
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 

  上ノ国町健康づくりセンター  

   健康支援グループ 保健師まで 

     ℡：５５－４４６０ 



 

 

『つくしの子』とは・・・ 

 

 毎週木曜日に開催されている育児サークル。上ノ国町のママたちがつくった 

自主サークルです♪ なんと、平成３年から続いているんですよ～☆ 

 

 

 未就学児の親子を中心に様々な活動をしています。 

 

 子ども同士の交流はもちろん、ママ達の情報交換やストレス発散！？にも  

なって楽しいですよ～♪ 

 ぜひ一度遊びに来てみませんか？？ 

 

 

開催日時：毎週木曜日 １０：００～１２：００（何時に来てもＯＫ） 

     （12月～３月の冬期間は毎週月曜日も開催） 

 

開催場所：健康づくりセンター（ピンクの部屋 or大きい部屋） 

 

内  容：・基本的には自由です。ママ同士やりたいことを決めています。 

    ・月１回程度、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体「もこもこ」さんによる、 

絵本の読み聞かせ･手遊びなども行っています。 

         ※詳細は隣のページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本サークル『もこもこ』さんが絵本の読み聞かせを行っています。 

ぜひ、お友達も誘って、ご参加ください！ 

☆日程☆ 

平成２９年  ５月２５日（木） 

            ６月２９日（木） 

            ７月２７日（木） 

            ８月２４日（木） 

            ９月２８日（木） 

           １０月２６日（木） 

           １２月 ７日（木） 

平成３０年  ２月 ８日（木） 

 

☆時間☆ 

１０時４５分～ 

 

☆場所☆ 

健康づくりセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度 ♪絵本の読み聞かせ年間予定表♪ 


