
資料１　北海道・国・同規模平均と比較した上ノ国町の位置

実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合

1,841 575,561 31.7 1,356,131 24.8 29,020,766 23.2

950 669,235 12.2 13,989,864 11.2

891 686,896 12.5 15,030,902 12.0

1,929 1,932,595 35.3 42,411,922 34.0

1,635 2,186,450 39.9 53,420,287 42.8

男性

女性

37 6,817 45.1 18,759 51.6 367,905 49.6

10 4,392 29.1 9,429 25.9 196,768 26.5

4 2,661 17.6 4,909 13.5 114,122 15.4

6 274 1.8 669 1.8 13,658 1.8

1 548 3.6 1543 4.2 24,763 3.3

0 409 2.7 1,080 3.0 24,294 3.3

15 - - 7,816 13.2 159,863 12.6

12 - - 5,002 8.4 107,414 8.5

3 - - 2,814 4.7 52,449 4.1

398 114,751 20.1 315,539 23.0 5,885,270 21.2

5 1,910 0.3 5,299 0.3 105,636 0.3

6 2,325 0.4 7,541 0.4 151,813 0.4

86 25,230 21.2 82,322 25.0 1,350,152 22.1

187 64,783 54.6 169,738 51.7 3,101,200 50.9

85 31,854 26.7 100,963 30.7 1,741,866 28.4

209 73,398 61.9 189,496 57.9 3,529,682 58.0

91 33,188 28.2 79,966 24.6 1,538,683 25.5

26 11,653 9.7 38,646 11.6 631,950 10.3

184 63,731 53.7 168,752 51.4 3,067,196 50.3

128 44,036 37.1 121,460 36.9 2,154,214 35.2

認定あり

認定なし

650 547,124 41.7 12,461,613 38.2

460 441,573 33.6 10,946,712 33.6

244 324,241 24.7 9,179,541 28.2

0 144 0.3 569 0.4 8,255 0.3

3 1,108 2.2 3,377 2.6 96,727 3.0

0 15,468 31.4 96,574 73.6 1,524,378 46.8

2 1,575 3.2 12,987 9.9 299,792 9.2

26.1

4.2

11.6

13.1

13.2

22.5 16.3 15.2

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域

慢性腎不全（透析あり） 12,157,910 9.1 6.5 9.7

糖尿病 33,532,190

1件あたり在院日数 16.7日 16.3日 15.8日 15.6日

10.2 9.2 9.7

高血圧症 37,821,060 9.2 7.9 8.6

28.5 25.6

精神

55.2 60.1

件数の割合 96.3 96.7 96.6 97.4

④

医療費分析
生活習慣病に
占める割合

最大医療資源傷病
名（調剤含む）

がん 75,373,430 24.1

費用の割合 48.2 43.4 44.8

③
医療費の
状況

38,211,610 17.5 17.2 16.9

筋・骨格 65,074,600

27,782 24,245

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

同規模17位

受診率 711.98 682.952 668.94 686.286

外
来

一人当たり医療費 32,308
県内29位

26,488

費用の割合 51.8 56.6

入
院

39.9

件数の割合 3.7 3.3 3.4 2.6

22.9 18.2

2.2

病床数 0.0

医師数 1.5

外来患者数 685.5

1,312,938 32,587,866

KDB_NO.1
地域全体像の把握

KDB_NO.5
被保険者の状況

65～74歳 48.0

40～64歳 34.0

39歳以下 18.0

加入率 25.1 27.7 24.0 26.9

病院数 0.0

診療所数

660.2 646.1 668.1

入院患者数 26.5 22.7
4
医
療

① 国保の状況

被保険者数 1,354 492,460

3
介
護

① 介護保険

1号認定者数（認定率） 21.4

②
医療の概況
（人口千対）

16.1

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

8,602 8,457 8,974 7,980

4,814 4,122 4,605 3,816

70,589 57,970 58,284

居宅サービス 45,363 40,981 38,885 39,662

施設サービス 275,251 283,121 281,186

がん 6.1

筋・骨格 42.5

② 有病状況

糖尿病 21.3

高血圧症 46.5

脂質異常症 21.0

心臓病 51.2

KDB_NO.1
地域全体像の把握

新規認定者 0.4

2号認定者 0.4

②
早世予防から
みた死亡
（65歳未満）

合計 17.6
厚労省HP
人口動態調査

男性 14.1

女性 3.5

精神 29.1

③ 介護給付費

1件当たり給付費（全体） 102,019

286,427

脳疾患 21.8

101.0 100

KDB_NO.1
地域全体像の把握

112.3 100.8 97.6 100

63.8

17.2

6.92
死
亡

① 死亡の状況

標準化死亡比
（SMR）

123.1 104.8

死
因

がん

心臓病

脳疾患

糖尿病 10.3

腎不全 1.7

自殺 0.0

70.6

④ 健康寿命
男性 64.7 65.2 64.9

女性 66.3 66.7 66.5

79.6

4.2 KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域の健康課題

第2次産業 27.5 25.5 18.1 25.2

第3次産業 54.4 56.1

第1次産業 18.1 18.4 7.7

74.2

KDB_NO.1
地域全体像の把握

女性 85.2 86.4 86.3 86.4

65.2

66.8

17.6

65～74歳 16.5

③ 平均寿命
男性 78.6 79.4 79.2

② 産業構成

項目
上ノ国町 同規模平均 北海道 国 データ元

（CSV）割合

1
人
口
構
成

① 人口構成

総人口 5,405 1,815,204

40～64歳 35.7

39歳以下 30.2

5,475,176 124,852,975

KDB_NO.5
人口の状況

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域の健康課題

65歳以上（高齢化率） 34.1

75歳以上



実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合
項目

上ノ国町 同規模平均 北海道 国 データ元
（CSV）割合

547,220 111位 (16)

668,103 40位 (18)

731,756 7位 (17)

806,044 18位 (18)

682,826 92位 (12)

657,289 106位 (21)

県内順位 479,514 99位 (26)

順位総数183 795,956 7位 (12)

37,368

28,026

29,658

33,470

39,167

130,118

29,207

63,263

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

189 87,076 57.0 143,243 57.4 4,427,360 56.1

176 79,315 51.9 131,617 52.7 4,069,618 51.5

13 7,761 5.1 11,626 4.7 357,742 4.5

①

③ 16 8036 41.1 7,107 23.9 198,683 21.1

④ 33 15,303 10.0 19,584 7.8 737,886 9.3

該当者 71 27,745 18.2 42,055 16.8 1,365,855 17.3

　男性 38 19,338 27.2 28,852 27.8 940,335 27.5

　女性 33 8,407 10.3 13,203 9.0 425,520 9.5

予備群 28 17,604 11.5 26,495 10.6 847,733 10.7

　男性 14 12,301 17.3 18,510 17.9 588,308 17.2

県内順位 　女性 14 5,303 6.5 7,985 5.5 259,425 5.8

⑦ 順位総数183 総数 103 51,074 33.4 77,338 31.0 2,490,581 31.5

⑧ 　男性 54 35,501 50.0 53,297 51.4 1,714,251 50.2

⑨ 　女性 49 15,573 19.1 24,041 16.5 776,330 17.3

⑩ 総数 38 9,243 6.1 16,335 6.5 372,685 4.7

⑪ 　男性 5 1,548 2.2 2776 2.7 59,615 1.7

⑫ 　女性 33 7,695 9.4 13,559 9.3 313,070 7.0

⑬ 3 1,199 0.8 1,436 0.6 52,296 0.7

⑭ 22 12,440 8.1 18,409 7.4 587,214 7.4

⑮ 3 3,965 2.6 6,650 2.7 208,214 2.6

⑯ 15 4,996 3.3 6,203 2.5 212,002 2.7

⑰ 1 1,510 1.0 2,088 0.8 75,032 0.9

⑱ 33 12,772 8.4 21,216 8.5 663,512 8.4

⑲ 22 8,467 5.5 12,548 5.0 415,310 5.3

165 54,561 35.7 83,160 33.3 2,650,283 33.6

36 12,934 8.5 18,205 7.3 589,711 7.5

77 34,459 22.6 61,645 24.7 1,861,221 23.6

8 4,709 3.3 8,245 3.5 246,252 3.3

24 8,283 5.7 13,251 5.6 417,378 5.5

2 1,808 1.2 1,163 0.5 39,184 0.5

10 12,100 8.4 22,312 9.4 761,573 10.2

③ 57 23,837 15.6 41,773 16.7 1,122,649 14.2

④ 36 10,687 7.7 23,367 10.4 585,344 8.7

⑤ 48 18,294 13.1 35,967 16.1 803,966 11.9

⑥ 44 22,957 16.4 32,801 14.7 1,054,516 15.5

⑦ 93 37,935 27.2 61,284 27.4 1,755,597 26.0

⑧ 127 46,884 33.5 74,549 33.3 2,192,264 32.1

⑨ 220 92,124 65.7 139,348 61.9 4,026,105 58.8

⑩ 190 67,794 48.5 107,812 48.0 3,209,187 47.0

⑪ 84 32,751 23.6 50,615 22.6 1,698,104 25.1

⑫ 60 37,751 26.0 49,556 21.9 1,886,293 25.6

⑬ 53 31,060 21.4 59,555 26.3 1,628,466 22.1

54 57,553 59.5 86,467 58.1 3,333,836 64.0

43 25,692 26.5 39,620 26.6 1,245,341 23.9

13 10,133 10.5 17,547 11.8 486,491 9.3

5 3,402 3.5 5,131 3.4 142,733 2.7

KDB_NO.1
地域全体像の把握

糖尿病 11.5

脂質異常症 24.6

1回30分以上運動習慣なし 70.7

1日1時間以上運動なし 60.9

睡眠不足 27.5

週3回以上就寝前夕食 14.1

食べる速度が速い 29.8

20歳時体重から10kg以上増加 40.7

2～3合 11.3

3合以上 4.3

毎日飲酒 19.2

時々飲酒

6
生
活
（
問
診
）

①

生活習慣の
状況

服
薬

高血圧 52.7

7.7

腎不全 0.6

貧血 3.2

喫煙 18.2

週3回以上朝食を抜く 11.5

週3回以上食後間食 15.4

17.0

⑭

一
日
飲
酒
量

1合未満 47.0

1～2合 37.4

脂質のみ 1.0

血糖・血圧 4.8

②
既
往
歴

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 2.6

心臓病（狭心症・心筋梗塞等）

BMI

12.1

4.7

16.0

血糖のみ 1.0

16.0

⑥

8.9

13.1

6.8

メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
群
レ
ベ
ル

腹囲

32.9

50.5

血糖・脂質 0.3

血圧・脂質 10.5

血糖・血圧・脂質 7.0

血圧のみ 7.0

② 受診率 30.8
県内119位

43.7 27.5 全国44位

23.8

KDB_NO.1
地域全体像の把握

医療機関受診率 56.2

医療機関非受診率 4.2

5
健
診

特定健診の
状況

健診受診者 313 152,769 249,675

⑤

メタボ

22.7

35.5

36.4
同規模214位

特定保健指導終了者（実施率） 50.0

非肥満高血糖 10.5

7,898,427

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地

域の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域

15,020 11,954 15,426 12,339

8,563 8,685

悪性新生物 37位

4,353 6,742

40,001 33,204 46,986 35,459

3,127 1,429 2,346

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域

高血圧

脂質異常症

脳血管疾患

心疾患

腎不全

精神

悪性新生物

入院の（　）内
は在院日数

高血圧 150位

脂質異常症 86位

脳血管疾患 113位

心疾患 116位

腎不全 119位

精神 97位

4
医
療

⑤

費用額
（1件あたり）

入
院

糖尿病

外
来

糖尿病 94位

⑥
健診有無別
一人当たり

点数

健診対象者
一人当たり

3,215

生活習慣病対象者
一人当たり

⑦
健診・レセ

突合

受診勧奨者 60.4


