
檜山地域のみなさまへ

新型コロナウイルス感染症対策【１月23日版】

新型コロナウイルスの感染者数は依然として高い水準で推移しています｡

また、厳冬期に入り、季節性インフルエンザも全道で流行しています。

これらの感染防止に向け、改めて基本的な対策の徹底をお願いします。

新型コロナ、季節性インフルエンザの感染に警戒を！
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ワクチン接種

○オミクロン株対応二価ワクチンの早期接種をご検討ください

（接種の予約等については、各町の窓口にお問い合わせください）

基本的な感染防止行動

・混雑する場所では、マスクを着用し、大声での会話を控える

・室内に長時間いる場合は、十分な換気を行う

・長時間の飲食は避け、会話時はマスクを着用する

・手洗いや手指消毒の徹底

・発熱、体調不良を感じたら外出を控え、速やかに検査を

一般の方で症状の軽い方

⇒ まずは市販の検査キットで自己検査し､

陽性の場合､陽性者登録センターに電子

申請してください(検査キットをおもち

でない場合、同センターに電子申請で､

配送申込ができます）

症状の重い方､または重症化リスクの高い方(高齢者､基礎疾患のある方､妊娠中の方など)

⇒ かかりつけ医または、発熱外来を受診。受診先がわからない、相談したい

場合は、健康相談センター(0120-501-507)の指示にしたがってください
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