
お知らせ

　厚
生
労
働
省
が
２
０
１
４
年
に
行
っ

た
調
査
に
よ
る
と
、「
子
ど
も
の
貧
困

率
」
は
１６
・
３
％
（
相
対
的
貧
困
率
）
で
、

お
よ
そ
６
人
に
１
人
、
約
３
２
５
万
人

の
子
ど
も
達
が
貧
困
状
態
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
こ
で「
相
対
的
貧
困
」と
は
ど
う
い

う
こ
と
を
指
す
か
と
い
い
ま
す
と
、「
社

会
の
標
準
的
な
所
得
の
半
分
以
下
の
所

得
し
か
な
い
世
帯
」の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　世
帯
収
入
で
い
う
と
、「
２
人
世
帯

で
あ
れ
ば
１
７
７
万
円
、
３
人
世
帯
で

２
１
７
万
円
、
４
人
世
帯
で
２
５
０
万

円
を
下
回
る
世
帯
」
を
指
し
ま
す
。

　そ
し
て
、
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
目

を
向
け
る
と
、
食
事
の
問
題
、
教
育
の

問
題
が
真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
か
と
思

い
ま
す
。
あ
る
い
は
、
親
か
ら
の
虐
待

（
肉
体
的
虐
待
に
限
り
ま
せ
ん
。）
な
ど

も
考
え
ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　子
ど
も
で
あ
る
が
故
に
、
自
分
自
身

が
抱
え
て
い
る
貧
困
問
題
を
周
囲
に
発

信
で
き
な
い
で
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　ま
し
て
、
子
ど
も
が
自
分
自
身
で
役

場
に
相
談
、
あ
る
い
は
弁
護
士
に
相
談

と
い
う
こ
と
は
よ
り
一
層
困
難
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の

貧
困
問
題
は
、
な
か
な
か
表
面
化
さ
れ

な
い
社
会
問
題
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　こ
こ
最
近
、「
子
ど
も
食
堂
」
と
い

う
運
動
・
活
動
を
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で

目
や
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
運
動
・
活
動
を
通
じ
て
、

子
ど
も
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
、
子
ど

も
自
身
が
周
囲
に
発
信
す
る
機
会
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　そ
し
て
、
そ
の
問
題
を
受
け
取
っ
た

大
人
が
、
役
場
や
弁
護
士
に
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
る
な
ら
ば
、
子
ど
も
の
貧

困
問
題
を
解
決
で
き
る
１
つ
の
方
法
に

な
り
得
る
の
で
は
な
い
か
、
と
も
思
い

ま
す
。

　全
て
の
問
題
を
弁
護
士
が
解
決
で
き

る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
弁
護
士
も

こ
の
よ
う
な
問
題
に
つ
い
て
専
門
家
と

連
携
し
て
い
く
取
り
組
み
を
し
て
お
り

ま
す
。

　も
し
皆
さ
ん
の
身
近
な
こ
と
で
何
か

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
電
話

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
土

日
の
ご
相
談
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
の

で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で

（
法
テ
ラ
ス
江
差

　弁
護
士

　米
山
清
貴
）

子
ど
も
の
貧
困
問
題

（第81号）

　皆さんこんにちは。整形外科の青木です。今回は肩関節の痛
みの原因となる疾患の中でも、頻度の多い五十肩（肩関節周囲
炎）と腱板断裂について何回かに分けてご説明します。人体に
はいくつもの関節がありますが、中でも肩関節は可動範囲が広
く、スポーツや日常生活のさまざまな場面で使用するため、関
節を痛めてしまうことも珍しくありません。

肩関節周囲炎とは？
　はっきりした原因はわかっていませんが、「動かしても動か
さなくても痛い」「肩が上がらない」と困っている患者さんは
多いようです。中高年の人が悩まされる肩の痛み、いわゆる
「五十肩」は、５０～６０代を中心とした中年以降に明らかな原因
がなく発症し、肩関節の痛みと運動障害を認める疾患群です。
　肩関節は上腕骨、肩甲骨、鎖骨の３つの骨
で構成され､周囲の関節包や筋肉によって支
えられています。関節包や滑液包、筋肉は肩
の酷使によって炎症が起こりやすく、痛みと
可動域の制限が起こります。
　このような病態を五十肩（肩関節周囲炎）
と呼んでいます。

受付 　8時～11時30分（初診の方は、９時から）
時間 13時～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時 ※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確認の上、受診してください。
☆職員募集のお知らせ：臨時および看護師職員、臨時看護助手を常時募集しております。（離職した方でも、正職員として再
　就職可能です。）助産師、薬剤師、臨床工学技士も募集しております。☎52－0036（内線202）　総看護師長 中野
　次回の職員試験実施予定日は12月10日、1月21日です。詳しくは、北海道病院管理室ホームページへ

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

12月の外来診察日程
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

循環器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日

呼吸器内科 午前　金曜日（２３日休診）
午後　木曜日

総合診療（外科） 午前　火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前　９日のみ

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
　　　午後からの受診は事前に連絡願います。

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　６日・７日・１４日・１５日・２０日
　　　２１日・２８日
午後　１４日のみ

眼 科
午前　８日・２２日
　　　（予約以外の方は１０時までに受付）
午後　７日・１４日・２１日

皮 膚 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　２日・１６日

りら先生の肩疾病講座（その１）

☆年末年始のお休みは
　12月29日（木）から1月3日（火）です。
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