
特集特集 マイナンバー制度（情報連携）のお知らせ
上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）

わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であるこ
とに誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、
町民一人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づく
りにつとめます。

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3. きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4. 自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

Photo：なわとび大会（平成29年11月11日撮影）Photo：なわとび大会（平成29年11月11日撮影）
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どんな場面で使うの？マイナンバー利用事務の一例

　平成28年から社会保障、税、災害対策の行政手続きにマイナンバーの利用が始まり、さらに
平成29年11月13日からは、行政機関等においてマイナンバーを使った情報のやり取り、つまり
『情報連携』が始まりました。

　法律に基づき、異なる行政機関の間で、専用
のシステムを用いて情報をやり取りすることに
より、福祉や税に関する一部の手続きで添付書
類が省略できるようになりました。

・医療保険等の保険料徴収に関する手続き
・生活保護の実施
・福祉分野の給付の受給
・予防接種に関する事務　　等

・確定申告書、届出書、調書等に記載
・預金口座に付番　　　等

・被災者台帳の作成に関する事務　等

マイナンバーを使用する手続きでは、通知カードと身分証明書類またはマイナンバーカードを持参してください。

窓口で『番号記載』と『番号確認と本人確認』が必要となります
　役場等の各窓口では、医療保険の手続き、生活保護、児童手当、その他福祉の給付、確定
申告の税の手続等の申請にマイナンバーの記載が必要となります。

　平成27年10月頃に町民全員に自身のマイナンバーをお知らせするため、
『通知カード・マイナンバーカード交付申請書』が郵送されています。
　各種手続きの際には、この『通知カードの提示』と『番号確認と本人確認』
が求められる場合もありますので、必ず持参するようにしましょう。

　これは、なりすましの防止として、マイナンバーが間違っていないか、
申請者が本人であるかを確認するための重要な作業ですので、ご協力をお
願いします。

　窓口で自身のマイナンバーの記載を求められた際、『知らない』『カード
がない』『届いていない』『無くした』などの事例が見受けられます。
　これまでマイナンバーの利用機会はあまりありませんでしたが、今後、
マイナンバー利用事務において、住所、氏名、生年月日などと同様にマイ
ナンバーは必須の情報となりますので、今一度確認の上、紛失された場合
はマイナンバーカードの発行手続きを行ってください。
※通知カードを再発行することはできません。

本人確認書類の一例
・免許証
・学生証
・各種保険証
・パスポート　　など

※マイナンバーカードは
　本人確認証を兼ねるこ
　とができますので、上
　記確認書類は不要とな
　ります。

( )　マイナンバー制度とは、住民票を有するすべての方に、１人
１つの番号を付して『社会保障』『税』『災害対策』の分野で効
率的に情報を管理し、複数の機関に存在する個人の情報が同一
人物の情報であることを確認するために活用される制度です。

この部分が個人番号この部分が個人番号
（（マイナンバーマイナンバー））ですです
この部分が個人番号
（マイナンバー）です
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マイナンバーカード取得方法

通知カードを紛失された場合

　町では、12月１日（金）～22日（金）までの期間において、マイナンバー取得促
進のためオンライン申請時のサポートを行います。
　これに伴い、12月より住民課戸籍保険グループ窓口に申請用のタブレット端
末が設置され、このタブレット端末で写真を撮影後、その場でオンライン申請が
行えます。オンライン申請時は窓口の職員がお手伝いしますので、パソコンの使
い方がわからなくても安心ですので、お気軽にお申し出ください。

　マイナンバーカードは発行まで約一ヶ月かかります。必要になった時に申請
してもすぐには受け取れませんので、事前の申請を心がけましょう。

マイナンバーカード申請サポート窓口

　『通知カード』と『マイナンバーカード（個人
番号カード）』は別物です！
　通知カードは、マイナンバーを通知するためだ
けのカードなので、再発行はできません。もし紛
失され、ご自身の番号を知りたい場合は、『マイ
ナンバーカードを申請 （無料）』 していただくこと
になります。

　お手元に個人番号カード交付申請書（通知カードを切り離した残
りの部分）がある場合は、通常の方法と同様にマイナンバーカード
の交付申請が可能です。
　郵便、パソコン、スマートフォンで申請することが可能ですので、
下記の取得方法をご覧ください。

　住民課窓口にて新しい交付申請書の交付を受け、窓口担当者の案
内に従って申請手続きをしてください。

※この部分が通知カードです※この部分が通知カードです※この部分が通知カードです

　現在、本町のマイナンバーカード交付率は６．９％（10月末現在）です。
　ちなみに全国は９．６％、北海道は８．５％となっています。今後はマイナンバー
を利用したサービスも増えることが予想されます。マイナンバーカードを持つこと
で、より簡単にサービスを利用しやすくなりますので、この機会にマイナンバーカー
ドを取得しましょう。

マイナンバーカードマイナンバーカード

通知カード通知カード

マイナンバーカード

通知カード

※この部分が個人番号カード交付申請書です※この部分が個人番号カード交付申請書です※この部分が個人番号カード交付申請書です

　・個人番号カード交付申請書に署名または記名・捺印し、顔写真を貼り付けます。
　・交付申請書の内容に間違いがないか確認し、送付用封筒に入れて郵便ポストに投函します。

　・デジタルカメラで顔写真を撮影し、パソコンに保存します。
　・マイナンバーカード総合サイト（https://www.net.kojinbango-card.go.jp/）にアクセスします。
　・画面に従って、申請書ＩD などの必要事項を入力し、顔写真を添付して送付します。

　・スマートフォンのカメラで顔写真を撮影します。
　・交付申請書のQRコードを読み込み、申請用WEBサイトにアクセスします。
　・画面に従って、申請書ＩD などの必要事項を記入し、顔写真を添付して送信します。

①郵便で

②パソコンで

③スマートフォンで
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11
月
３
日（
金
）の
文
化
の
日
に
毎
年
行

わ
れ
て
い
る
町
民
表
彰
式
が
、ジ
ョ
イ
じ
ょ

ぐ
ら
・
天
の
川
ホ
ー
ル
に
て
挙
行
さ
れ
、

功
労
表
彰
と
し
て
３
名
、
善
行
表
彰
と
し

て
１
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
民
表
彰
式
は
、
様
々
な
分
野
に
お
い

て
町
へ
の
功
績
が
あ
っ
た
方
や
、
町
民
の

模
範
と
な
る
方
を
称
え
る
た
め
、
町
制
施

行
と
同
時
に
、
昭
和
42
年
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。

　

こ
の
日
、
第
51
回
を
迎
え
た
表
彰
式
で

は
、
町
長
が
式
辞
を
述
べ
た
後
、
副
町
長

か
ら
受
彰
者
の
事
績
が
報
告
さ
れ
、
受
彰

者
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。

　

そ
の
後
、
石
澤
議
長
か
ら
お
祝
い
の
言

葉
が
あ
り
、
受
彰
者
を
代
表
し
て
小
林
恭

平
さ
ん
か
ら
謝
辞
が
述
べ
ら
れ
る
と
、
場

内
か
ら
あ
た
た
か
い
拍
手
が
送
ら
れ
、
表

彰
式
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

受
彰
者
の
皆
さ
ま
、
こ
の
度
の
受
彰
、

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
充
実
の
た
め
と
し

て
、
金
１
０
０
万
円
を
寄
附
さ

れ
、
本
町
の
社
会
福
祉
振
興
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

大口　　勇 さん

小田金之助 さん

功労表彰

善行表彰
　

多
年
に
わ
た
り
、
大
留
町
内

会
監
事
と
し
て
町
内
会
活
動
を

始
め
、
地
域
の
各
種
行
事
や
地

域
の
人
材
育
成
に
指
導
力
を
発

揮
さ
れ
た
ほ
か
、
エ
ゾ
地
の
火

ま
つ
り
で
は
、
副
実
行
委
員
長

と
し
て
実
行
委
員
会
の
ま
と
め

役
な
ど
、
町
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
上
ノ
国
町
商
工
会
理

事
及
び
会
長
並
び
に
上
ノ
国
中

央
商
店
街
協
同
組
合
代
表
理
事

と
し
て
、
地
域
経
済
の
発
展
の

た
め
尽
力
さ
れ
、
本
町
の
振
興

発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し

た
。

小林　恭平 さん

功労表彰

　

多
年
に
わ
た
り
、
木
ノ
子
町

内
会
理
事
と
し
て
町
内
会
活
動

を
始
め
、
地
域
の
各
種
行
事
の

中
心
的
役
割
を
担
い
、
住
民
の

信
望
も
厚
く
地
域
の
活
性
化
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
、
ま
た
、
滝

沢
地
区
生
涯
学
習
推
進
会
議
理

事
も
歴
任
し
、
地
域
の
発
展
に

大
き
く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。 岸田　敏藏 さん

功労表彰
　

多
年
に
わ
た
り
、
桂
岡
町
内

会
長
、
上
ノ
国
町
連
合
町
内
会

副
会
長
お
よ
び
会
長
を
歴
任
し

自
治
振
興
に
尽
力
さ
れ
た
ほ

か
、
農
業
委
員
会
会
長
と
し
て

農
地
転
用
、
遊
休
農
地
の
調

査
・
指
導
な
ど
を
適
切
に
執
行

さ
れ
、
遊
休
農
地
の
発
生
防

止
・
解
消
、
新
規
参
入
の
促
進

に
尽
力
さ
れ
る
と
共
に
社
会
福

祉
協
議
会
役
員
の
要
職
を
歴
任

さ
れ
、
本
町
の
振
興
発
展
に
大

き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

（字桂岡）（字木ノ子）

（字小砂子） （字大留）
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上
ノ
国
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
開
催

上
ノ
国
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
開
催

東
京
都
大
田
区
に
『ひ
や
ま
』を
ご
紹
介

東
京
都
大
田
区
に
『ひ
や
ま
』を
ご
紹
介

ま
ち
を
見
つ
め
る
、
高
校
生
の
視
点

ま
ち
を
見
つ
め
る
、
高
校
生
の
視
点

上
ノ
国
に
新
た
な
特
産
品
を

上
ノ
国
に
新
た
な
特
産
品
を

　

10
月
29
日
、
本
町
で
初
と
な
る
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
、
様
々

な
衣
装
に
身
を
包
ん
だ
約
250
名
の
子
ど

も
た
ち
や
親
御
さ
ん
が
パ
レ
ー
ド
を
行

い
ま
し
た
。

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
は
、
秋
の
収
穫
を
祝

い
、
悪
霊
な
ど
を
追
い
出
す
意
味
合
い

の
あ
る
行
事
で
す
が
、
現
代
で
は
ア
メ

リ
カ
な
ど
で
カ
ボ
チ
ャ
の
中
身
を
く
り

ぬ
い
て
作
る
「
ジ
ャ
ッ
ク
・
オ
ー
・
ラ

ン
タ
ン
」
を
飾
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち

が
魔
女
や
お
化
け
に
仮
装
し
て
近
く
の

家
々
を
訪
れ
て
お
菓
子
を
も
ら
っ
た
り

す
る
形
式
が
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

パ
レ
ー
ド
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
可

愛
ら
し
い
お
化
け
や
魔
女
に
変
身
し
、
な

か
に
は
ド
ラ
え
も
ん
に
な
る
子
も
い
る
な

ど
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
富
ん
だ
衣
装
が

披
露
さ
れ
、
町
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
イ
ベ
ン
ト
に
協
賛
し
て
い

る
お
店
な
ど
の
前
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
合
言
葉
『
ト
リ
ッ
ク

オ
ア
ト
リ
ー
ト
』
を
唱
え
、
笑
顔
で
お

菓
子
を
貰
う
姿
が
印
象
的
で
、
上
ノ
国

初
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
、パ
レ
ー

ド
の
最
後
ま
で
大
い
に
賑
わ
い
な
が
ら

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

11
月
４
日
か
ら
５
日
に
か
け
て
、
檜

山
管
内
の
７
町
が
東
京
都
大
田
区
の
イ

ベ
ン
ト
『
Ｏ
Ｔ
Ａ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
』

に
出
展
し
、
会
場
に
溢
れ
る
多
く
の
来

場
者
に
『
北
海
道
の
ひ
や
ま
』
を
Ｐ
Ｒ

し
ま
し
た
。

　

檜
山
管
内
７
町
は
、
昨
年
か
ら
同
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
お
り
、
今
年
も
各

町
が
連
携
し
て
特
産
品
を
持
ち
込
ん
だ

物
産
販
売
を
展
開
し
、本
町
か
ら
は『
ア

ワ
ビ
（
酒
蒸
し
）』
を
出
品
し
、『
奥
尻

ワ
イ
ン
』や『
乙
部
町
産
ホ
タ
テ（
焼
き
）』

も
好
評
を
博
し
た
ほ
か
、
江
差
追
分
民

謡
ま
つ
り
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
江
差
追

分
全
国
大
会
優
勝
者
で
あ
る
厚
沢
部
町

出
身
の
杉
本
武
志
さ
ん
ら
が
、
５
曲
を

披
露
す
る
と
と
も
に
、
曲
の
合
間
に
檜

山
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
回
目
の
参
加
と
な
っ
た
今
年
は
、

来
場
者
の
方
か
ら
『
去
年
も
来
て
た
よ

ね
？
』『
蒲
田
で
も
特
産
品
を
売
っ
て

た
よ
ね
？
』
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、

少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、『
北
海

道
の
ひ
や
ま
』
が
認
知
さ
れ
つ
つ
あ
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

11
月
17
日
、
上
ノ
国
高
校
の
生
徒
が

学
生
の
視
点
か
ら
町
政
へ
の
質
問
や
提

案
を
行
う
『
ふ
る
さ
と
高
校
生
議
会
』

が
催
さ
れ
、
2
年
生
36
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

議
会
で
質
問
さ
れ
た
内
容
は
、『
少

子
高
齢
化
対
策
』『（
廃
校
舎
等
の
）
施

設
の
利
活
用
』『
路
線
バ
ス
』『
子
育
て

施
策
』『
産
業
の
活
性
化
』
な
ど
多
岐

に
わ
た
り
、
高
校
生
の
目
に
浮
か
ん
だ

ま
ち
へ
の
疑
問
や
提
案
が
議
場
で
飛
び

交
い
ま
し
た
。

　

議
長
を
務
め
た
碇
海
斗
君
に
議
会
の

感
想
を
伺
う
と
、『
私
は
議
事
進
行
役

で
し
た
が
、
質
問
内
容
は
、
特
に
人
口

減
少
に
よ
る
様
々
な
問
題
を
ど
う
す
れ

ば
解
決
で
き
る
か
を
ク
ラ
ス
の
皆
と
考

え
ま
し
た
。』
と
話
し
、
高
校
生
の
目

線
か
ら
『
上
ノ
国
を
よ
り
よ
く
す
る
た

め
に
に
何
が
で
き
る
か
』
と
い
う
真
剣

な
思
い
が
伝
わ
る
ふ
る
さ
と
高
校
生
議

会
で
し
た
。

　

11
月
12
日
、
特
産
品
や
商
品
開
発
の

糸
口
を
探
る
べ
く
、
全
国
的
に
大
き
な

実
績
を
残
し
て
い
る
バ
イ
ヤ
ー
の
方
を

招
い
た
講
演
会
が
ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ
ら
に

て
開
催
さ
れ
、
170
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
と
な
っ
た
『
内
田
勝
規
』
氏
は
、

東
武
百
貨
店
の
北
海
道
物
産
展
で
物
産

売
上
日
本
一
（
13
億
円
）
を
達
成
す
る

な
ど
数
々
の
実
績
を
持
ち
、
同
じ
く
講

師
の
『
天
野
洋
海
』
氏
は
そ
の
内
田
氏

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
新
ひ

だ
か
町
で
料
理
店
『
あ
ま
屋
』
を
経
営

し
、
地
域
の
特
産
品
を
活
か
し
た
新
料

理
を
開
発
・
提
供
し
て
国
内
外
か
ら
好

評
を
博
し
て
い
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、
内
田
氏
が
上
ノ
国
町

の
素
材
を
用
い
、
地
域
の
「
匂
い
」
と

な
る
商
品
を
生
み
出
す
べ
き
だ
と
い
う

販
売
戦
略
が
語
ら
れ
、
ま
た
、
天
野
氏

か
ら
は
、「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
た
情
報
発

信
」
の
影
響
力
が
、
想
像
以
上
に
重
要

性
を
増
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
、
成
功

の
秘
訣
と
し
て
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
午
後
か
ら
は
新
た
な
特
産
品

開
発
を
目
的
と
し
た
個
別
相
談
会
も
行

わ
れ
、
町
内
外
よ
り
参
加
し
た
５
社
が

両
講
師
か
ら
様
々
な
意
見
を
提
示
さ
れ
、

新
商
品
開
発
に
繋
が
る
糸
口
を
手
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
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教 育 委 員 会 だ よ り

　

毎
年
恒
例
の
町
民
文
化
祭
が

11
月
３
日
か
ら
５
日
に
か
け
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

作
品
展
に
は
、
昨
年
を
上
回

る
７
１
３
点
が
出
展
さ
れ
、
絵

画
や
木
工
品
の
ほ
か
、
今
年
は

「
我
が
家
に
眠
る
一
品
展
」
と

し
て
各
家
庭
に
眠
っ
て
い
た
骨

と
う
品
も
展
示
さ
れ
、
期
間
中

に
訪
れ
た
約
５
０
０
人
の
目
を

早
起
き
し
て
朝
ご
は
ん
を
！

 

教
育
講
演
会
開
催
さ
れ
る

家庭に眠っていた一品の展示も

　

上
ノ
国
町
学
校
保
健
会
な
ど

の
主
催
に
よ
る
教
育
講
演
会
が 

10
月
27
日
に
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ

ら
で
開
催
さ
れ
、
約
80
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
子
ど
も
の
た
め

の
学
力
・
体
力
向
上
の
た
め
の

食
生
活
の
ス
ス
メ
」と
題
し
て
、

北
海
道
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札
幌
な

ど
で
管
理
栄
養
士
を
務
め
て
い

る
㈱
ウ
ェ
ル
ネ
ス
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
札
幌
の
小
松
信
隆
氏
が
講
演

し
ま
し
た
。

▼
食
事
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に

は
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
不

可
欠
で
す
。
間
食
で
食
べ
さ
せ

る
こ
と
が
あ
る
菓
子
類
の
多
く

は
栄
養
素
の
代
謝
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
１
な
ど
が
不
足
し
て

い
る
も
の
が
多
い
こ
と
や
、

５
０
０
㎖
の
ジ
ュ
ー
ス
に
は
ス

テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
15
本
分

（
約
45
㌘
）
が
含
ま
れ
て
い
る

こ
と
を
指
摘
し
た
上
で
、「
ま

ず
は
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
さ

せ
る
こ
と
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

▼
早
起
き
朝
ご
は
ん
早
寝

　

体
に
蓄
え
ら
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
は
決
ま
っ
て
い
ま
す

が
、
睡
眠
中
も
含
め
常
に
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
朝
に
な
る
と
体
は
ガ

ス
欠
状
態
に
な
る
こ
と
か
ら
、

朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
と
食
べ

る
大
切
さ
を
説
き
、
目
覚
め
て

か
ら
５
時
間
後
に
体
が
活
性
化

さ
れ
る
こ
と
や
夜
11
時
を
ま
た

い
で
眠
る
こ
と
で
成
長
ホ
ル
モ

ン
が
効
率
的
に
利
用
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、「
早
起
き
↓
朝
ご
は

ん
↓
早
寝
」
の
生
活
サ
イ
ク
ル

を
心
が
け
て
ほ
し
い
と
呼
び
か

け
て
い
ま
し
た
。

▼
参
加
者
か
ら
の
感
想

　

大
人
も
気
を
つ
け
た
い
食
生

活
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
コ
ツ
な
ど

豊
富
な
内
容
に
も
触
れ
、
参
加

者
か
ら
は
「
と
て
も
楽
し
く
勉

強
に
な
っ
た
」
や
「
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
な
く
自
分
の
食
生
活

も
改
善
し
た
い
」
な
ど
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

芸
能
発
表
会
で
は
、
滝
沢
小

児
童
に
よ
る
夜
明
け
太
鼓
や
、

華
麗
な
日
本
舞
踊
な
ど
が
披
露

さ
れ
、
訪
れ
た
約
１
８
０
人
を

魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
七
宝
体
験
や
茶

道
教
室
に
よ
る
呈
茶
や
囲
碁
大

会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
・
町
民
文
化
祭
が
開
催
！

芸
術
の
秋
・
町
民
文
化
祭
が
開
催
！和太鼓演奏する滝沢小児童

芸
術
の
秋
・
町
民
文
化
祭
が
開
催
！

芸
術
の
秋
・
町
民
文
化
祭
が
開
催
！

芸
術
の
秋
・
町
民
文
化
祭
が
開
催
！

　檜山文化協会主催による『管内合唱祭」が
11月19日、ジョイ・じょぐらで行われ、80
名が訪れました。
　この合唱祭は毎年檜山管内持ち回りで開か
れており、当日は檜山管内の３団体46名が
出演。華麗で力強い歌声が会場内に響き渡る
たびに、観客から大きな拍手が送られていま
した。

管内合唱祭開かれる管内合唱祭開かれる管内合唱祭開かれる管内合唱祭開かれる管内合唱祭開かれる

12月10日（日）18：00～

12月を彩る音楽の祭典

Christmas concertChristmas concert

お問い合わせ：教育委員会生涯学習グループ

日 時

場 所 ジョイ・じょぐら天の川ホール

入場無料

Christmas concert
クリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサートクリスマスコンサート

町民なわとび大会行われる町民なわとび大会行われる
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芸
術
の
秋
・
町
民
文
化
祭
が
開
催
！

芸
術
の
秋
・
町
民
文
化
祭
が
開
催
！

管内合唱祭開かれる管内合唱祭開かれる

Christmas concert
クリスマスコンサートクリスマスコンサート

教育委員会だより

図書だより
図 書 新 着 ご あ ん な い

＊マスカレード・ナイト 東　野　圭　吾／著
＊孤軍－越境捜査 笹　本　稜　平／著
＊騙し絵の牙 塩　田　武　士／著
＊淳子のてっぺん 唯　川　　　恵／著
＊教場０（ゼロ） 長　岡　弘　樹／著
＊ホワイトラビット 伊　坂　幸太郎／著
＊ディレクターズ・カット 歌　野　晶　午／著
＊墨の香 梶　　　よう子／著
＊生きていくあなたへ 日野原　重　明／著

年末年始カレンダー

開設時間：（火～金） ９：００～１７：００
　　　　　（土日・祝祭日） １２：００～１７：００
休 館 日：毎週月曜日、年末年始
場　　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら）

町民なわとび大会行われる町民なわとび大会行われる町民なわとび大会行われる町民なわとび大会行われる町民なわとび大会行われる
　11月11日、毎年恒例の町民なわとび大会が町民体育
館で開催され、幼児から中学生までの76人が参加しました。
　参加した児童らは新記録を目指して一生懸命跳んでい
ました。
　なお、大会結果は下記の通りです。

１　　位 ２　　位 ３　　位

時
間
前
回
し
跳
び

幼 児 の 部 京谷　美空（上ノ国） 295回 斉藤　心愛（上ノ国） 102回

小学１・２年生の部 阿部島モナ（上ノ国小） 408回 吉見　魁杜（河北小） 354回 佐々木巧真（河北小） 350回

小学３・４年生の部 斉藤　　空（滝沢小） 478回 中井　　遥（上ノ国小） 468回 吉見　莉緒（河北小） 464回

小学５・６年生の部 宮城　拓海（河北小） 549回 木村みずき（上ノ国小） 537回 中谷　歩暉（滝沢小） 509回

中 高 一 般 の 部 小田　瑠人（上ノ国中） 534回 澤田　拓斗（上ノ国中） 530回 土谷　怜央（上ノ国中） 528回

時
間
後
回
し
跳
び

幼 児 の 部 京谷　美空（上ノ国） 214回 斉藤　心愛（上ノ国） 68回

小学１・２年生の部 阿部島モナ（上ノ国小） 364回 佐々木巧真（河北小） 272回 松田　　涼（河北小） 206回

小学３・４年生の部 中井　　遥（上ノ国小） 455回 吉見　華蓮（河北小） 374回 田中　優愛（河北小） 360回

小学５・６年生の部 木村　瑞紀（滝沢小） 482回 木村みずき（上ノ国小） 474回 森　　佑月（河北小） 424回

中 高 一 般 の 部 土谷　怜央（上ノ国中） 512回 澤田　拓斗（上ノ国中） 501回 小田　瑠人（上ノ国中） 472回

連
続
あ
や
跳
び

小学１・２年生の部 阿部島モナ（上ノ国小） 30秒 松田　　涼（河北小） 12秒 木村　心奏（滝沢小） 4秒

小学３・４年生の部 中井　　遥（上ノ国小）1分40秒 横山　結萌（滝沢小）1分12秒 金子　心太（河北小） 1分9秒

小学５・６年生の部 横山　美羽（滝沢小）4分48秒 木村　瑞紀（滝沢小）1分49秒 疋田　東吾（滝沢小）1分28秒

中 高 一 般 の 部 佐々木涼真（上ノ国中）4分33秒 星野　夢華（上ノ国中）4分32秒 福原　迅矩（上ノ国中）3分15秒
団
体
跳
び

小 学 生 の 部 いろとりどりチーム（上ノ国小） 140回 上小６年Ｂ（上ノ国小） 137回 河北５・６年チーム（河北小） 107回

中 学 生 の 部 チーム問題児 186回 上中野球部 139回 おでぶちゃんず 66回

日 月 火 水 木 金 土
12/24 25 26 27 28 29 30
31 1/1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

＊　　　　の日は、休館日になります。

５「 早瀬地区の六体地蔵 」

・ 早瀬地区の墓地の入り口にあり覆屋の中
に納められています。
・ 毎年３月24日に地蔵講が行われています。
以前はその年に亡くなった人が住んでい
た家で行われていましたが、現在は地区
の集会施設で行われています。
・ 六体地蔵が納められている覆屋内には、
小さな地蔵が複数体安置されています
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●日時:12月19日（火）15時～16時 ●場所 江差保健所 相談室
●申込み･お問い合わせ:江差保健所（☎52-1053） ※申し込みは開催日前週の木曜日午前中まで

356

がんから命を守るため
 ～がん検診のすすめ～

保  健  師　疋田　典子 です

　みなさん今年になってから「がん検診」を受けましたか？
　がん検診は、自覚症状がないうちから受けることが「早期発見・治療」につながり、ひいては命を救
うことになります。
　しかし、上ノ国町のがん検診受診率は、10％台と低く、特に胃・肺・大腸がん検診は、働き盛りの
40～50歳代が低い現状です。
 　がん検診を受けない理由として多いのが「受ける時間がないから」が30％との報告があります。（※
内閣府大臣官房政府広報室発表　2017年1月30日）
　このことから町では、皆さんが受診しやすいように日曜日検診や１日（2時間程度）で受診できる様
に用意していますので、1年に1日「自分のからだの点検日」としてがん検診を受けましょう。

☆健康づくりの一歩として検診をご利用ください。
　検診内容等ご不明な点はお気軽に保健福祉課健康支援グループまでお問い合わせください。

子宮がん子宮がん 乳がん乳がん

肺がん肺がん

胃がん胃がん

前立腺がん前立腺がん

大腸がん大腸がん

ピロリ菌ピロリ菌
（ABC検診）（ABC検診）

◇冬のがん検診！『１日で』これらの検査を全て受けることができます！

女性の方は是非こちらの検診も！
 料金は『無料』です！

対象：20歳以上
内容：血液検査です。ピロリ菌
は、５歳頃までに家庭の中で感染
し除菌しない限り胃の中に住み続
け、胃の粘膜に炎症を起こし胃炎
や十二指腸潰瘍、胃がんの原因と
なります。
　検査の結果、陽性となった場合
は、抗生物質を１週間内服するこ
とで除菌でき胃がんのリスクを下
げることができます。
※中学生、高校生は尿検査で実施
しています。

対象：20歳以上（50歳以上推奨）
内容：男性特有の検査で血液検
査でわかります。近年、急速に
増えている病気です。

対象：20歳以上（40歳以上推奨）
内容：バリウムを含んだ造影剤
を飲むことにより胃の形や動き
方、粘膜の凹凸、食べ物の通る
様子に異常がないか確認する検
査です。

対象：20歳以上（40歳以上推奨）
内容：レントゲン検査で、肺の
写真を撮ります。また、喫煙指
数（１日の喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の方は、合わせて喀
痰検査を受けましょう。

対象：20歳以上
内容：大腸にポリープやがんがで
きていると出血することがありま
す。排出した便に血液の反応があ
るかをみる検査で、２日分の便を
検査容器にとる簡単な検査です。
　ご自分の都合の良い時タイミン
グで受ける「個別検診」も開始し
ています。

対象：20歳以上
内容：子宮の入り口の
粘膜を採り、がんの細
胞の有無を調べます。

対象：20歳以上
（40歳以上推奨）
内容：乳房エック
ス線検査（マンモ
グラフィ）でしこ
りの有無を調べま
す。 

※町では、病院で子
宮がん・乳がん検診
を受診した費用を助
成しています。手続
き等については、保
健師までお問い合わ
せください。

検診の申込は12月21日（木）まで！詳しくは11ページをご覧ください！
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎
診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
　 8時00分～11時30分（初診の方は、９時00分～）
　13時00分～14時30分
※予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時
年末年始のお休みは12月29日～１月３日です。

外来診療体制12月の診療予定外来診療体制12月の診療予定
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日

循環器内科 午前 月曜日から金曜日
午後 月曜日と金曜日

消化器内科 午前 月曜日と水曜日と金曜日
午後 月曜日と火曜日と水曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

総合診療（外科） 午前 火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前 ８日・22日

小 児 科 午前 月曜日から金曜日
午後からの受診は事前に電話で相談してください

泌 尿 器 科 午前 月曜日から金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月曜日から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科 午前 5日・6日・13日・14日・19日・20日・27日・28日
午後 13日・27日

眼 科
午前 ７日・28日

 （予約以外の方は10時までに受付） 
午後 ６日・13日・20日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 ８日・22日

　栗山赤十字病院、網走厚生病院から北海道医療大学の研修生とし
て当院に一ヶ月間実習に来ていました。実習を終わるにあたり職員
へ認知症学習会を開催し実習中のケア活動について報告してくれま
した。研修生と一緒にケア活動を行った看護師が、穏やかな表情で
「いつもすまないね。」と今まで見たこともない患者様の言葉聞いた
ことから、認知症をもつ人の「今」に対応するケア活動の重要性を
実感しましたと延べ、「当院に来てくれ
て自分も学習になりありがとうございま
した。」と感謝の言葉を贈っていた。
 総看護師長　廣野　明美

認定看護師研修生の実習

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

●
お
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　

℡
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

（第92号）

看護師・助産師・薬剤師を募集しています。各職種58歳の方まで応募可能です。詳しくは、江差病院、
北海道道立病院局のホームページをご確認ください。また、臨時職員（看護師・准看護師・看護助手）
も募集しています。お問い合わせ先：５２－００３６（内線202）廣野（ひろの）総看護師長まで

　

私
が
法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し
た
の

が
、
お
よ
そ
３
年
前
の
平
成
27
年
１
月

で
し
た
。

　

間
も
な
く
３
年
の
任
期
が
過
ぎ
よ
う

と
し
て
お
り
、
い
よ
い
よ
私
も
江
差
を

離
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

後
任
の
弁
護
士
へ
の
引
継
ぎ
も
あ
り

ま
す
の
で
、
平
成
30
年
の
１
月
末
ま
で

法
テ
ラ
ス
江
差
に
は
在
籍
し
て
い
る
予

定
で
す
。

　

な
お
、
後
任
の
弁
護
士
は
、
平
成
30

年
１
月
１
日
付
で
、
山
形
か
ら
加
地
彰

吾
（
か
ち
し
ょ
う
ご
）
弁
護
士
が
着
任

す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

上
ノ
国
町
で
は
、
湯
ノ
岱
温
泉
を
利

用
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
も
多
く
、
ゆ
っ

た
り
と
長
時
間
温
泉
に
浸
か
っ
て
、
の

ん
び
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
素
晴
ら
し
い
景
色
を
眺
め
な

が
ら
食
事
で
き
る
「
も
ん
じ
ゅ
」
の
レ

ス
ト
ラ
ン
も
よ
く
利
用
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

現
在
改
修
中
で
利
用
で
き
な
い
こ
と

が
心
残
り
で
す
。
上
ノ
国
町
に
は
、
他

に
も
い
ろ
い
ろ
な
お
祭
り
が
あ
っ
た
り
、

非
常
に
歴
史
の
あ
る
町
だ
と
認
識
で
き

ま
し
た
。

　

個
人
的
に
は
、
ゆ
る
キ
ャ
ラ
の
「
カ

ミ
ゴ
ン
」が
一
番
の
お
気
に
入
り
で
し
た
。

　

ま
た
何
か
の
機
会
で
上
ノ
国
町
を
訪

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
所
に
立
ち
寄
ら
せ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、お
世
話
に
な
っ

た
み
な
さ
ま
、
３
年
間
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
法
テ
ラ
ス
江

差
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

も
し
皆
さ
ん
の
身
近
な
こ
と
で
何
か

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
是

非
お
気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
電
話

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
、
事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ

ば
、
土
日
の
ご
相
談
に
も
対
応
い
た
し

ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差 

弁
護
士 

米
山
清
貴
）

退
任
の
ご
挨
拶

DWIBS（デゥイブス）画像について
　当院でも、単純MRI検査でFDG-PET装置（道南では函館五稜郭
病院のみPET装置保有）を使った検査のような画像を撮影可能です。
PETは、薬剤を体内に注射してから特別な機械を
使って撮影します。このDWIBS（背景抑制広範囲
拡散強調画像）はMRI装置を使って自由呼吸下で
全身の拡散画像を撮影し、通常撮影している画像と
合成することで病変などを描出することが可能です。
描出される病変は腫瘍、血腫、膿瘍（３大病変）。
MRI検査なので放射線被曝もなく、保険点数も造影
剤を使わないので単純MRIと同額、撮影時間は40
分ぐらいです。造影剤を使わないので点滴の必要も
ありません。主治医の先生に検査を進められたら安
心して検査を受けていただけるよう事前説明を行っ
ております。 診療放射線技師　布施　隆英

職員募集のお知らせ
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★日時 ★日時 12月12月1919日（火）日（火） 9：30～15：00　★場所：江差町役場　★予約先：江 9：30～15：00　★場所：江差町役場　★予約先：江
差町役場 町民福祉課 国保医療係 差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎☎52－6725　※52－6725　※予約は開設日の３日前まで予約は開設日の３日前まで

　

10
月
か
ら
11
月
に
か
け

て
、『
法
務
省
管
轄
支
局　

国
民
訴
訟
通
達
セ
ン
タ
ー
』

な
ど
の
、
公
的
機
関
や
そ
れ

に
類
す
る
名
を
騙
る
不
審
な

ハ
ガ
キ
が
町
内
で
大
量
に
配

達
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

内
容
は
『
総
合
消
費
料
金

に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の

お
知
ら
せ
』
と
い
う
題
名
が

多
く
、
一
見
公
的
機
関
か
ら

の
通
知
と
見
間
違
う
内
容
が

記
さ
れ
、
期
限
と
と
も
に
問

い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
差
警
察
署
に
お
話
を

伺
っ
た
と
こ
ろ
、
同
様
の
ハ

ガ
キ
が
檜
山
管
内
全
域
で
確

認
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
の
で
、
ハ
ガ
キ
が
届
い
た

場
合
は
、『
絶
対
に
電
話
せ

ず
』、
す
ぐ
に
家
族
や
最
寄

り
の
駐
在
所
、
江
差
警
察
署

等
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

『
絶
対
に
電
話
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
！
』

　

上
ノ
国
高
校
で
は
、
世
界
の
難
民

キ
ャ
ン
プ
に
日
本
で
必
要
無
く
な
っ
た

衣
類
を
送
付
す
る
㈱
ユ
ニ
ク
ロ
の
『
服

の
チ
カ
ラ
』
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

参
加
３
年
目
と
な
る
今
年
、
上
ノ
国

高
校
で
は
町
内
の
小
中
学
校
へ
出
向

き
、
世
界
各
地
の
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
子

供
用
衣
類
が
不
足
し
て
い
る
現
状
を
説

明
す
る
告
知
活
動
を
行
い
、
各
校
校
内

に
衣
類
の
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
協
力

を
お
願
い
し
た
ほ
か
、
上
ノ
国
高
校
で

も
受
付
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
の
寄
附
呼
び
掛
け
か
ら
11
月
ま

で
の
期
間
に
お
い
て
、
上
ノ
国
高
校
に

は
計
３
０
０
１
着
の
衣
類
が
集
ま
り
、

高
校
で
は
こ
れ
ら
を
補
修
し
て
21
日
に

ユ
ニ
ク
ロ
へ
発
送
し
ま
し
た
。

　

順
調
に
行
け
ば
、
冬
を
前
に
こ
れ
ら

の
子
供
用
衣
類
が
難
民
キ
ャ
ン
プ
へ
と

届
け
ら
れ
る
予
定
と
な
り
ま
す
。

難
民
キ
ャ
ン
プ
支
援

【
服
の
チ
カ
ラ
】プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

 

３
千
着
を
発
送
！

上
ノ
国
高
校
×
ユ
ニ
ク
ロ

上
ノ
国
高
校
×
ユ
ニ
ク
ロ

上
ノ
国
高
校
×
ユ
ニ
ク
ロ

江差町

11件

乙部町

５件
厚沢部町

４件

上ノ国町

４件

檜
山
管
内
で
も
次
々
発
覚
！

檜
山
管
内
で
も
次
々
発
覚
！

届
い
て
い
ま
せ
ん
か
？『
特
殊
詐
欺
ハ
ガ
キ
』

届
い
て
い
ま
せ
ん
か
？『
特
殊
詐
欺
ハ
ガ
キ
』

檜
山
管
内
で
も
次
々
発
覚
！

届
い
て
い
ま
せ
ん
か
？『
特
殊
詐
欺
ハ
ガ
キ
』

　離れて暮らす親や祖父母がいる方は、普段から
連絡を取ろう。
　特殊詐欺や悪質商法の電話がかかってきたとき
に備えて、本人かどうかを識別する合言葉などを
決めておくと効果的！

■お問い合わせ先　江差警察署（☎52－0110）

　特殊詐欺や悪質商法の手口
をよく知るとともに、金銭の
やりとりに関わる話があった
時は、まず家族や警察に相談
しよう。

　中学校や高校の卒業名簿などを入手した犯人が、
集中的に同じ時間帯・同じ地域に電話をかけるこ
とも。
　近所の人と普段から声を掛け合って、相談しや
すい関係をつくろう。

家族でルールを決める 地域の人とコミュニケーションも大切に

一人で決めず必ず誰かに相談

２ ３

１

詐欺や悪質商法を 防ぐための３か条
被害を防ぐ
ポイントは
この３つ !

石崎駐在所石崎駐在所
古平周作巡査部長古平周作巡査部長

※ 上記は駐在所等に相談があ※ 上記は駐在所等に相談があ
り、江差警察署が把握していり、江差警察署が把握してい
る件数です。る件数です。
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今年も！冬の『がん検診・特定健診』を実施します！早期発見・早期治療！今年も！冬の『がん検診・特定健診』を実施します！早期発見・早期治療！今年も！冬の『がん検診・特定健診』を実施します！早期発見・早期治療！今年も！冬の『がん検診・特定健診』を実施します！早期発見・早期治療！今年も！冬の『がん検診・特定健診』を実施します！早期発見・早期治療！
次の日程で各種がん検診・特定健診を行います。この機会に是非、受診してください！
なお、乳がん検診の申し込みは優先予約制としていますので、ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

●申込締切：１２月２１日（木）　　●場　　所：健康づくりセンター

月　　日 受 付 時 間
申　　込　　み　　番　　号

子 宮 が ん
検　診 乳がん検診 胃・肺・大腸

がん検診 特 定 健 診 前 立 腺
がん検診 ＡＢＣ検診

１月21日（日）
 8：30～ 9：00 ① ②　定員：25
 9：30～10：00 ③ ④　定員：25
13：00～13：30 ⑤ ⑥　定員：50

１月28日（日）
 6：30～ 7：30 ⑦ ⑧ ⑨ ⑩
 8：00～ 9：00 ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

１月29日（月）
 6：30～ 7：30 ⑮ ⑯ ⑰ ⑱
 8：00～ 9：00 ⑲ ⑳ ㉑ ㉒

子宮がん・乳がん検診は午前中のみバスの送迎がありますので、申込み時にお知らせ下さい。

〈申込み・お問い合わせ先〉保健福祉課健康支援グループ　☎５５－４４６０

※印の検査を希望される方は、当日保健師の問診時にお申し出ください。
◎特定健診：対象は40歳以上の上ノ国町国民健康保険加入者、後期高齢者医療被保険加入者
㊟社会保険の方も特定健診を受けられる場合がありますので、ご相談ください。

検　診　項　目 自己負担額
●子宮がん検診（頸部） 無　　料
　※子宮がん検診（体部） 無　　料
　※超音波検査（エコー） 無　　料
●乳がん検診（マンモグラフィーのみ） 無　　料
●胃がん検診（バリウム検査） １，０００円
●肺がん検診（胸部レントゲン検査） ３００円
　※喀痰検査（痰の検査） 2,980円
●大腸がん検診（２日間の便検査） 500円
●特定健診（血液検査など） 無　　料
※エキノコックス症検査 600円
●ABC検診（ピロリ菌検査） 1,000円
●前立腺がん検診（血液検査） 300円

検　

診　

料　

金

◆ 昨年度より、医師の触診はなくなり
マンモグラフィ検査のみとなってい
ます。
◆ 20歳以上の方であればがん検診の
申込みを受付していますが、40歳
未満の方は乳腺が発達している為、
マンモグラフィでは異常がわかりに
くいこともあり、乳腺外来の受診を
お勧めします。

《乳がん検診について》

お問い合わせ　保健福祉課健康支援グループ（☎55－4460）

12月から３月は、インフルエンザの流行に注意しましょう！
　インフルエンザは、毎年12
～３月に流行します。
　気温が下がり空気が乾燥する
冬は、口内が空気の乾燥と冷た
さでウイルスを排除するはたら
きが弱まってしまいます。
　次のことに気をつけてインフ
ルエンザから身を守りましょう。
　また、町では65歳以上の方
を対象にインフルエンザ予防接
種の費用助成を行っています。
詳しくは、お問い合わせください。

　マスクを着用すると、口
の中の湿度と温度が保た
れ、ウィルスの感染を抑制
できます。

　手にウィルスが付
着していると、何か
の拍子に、口や鼻の
粘膜に直接ウィルス
を運んでしまいます。
　こまめに洗い落と
しましょう。

　インフルエンザは
子どもや高齢者ほど
重症化しやすい傾向
にあります。
　早めの予防接種を
心がけましょう。

　うがいは、のどの奥に付
着したウィルスを除去する
効果があります。

　１番多くの時間を過ごす
家の中の湿度を上げましょ
う。40～60%を保つのが
効果的です。

①マスク ④手洗い

⑤予防接種

②うがい

③部屋の加湿

　厚生労働省では、年次有給休暇を取得しやすい年末年始における連続休暇の取得促進につい
て周知しています。働き方・休み方を変える第一歩として、土日や連休に合わせて有給を取得
する「プラスワン休暇」を実施しませんか？
■お問い合わせ：北海道労働局 総合労働相談コーナー（☎011－707－2700）仕事休もっ化計画
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　道路の除雪を実施するにあたり、限られた予算のなか、一層の効率的な除
雪に努めておりますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
　除雪作業を円滑に実施するため、特に次の点についてご注意願います。

除雪作業にご理解とご協力を除雪作業にご理解とご協力を除雪作業にご理解とご協力を除雪作業にご理解とご協力を除雪作業にご理解とご協力を

自宅の前は自分で除雪を！

路上駐車は、みんなの迷惑です！

雪を道路に出さないで！

　除雪車が通った後には、押し退けられた雪がどうしても残ります。
　さらに除雪作業は、沿道の一軒一軒の出入り口の除雪や、各ご家庭の生活
時間に合わせて作業を行うことはできませんので、各ご家庭の出入り口は、
皆さまで雪の処理を行ってください。

　路上駐車は、除雪作業に支障をきたすばかりではなく、吹雪や夜間などは
事故発生の原因となります。また、歩道と車道の間は冬期間は除雪した雪の
堆雪スペースとして使われますので、路上駐車しないようにしましょう。

　道路は人や車の通る場所です。除雪した後、車道や歩道に雪や氷を出すこ
とにより、路面凍結の原因や路面が凸凹になり非常に危険で、歩道も通行が
困難となります。
　交通事故の原因ともなりますので、道路には雪を出さないでください。

①

②

③

○除雪委託業者
・京谷建設工業㈱（☎55-3756）担当地区：小森、豊田、中須田、新村、大留（商工会～新村)、小砂子
・㈱ 小 林 建 設（☎55-2038）担当地区：大留（商工会前～北村)、北村、向浜、上ノ国～石崎
・㈱ 若 狭 組（☎55-2141）担当地区：神明、湯ノ岱、宮越、早瀬、桂岡

お問い合わせ　各除雪委託業者　または　施設課土木建築グループ

　冬は一年で最も火災が起きやすい季節です。理由は、『家にいる時間が長い』、『ストーブ等の火気を使用する
機会が多い』、さらに『空気の乾燥によって燃え広がりやすい』などが挙げられます。
　こうしたことから、火災には十分注意すると共に、家の周りやキッチン、寝室などの防火対策をもう一度見直
してみてはいかがでしょうか。
　特に、薪ストーブや煙突の劣化、煙突への強風の吹き返し、火のそばに紙類を放置、タバコの不始末などには
特に注意しましょう。

お問い合わせ　上ノ国消防署（☎55－2071）

　住宅内の火災に少しでも早く気づくためには、住宅用火災警報器の設置が重要です。
　住宅用火災警報器の設置が義務付けられてから10年以上が経過しています。火災警報機は、火災の死因と
して最も多い「逃げ遅れ」の防止に多大な効果を発揮することから、寝室と寝室のある階の階段上部などへの
設置が義務付けられています。
　本町でも義務化以降、警報器による火災の早期発見・未然鎮火の事例が多数報告されておりますので、警報
器の点検またはまだ設置されていないご家庭があればすぐに取り付けましょう。

住宅用火災警報器の設置は、皆さんを守るための法的な義務です！

冬の火災予防を徹底しましょう！冬の火災予防を徹底しましょう！冬の火災予防を徹底しましょう！冬の火災予防を徹底しましょう！冬の火災予防を徹底しましょう！

『消しましょう　その火その時　その場所で』
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入札結果のお知らせ（11月15日まで）
　予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっ
ています。
　金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札
率を記載しておりません。（落札率小数点第１位未満四捨五入）
入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

10/31

①町道神明ノ沢線外除雪委託業務 － 株 式 会 社 若 狭 組
除雪トラック７t
除雪ドーザ８t以上９t以下
除雪ドーザ７t以下
雪道巡回

27,550円
27,800円
16,900円
6,750円

※1 －

②町道新村線外除雪委託業務 － 京谷建設工業株式会社
除雪ドーザ８t以上９t以下
除雪ドーザ７t
雪道巡回

28,100円
21,900円
6,900円

※1 －

③町道北村内郷線外及び公共施設除雪委託業務 － 株 式 会 社 小 林 建 設
除雪ドーザ12t
除雪ドーザ８t以上９t以下
雪道巡回

25,800円
29,750円
7,300円

※1 －

④町道大澗漁港線外除雪委託業務 － 株 式 会 社 小 林 建 設 除雪ドーザ８t以上９t以下
雪道巡回

28,800円
7,200円 ※1 －

⑤町道勝山中須田線外歩道除雪委託業務 － 京谷建設工業株式会社 42,250円 ※1 －
⑥町道上ノ国中学校通学線外歩道除雪委託業務 － 株 式 会 社 小 林 建 設 42,300円 ※1 －
⑦町道中央通学線外歩道等除雪委託業務 － 株 式 会 社 若 狭 組 42,300円 ※1 －

⑧町道運搬排雪委託業務 － 株 式 会 社 若 狭 組 運搬排雪（標準）
運搬排雪（除雪ドーザ７t以下）

810円
1,300円 ※2 －

スポーツセンター備品購入業務（アリーナ用具３） － 株 式 会 社　 小 林 商 店 2,570,400円 －
11/14 観光案内・広告看板整備委託業務 － ヤ マ ダ 美 芸 堂 10,216,800円 －

※１：１時間当たりの単価です。（税抜）　　　※２：１㎥当たりの単価です。（税抜）

　北海道後期高齢者医療広域連合は、道内179市町村との連携のもと、後期高齢者医療制度を運営して
いる特別地方公共団体です。
　この度、広域連合では、広域連合と市町村が連携しながら処理する事務について定めた『第２次広域計画』
および被保険者の健康の保持増進事業のための『保健事業実施計画』が平成29年度末で終了することから、
平成30年度からの新たな計画を策定します。
　つきましては、新たな計画の策定にあたり、次のとおり広く住民の皆さまからご意見を募集します

北海道後期高齢者医療広域連合からのお知らせ

広域連合の計画に関する住民意見募集について広域連合の計画に関する住民意見募集について

■募集案件　北海道後期高齢者医療広域連合第３次広域計画（原案）
　　　　　　北海道後期高齢者医療広域連合保健事業実施計画（第２期・原案）
■募集期間　11月29日（水）～12月28日（木）　※必着
■計画（原案）および募集要領の閲覧方法
　　　　　　意見募集の開始日から、北海道後期高齢者医療広域連合ホームページ
　　　　　　（http://iryokouiki-hokkaido.jp/）に掲載するとともに、役場住民課でも閲覧できます。
■お問い合わせ　住民課戸籍保険グループ
　　　　　　　　または北海道後期高齢者医療広域連合（☎011－290－5601）
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い

　

こ
ん
な
こ
と
で
お
困
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

・ 「
仕
事
が
な
い
か
ら
明
日
か

ら
会
社
に
こ
な
く
て
い
い
」

と
言
わ
れ
た
。
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何
の
説
明
も
な
く
時
給
を
引

き
下
げ
ら
れ
た
。
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一
時
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に
つ
い
て
の
団
体
交
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に
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が
応
じ
て
く
れ
な

い
。
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社
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に
対
し
、
配
置
命
令

を
出
し
た
が
、
理
由
な
く
拒

否
し
続
け
て
い
る
。

　

北
海
道
労
働
委
員
会
は
労
働

者
と
使
用
者
の
間
に
起
こ
っ
た

紛
争
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

北
海
道
の
行
政
機
関
で
す
。

　

相
談
内
容
な
ど
秘
密
は
厳
守

さ
れ
、予
約
不
要
、無
料
で
ご
相

談
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

北
海
道
労
働
委
員
会

① 

労
働
者
個
人
と
使
用
者
間
の

紛
争
で
お
困
り
の
と
き

■
調
整
課（
個
別
対
策
グ
ル
ー
プ
）

■
場　

所　
厚
沢
部
町
総
合
体
育
館

『
個
人
戦
』

○
小
学
１
年
生
の
部

　
１
位　

佐
々
木
巧
真（
河
北
小
）

　

２
位　

吉
見　

魁
杜（
河
北
小
）

○
小
学
２
年
生
の
部

　

１
位　

松
田　
　

涼（
河
北
小
）

○
小
学
４
年
生
の
部

　
１
位　

久
末　

輝
道（
河
北
小
）

　

２
位　

佐
藤　

翔
斗（
上
ノ
国
小

）

　
３
位　

野
坂　

元
人（
上
ノ
国
小

）

　
３
位　

山
本　
　

蒼（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
５
年
生
の
部

　

１
位　

松
田　
　

陸（
河
北
小
）

　

２
位　

鈴
木　

桔
平（
河
北
小
）

○
小
学
６
年
生
の
部

　
１
位　

佐
々
木
真
弥（
河
北
小
）

○
中
学
男
子
55
㎏
以
下
級

　

１
位　

鈴
木　

秀
栄

　

２
位　

野
坂　

脩
陽

　

３
位　

佐
々
木
諒
真

○
中
学
男
子
55
㎏
超
級

　

１
位　

笠
谷　

力
飛

『
団
体
戦
』

○
小
学
低
学
年
の
部

　

３
位　
上
ノ
国
町
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

　

３
位　
上
ノ
国
町
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ｂ

「
空
手
道
」

第
31
回
檜
山
管
内
空
手
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会

■
日　

時　

11
月
12
日（
日
）

■
場　

所　
今
金
町
総
合
体
育
館

『
形
』

○
小
学
１
・
２
年　

男
女
の
部

　
３
位　

吉
田　

淳
奏（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
３
・
４
年　

男
子
の
部

　
３
位　

石
田　

匡
杜（
上
ノ
国
小

）

結果案内

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」

■
日　

時　

12
月
６
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

20
日（
水
）

　
　
　
　
　

13
時
〜
15
時

■
定　

員　

20
名

■
受
講
料　

２
０
０
０
円

■
申
込
締
切

　

各
実
施
日
の
前
日
ま
で

「
建
築
施
工
科
」

■
対　

象

　

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

し
込
み
を
行
っ
て
い
る
方
。

※ 

平
成
28
年
度
に
機
動
訓
練
を

受
講
さ
れ
た
方
は
、
本
年
度

受
講
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

過
去
に
受
講
歴
が
あ
り
、
そ

の
時
受
け
た
訓
練
と
同
じ
科

目
の
場
合
は
、
再
受
講
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
日　

時　

1
月
10
日（
水
）

　
　
　
　
　

３
月
23
日（
金
）

　
　
　
　
　
９
時
10
分
〜
15
時
50
分

■
定　

員　

10
名

檜
山
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各 

種 

講 

座

開催案内

「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
」

上
ノ
国
Ｐ
Ｇ
協
会

秋
季
ペ
ア
マ
ッ
チ
大
会

■
日　

時　

10
月
29
日（
日
）

■
場　

所　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男　

子

　

１
位　

円
子　

良
治

　

２
位　

金
子　
　

廣

　

３
位　

鈴
木　

富
雄

○
女　

子

　

１
位　

小
山
内
蒔
子

　

２
位　

牧
野　

明
美

　

３
位　

森　

み
ね
子

「
柔　

道
」

第
12
回
北
斗
市
長
杯

道
南
わ
ん
ぱ
く
柔
道
大
会

■
日　

時　

11
月
５
日（
日
）

■
場　

所　
上
磯
中
学
校
体
育
館

『
個
人
戦
』

○
小
学
１
年　

男
子
の
部

　
３
位　

佐
々
木
巧
真（
河
北
小
）

○
小
学
４
年
男
子　

重
量
級
の
部

　

３
位　

佐
藤　

翔
斗（
上
ノ
国
小

）

第
36
回
南
檜
山
少
年
柔
道
大
会

 

（
防
犯
大
会
）

■
日　

時　

11
月
18
日（
土
）

○
小
学
３
・
４
年　

女
子
の
部

　
１
位　

山
下　

花
凛（
上
ノ
国
小

）

　

２
位　

吉
田　

優
奏（
上
ノ
国
小

）

　
３
位　

斉
藤　

心
奈（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
５
・
６
年　

男
女
の
部

　
１
位　

髙
橋　

颯
馬（
上
ノ
国
小

）

『
組
手
』

○
小
学
３
・
４
年　

男
子
の
部

　

１
位　

山
本　
　

蒼（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
３
・
４
年　

女
子
の
部

　
１
位　

吉
田　

優
奏（
上
ノ
国
小

）

　

２
位　

山
下　

花
凛（
上
ノ
国
小

）

第
39
回
今
金
支
部
兼
近
隣
町

空
手
道
選
手
権
大
会

■
日　

時　

11
月
19
日
（
日
）

■
場　

所　
今
金
町
総
合
体
育
館

『
形
』

○
幼
児　

男
女
の
部

　
１
位　

山
本　

虎
聖（
上
ノ
国
保

）

○
小
学
生
低
学
年　

男
女
の
部

　
１
位　

吉
田　

優
奏（
上
ノ
国
小

）

　
３
位　

山
下　

花
凛（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
生
高
学
年　

男
女
の
部

　
１
位　

髙
橋　

颯
馬（
上
ノ
国
小

）

『
組
手
』

○
幼
児　

男
女
の
部

　
１
位　

山
本　

虎
聖（
上
ノ
国
保

）

○
小
学
生
低
学
年　

男
女
の
部

　

２
位　

吉
田　

優
奏（
上
ノ
国
小

）

　
３
位　

山
下　

花
凛（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
生
高
学
年　

男
女
の
部

　

２
位　

髙
橋　

颯
馬（
上
ノ
国
小

）

　
（
☎
０
１
１
・
２
０
４
・５
６
６
７
）

② 

労
働
組
合
と
使
用
者
間
の
紛

争
で
お
困
り
の
と
き

■
調
整
課（
調
整
グ
ル
ー
プ
） 

　
（
０
１
１
・
２
０
４
・５
６
６
６
）

③ 

組
合
活
動
を
理
由
と
し
た
差

別
な
ど
を
受
け
た
と
き

■
総
務
審
査
課（
審
査
グ
ル
ー
プ
）

　
（
☎
０
１
１
・
２
０
４
・５
６
６
４
）

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
締
切　

12
月
22
日（
金
）

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
募

集
が
延
長
さ
れ
ま
す
。

■
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
５
２
・
０
１
６
０)
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林業退職金共済制度 （林退共） の退職金請求について

29

11

　

12
月
か
ら
３
月
ま
で
の
冬

期
、
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
を

下
回
る
と
水
道
管
が
凍
り
、
破

裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

冷
え
込
み
が
予
想
さ
れ
る
夜

は
、『
水
落
し
』
を
忘
れ
ず
に
！

　

も
し
も
凍
ら
せ
て
し
ま
い
、

水
が
出
な
い
場
合
は
、
町
内
の

水
道
工
事
店
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

布
カ
バ
ー
を
外
し
た
誤
っ
た
使
い
方
に
よ
り
、
死
亡
事
故
が
発
生
し

て
お
り
ま
す
。
次
の
製
品
（
昭
和
58
年
〜
平
成
８
年
製
造
）
を
お
持

ち
の
方
は
、
す
ぐ
に
使
用
を
中
止
し
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

的
場
電
気
製
作
所
製
の
家
庭
用
ロ
ー
ラ
ー
式

 

電
気
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

■お問い合わせ
㈱的場電気製作所
（☎0120－01－2251）フリーダイヤル

アルビシェイプアップローラーアルビシェイプアップローラー

シェイプアップローラーシェイプアップローラーⅡⅡ

　

地
域
住
民
の
立
場
か
ら
、
生

活
や
福
祉
全
般
に
関
す
る
相

談
・
援
助
活
動
な
ど
を
行
う
本

町
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
３

名
が
、
全
国
民
生
委
員
児
童
委

員
連
合
会
（
堀
江
正
俊
会
長
）

よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
11
月
22
日
、

役
場
連
絡
調
整
室
に
お
い
て
伝

達
式
が
執
り
行
わ
れ
、
写
真
右

か
ら
安
田
モ
ト
さ
ん
（
字
宮

越
）、
笹
浪
和
子
さ
ん
（
字
向

浜
）、長
谷
川
浩
さ
ん（
字
大
崎
）

に
、
そ
れ
ぞ
れ
表
彰
状
と
記
念

品
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

本
町
の
民
生
委
員
３
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

尾
田　

孝
人
さ
ん（
字
桂
岡
）
が

 

旭
日
双
光
章
を
受
章

　

尾
田
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
５

月
に
、
上
ノ
国
町
議
会
議
員
を

拝
命
以
来
、
９
期
約
32
年
の
永

き
に
わ
た
り
上
ノ
国
町
議
会
議

員
と
し
て
在
任
し
、
本
町
基
幹

産
業
で
あ
る
農
漁
業
の
振
興
と

住
民
福
祉
の
増
進
に
努
め
、
自

治
振
興
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和
59
年
７
月
か
ら

は
農
業
委
員
会
委
員
に
就
任

し
、
本
町
農
業
の
発
展
に
大
き

く
寄
与
し
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ

ら
功
績
が
評
価
さ
れ
、
こ
の
度

の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　以前林業の仕事に従事されたことがあり、その当時、林退者制度に加入してい
た、もしくは加入していたかもしれない方で、退職金請求手続きをした心当たり
が無い方は、退職金をまだ受け取っていない可能性があります。
　林業のしごとをしていた当時の加入の有無について確認を行いますので、お気
軽に農林課や最寄りの支部等へお問い合わせください。
■お問い合わせ：農林課農業林業グループまたは林退共北海道支部（☎011－251－0683）
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まちの人口と世帯数
（平成29年10月末日現在）

前月比
人　口 ４,９９６ 人 －１７
男 ２,３４１ 人 －　４
女 ２,６５５ 人 －１３
世帯数 ２,５２７世帯 －　２

２
０
１
７
.

２
０
１
７
.

２
０
１
７
.

２
０
１
７
.
１
２

１
２

12/3 道立江差病院
 ☎５２－００３６
12/10 厚沢部町国保病院（日中）
 ☎６４－３０３６
 江差町・佐々木病院（夜間）
 ☎５２－１０７０
12/17 道立江差病院
 ☎５２－００３６
12/23 上ノ国診療所
 ☎５５－２０１７
12/24 江差町・佐々木病院
 ☎５２－１０７０
12/31 江差町・勤医協診療所
 ☎５２－１３６６
病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

（11月21日届出分まで）※敬称略
おたんじょうおめでとう
大　留　川嶋　貫太（かんた）
　　　　◯父　陽介　◯母　絵美子
中須田　佐藤　千桜（ちお）
　　　　◯父　郁弥　◯母　麻子
新　村　山下　実耶（みや）
　　　　◯父　敏晴　◯母　沙英
大　留　小林　隼人（はやと）
　　　　◯父　真貴　◯母　奈津巳
汐　吹　浅沼　来夢（らいむ）
　　　　◯父　有人　◯母　奈々佳
小砂子　杉村　夢羽（くらう）
　　　　◯父　達也　◯母　沙也香

おくやみもうしあげます
桂　岡　加藤ミアヱ　91歳 10/24
中須田　金子八重子　81歳 10/26
中須田　若松　コヨ　95歳 11/  1
北　村　武田千代治　92歳 11/  5
中央区　若狭アイ子　76歳 11/  1
大　崎　小林　修悦　87歳 10/29
汐　吹　横山ミチヱ　80歳 10/30
※ 掲載の了解をいただいた方のみご紹介して
います。
※ 地名表記については、所属の町内会を記載
しています。
※ 氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

■お問い合わせ　住民課住民環境グループ

が勝山地区で
リニューアルオープン！

　勝山地区の花沢温泉が次の日程でリ
ニューアルオープンを迎えます。
　これに伴い、現在の施設は一時閉館とな
り、利用者にはご迷惑をおかけしますが、
変わらぬご愛顧をよろしくお願いします。

【オープン日】
１２月２２日（金）
※現在の花沢温泉閉館日時：12月17日（日）

外　観外　観

入　口入　口 受付前受付前

浴槽（高温・低温）浴槽（高温・低温）

浴　場浴　場露天風呂露天風呂

地域に愛される温泉施設が12月に…

121212 町・道民税　第４期分
国民健康保険税　第６期分


