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特集特集
地域活性化交付金で21事業を実施地域活性化交付金で21事業を実施



222011年３月号

地
域
活
性
化
交
付
金
で
21
事
業
を
実
施

政
府
が
、
10
月
に
閣
議
決
定
し
た
「
円

高
・
デ
フ
レ
対
応
の
た
め
の
緊
急
総
合

経
済
対
策
」
を
踏
ま
え
、
国
の
今
年
度

補
正
予
算
に
お
い
て
３
５
０
０
億
円
の

「
地
域
活
性
化
交
付
金
」
が
計
上
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
う
ち
、
１
億
３
７
万
１
千
円
が

上
ノ
国
町
に
交
付
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

町
で
は
、
こ
の
交
付
金
を
活
用
し
、

公
共
施
設
や
道
路
の
補
修
、
福
祉
の
強

化
な
ど
21
事
業
、
総
事
業
費
１
億
３
９

３
１
万
５
千
円
を
計
画
。

こ
の
１
月
に
開
催
さ
れ
た
平
成
23
年

第
１
回
上
ノ
国
町
議
会
臨
時
会
に
提

案
し
、
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
今
後
速
や
か
に
事
業
に
着
手
す

る
予
定
で
す
。

地
域
活
性
化
交
付
金
で
21
事
業
を
実
施

〜
円
高・デ
フ
レ
対
応
の
た
め
の
緊
急
総
合
経
済
対
策
〜

「地域活性化交付金」は、
２つによって創設されています。

①「きめ細かな交付金」　2,500億円
地域の活性化ニーズに応じて、きめ細かな事業を
実施できるよう支援を行う交付金。

②「住民生活に光をそそぐ交付金」
　　　　　　　　　　　1,000億円
これまで住民生活にとって大事な分野でありなが
ら、光が十分に当てられてこなかった分野に対す
る地方の取組を支援する交付金。

上ノ国町に1億37万1千円

き め 細 か な 交 付 金
防
災
行
政
無
線
石
崎
中
継
局
改
修
事
業

９
８
７
万
円

防
災
行
政
無
線
の
石
崎
中
継
局

設
備
や
屋
外
拡
声
装
置
な
ど
の
改

修
工
事
を
行
い
ま
す
。

葬
祭
場
改
修
事
業 

１
５
７
万
６
千
円

町
葬
祭
場
の
火
葬
炉
設
備
な
ど

の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

石
崎
歯
科
診
療
所
空
調
設
備
改
修
事
業

 

３
３
０
万
円

石
崎
歯
科
診
療
所
の
空
調
設
備

の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

日
本
海
情
報
交
流
館
冷
房
設
備
改
修
事
業

 

１
８
２
４
万
５
千
円

老
朽
化
し
た
観
光
施
設
の
適
切

な
管
理
を
図
る
た
め
、
冷
暖
房
の

改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
改
修
事
業

 

９
６
５
万
円

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
外
装
改

修
工
事
を
行
い
ま
す
。

防
災
設
備
改
修
工
事 

１
２
８
万
円

上
ノ
国
消
防
庁
舎
の
塗
装
や
床

張
替
な
ど
消
防
防
災
施
設
の
改
修

工
事
を
行
い
ま
す
。

交
通
安
全
設
備
設
置
事
業 

53
万
１
千
円

町
民
の
安
全
確
保
の
た
め
、
老

朽
化
し
た
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
を
取
替

え
ま
す
。

情
報
配
信
事
業　

 

１
０
０
万
円

情
報
を
広
く
町
内
外
に
配
信
し

て
、魅
力
あ
る
町
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を
設
置

し
ま
す
。

改修を行う石崎中継局ライブカメラから見える景色
（写真はイメージです）

冷暖房の改修を行う
道の駅「もんじゅ」
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住民生活に光をそそぐ交付金
福
祉
バ
ス
購
入
事
業

 

３
０
０
０
万
円

福
祉
バ
ス
の
更
新
を
行
い
ま
す
。

町
道
側
溝
整
備
事
業 

３
０
０
万
円

町
道
豊
留
通
学
線
の
劣
化
損
傷
し

た
道
路
側
溝
の
補
修
工
事
を
行
い
ま

す
。

庁
舎
水
道
設
備
等
改
修
事
業

 

１
３
３
０
万
円

老
朽
化
し
た
庁
舎
内
の
水
道
管
路

及
び
床
暖
房
管
路
な
ど
の
改
修
工
事

を
行
い
ま
す
。

庁
舎
ブ
ラ
イ
ン
ド
修
繕
事
業

 

６
０
０
万
円

劣
化
損
傷
し
た
庁
舎
内
の
ブ
ラ
イ

ン
ド
を
修
繕
し
ま
す
。

中
世
の
岬
公
園
整
備
事
業 

２
５
４
万
円

劣
化
損
傷
し
た
公
園
施
設
の
防
護

柵
な
ど
の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

上
ノ
国
中
学
校
屋
根
改
修
事
業

 

１
６
０
２
万
３
千
円

上
ノ
国
中
学
校
の
屋
根
の
改
修
工

事
を
行
い
ま
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
繰
出
事
業

　

 

１
０
０
万
円

要
介
護
認
定
の
作
業
を
迅
速
に

処
理
し
、介
護
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

を
図
る
た
め
に
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス

テ
ム
を
更
新
し
ま
す
。

種
苗
生
産
試
験
研
究
事
業

 

３
０
０
万
円

地
域
経
済
の
活
性
化
と
水
産
業

の
所
得
向
上
を
図
る
た
め
の
研
究

を
行
い
ま
す
。

町
道
舗
装
補
修
事
業 

３
０
０
万
円

町
道
勝
山
中
須
田
線
の
劣
化
損
傷

し
た
道
路
舗
装
部
の
補
修
工
事
を
行

い
ま
す
。

図
書
購
入
事
業 

８
０
０
万
円

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
育
ち
を
支
援
す
る
た
め

に
、
図
書
を
購
入
し
ま
す
。

勝
山
館
跡
・
同
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
公
開
活
用
事
業

 

２
５
０
万
円

勝
山
館
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
の
改

修
工
事
を
行
い
ま
す
。

上
ノ
国
館
調
査
整
備
セ
ン
タ
ー
補
修
事
業

 

３
０
０
万
円

上
ノ
国
館
調
査
整
備
セ
ン
タ
ー

の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

普
通
河
川
等
保
全
対
策
事
業 

２
５
０
万
円

イ
ゲ
沢
川
河
川
の
開
閉
ゲ
ー
ト
を

取
替
え
ま
す
。

補修を行う町道豊留通学線補修を行う町道勝山中須田線

整備される道の駅周辺の
中世の岬公園

福祉バス（写真は、現在の町の福祉バスです）

改修を行う勝山館ガイダンス施設
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観
光
客
が
減
少
す
る
冬
場
に
道
の

駅
「
上
ノ
国
も
ん
じ
ゅ
」
を
訪
れ
て

も
ら
お
う
と
、
物
産
セ
ン
タ
ー
連

絡
協
議
会（
丸
山
由
美
子
会
長
）で
は

「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
も
ん
じ
ゅ
」

を
２
月
６
日
、同
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
催
し
に
は
町
内
外
の
11
団
体

が
出
店
し
、
古
着
や
雑
貨
な
ど
を
安

価
で
提
供
。
そ
れ
以
外
に
も
、
た
ん

ぽ
ぽ
会
（
久
末
千
恵
子
代
表
）
が
、

手
作
り
の
お
菓
子
を
販
売
し
て
い
ま

し
た
。

今
年
は
、
１
４
０
人
の
来
客
が
あ

り
、
品
物
を
手
に
と
っ
て
ど
れ
に
し

よ
う
か
な
ど
と
見
て
い
た
ほ
か
、
物

産
セ
ン
タ
ー
に

も
足
を
運
ん
で

い
ま
し
た
。

第
６
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

第
６
回
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

inin  

も
ん
じ
ゅ
開
催

も
ん
じ
ゅ
開
催

交
通
安
全
指
導
を
行
う
「
こ
ぐ
ま

ク
ラ
ブ
」
が
、
２
月
17
日
上
ノ
国
保

育
所
で
、
横
断
歩
道
の
渡
り
方
を
教

え
ま
し
た
。

始
め
に
、
先
生
か
ら
「
い
ち
ど
と

ま
っ
て
み
ぎ
ひ
だ
り
」
と
い
う
紙
芝

居
が
読
み
上
げ
ら
れ
、
そ
の
後
み
ん

な
で
「
信
号
の
歌
」
を
歌
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
親
も
一
緒
に
な
っ
て
横

断
歩
道
の
渡
り
方
を
学
ぶ
た
め
、
同

保
育
所
内
に
ビ
ニ
ー
ル
製
の
横
断
歩

道
や
信
号
機
な
ど
を
お
い
て
実
践
。

児
童
ら
は
、
真
剣
に
取
り
組
み
「
う

ま
く
で
き
た
ー
」
と
話
し
て
い
る
子

も
い
ま
し
た
。

上
ノ
国
保
育
所
で

上
ノ
国
保
育
所
で

交
通
安
全
指
導
行
わ
れ
る

交
通
安
全
指
導
行
わ
れ
る

お目当てのものがあったかな？お目当てのものがあったかな？

ちゃんとできたよ～ちゃんとできたよ～

毎
年
恒
例
の
「
母
さ
ん
の
手
作

り
芸
能
発
表
会
」
が
２
月
20
日
、

ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
で
行
わ
れ
、

今
年
で
31
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
発
表
会
で
は
、
き
ら
び
や

か
な
衣
装
を
身
に
ま
と
っ
た
地
域

の
母
さ
ん
た
ち
に
よ
る
歌
や
踊
り

な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
第
１

回
目
か
ら
司
会
を
務
め
る
杉
田
さ

ん
の
名
司
会
ぶ
り
も
健
在
。

な
か
で
も
大
人
気
だ
っ
た
の

が
、
第
２
部
の
踊
り
で
登
場
し
た

汐
吹
地
区
の
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
ほ
ぼ
48

才
。
小
さ
な
女
の
子
も
手
を
振
る

な
ど
会
場
内
は
、
大
き
な
拍
手
と

笑
い
で
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

マ
マ
さ
ん
パ
ワ
ー
全
開
！

マ
マ
さ
ん
パ
ワ
ー
全
開
！

　

母
さ
ん
の
手
作
り
芸
能
発
表
会
行
わ
れ
る

　

母
さ
ん
の
手
作
り
芸
能
発
表
会
行
わ
れ
る

会場を盛り上げたAKB48ほぼ48才会場を盛り上げたAKB48ほぼ48才

赤いドレスで熱唱赤いドレスで熱唱 素晴らしい演技！素晴らしい演技！

南国気分！？　フラダンス！南国気分！？　フラダンス！

息の合った阿波踊り息の合った阿波踊り
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「
北
海
道
青
年
林
業
士
」
に
、
こ

の
度
、
三
國
洋
介
さ
ん
（
字
桂
岡
）

が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
安
定
的
な
森
林
経
営
を
担

う
人
材
の
育
成
・
確
保
を
図
る
た
め
、

地
域
の
森
林
づ
く
り
に
強
い
熱
意
と

意
欲
あ
ふ
れ
、
指
導
性
を
有
し
て
い

る
後
継
者
を
、
檜
山
振
興
局
長
が
認

定
す
る
も
の
で
す
。

三
國
さ
ん
は
、
父
親
の
所
有
す
る

森
林
の
保
育
作
業
等
を
手
伝
い
、
林

業
経
営
の
技
術
・
知
識
を
学
び
、
そ

の
活
動
は
若
手
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
地

域
林
業
の
発
展
に
貢
献
し
、
林
業
後

継
者
と
し
て
模
範
と
な
っ
て
い
る
こ

と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

第
36
回
道
南
選
抜
中
学
校
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
上
ノ
国
大
会
が
２
月
11
日
、

町
民
体
育
館
と
上
ノ
国
中
学
校
の
２

会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

同
大
会
に
は
、
道
南
の
中
学
校
11

校
が
出
場
。
予
選
は
、
Ａ
か
ら
Ｄ
の

４
組
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、
上
ノ
国

中
学
校
が
予
選
Ａ
組
で
１
位
通
過
し

ま
し
た
。

続
い
て
、
予
選
で
２
位
以
内
に

入
っ
た
８
チ
ー
ム
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
を
開
催
。
同
中
学
校
は
、
準
決

勝
で
森
町
立
森
中
学
校
に
接
戦
の

末
、
惜
敗
し
ま
し
た
が
、
見
事
３
位

入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

江
差
警
察
署
長
か
ら
本
町
へ
感
謝

状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
平
成
22
年
中
、
町
民
が

一
丸
と
な
っ
て
各
種
運
動
に
積
極
的

に
取
り
組
み
、
町
内
の
交
通
死
亡
事

故
ゼ
ロ
を
達
成
し
、
交
通
安
全
の
推

進
に
多
大
な
貢
献
を
し
た
こ
と
に
対

し
て
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

今
後
も
町
民
の
み
な
さ
ん
が
、
交

通
安
全
の
重
要
性
を
理
解
し
、
交
通

事
故
防
止
活
動
を
継
続
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。

永
年
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の
振

興
発
展
に
貢
献
し
た
元
上
ノ
国
町
議

会
議
員
の
柳
原
忠
さ
ん（
字
木
ノ
子
）

が
、
旭
日
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し

た
。柳

原
さ
ん
は
、
昭
和
50
年
か
ら
５

期
20
年
に
わ
た
り
町
議
会
議
員
と
し

て
在
任
し
、
こ
の
間
、
同
議
会
産
業

常
任
委
員
会
委
員
長
な
ど
を
務
め
、

町
政
の
進
展
と
地
方
自
治
の
育
成
発

展
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

勲
章
を
授
け
た
柳
原
さ
ん
は
、「
立

派
な
賞
状
で
す
ね
」
と
喜
び
を
か
み

し
め
て
い
る
様
子
で
し
た
。

こ
の
度
の
受
章
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

三
國
洋
介
さ
ん
が

三
國
洋
介
さ
ん
が

「北
海
道
青
年
林
業
士
」に
認
定

「北
海
道
青
年
林
業
士
」に
認
定

柳
原
忠
さ
ん

柳
原
忠
さ
ん

　

「旭
日
単
光
章
」を
受
章

　

「旭
日
単
光
章
」を
受
章

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
！

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
！

江
差
警
察
署
か
ら
感
謝
状

江
差
警
察
署
か
ら
感
謝
状

道
南
選
抜
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

道
南
選
抜
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

上
ノ
国
大
会
行
わ
れ
る

上
ノ
国
大
会
行
わ
れ
る

受章を喜ぶ柳原忠さん（写真中央）受章を喜ぶ柳原忠さん（写真中央）

認定された三國洋介さん認定された三國洋介さん

感謝状贈呈式の様子（1月31日）感謝状贈呈式の様子（1月31日）

強烈なスパイクを打つ選手！強烈なスパイクを打つ選手！
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みんなで協力してリサイクル活動みんなで協力してリサイクル活動ヨイショ、あともう一押し !!ヨイショ、あともう一押し !!

みんなで楽しく餅つきぺったん !!みんなで楽しく餅つきぺったん !!

教
育
委
員
会
だ
よ
り

上
ノ
国
町
の
児
童
生
徒
の
携
帯
電
話
に
関
す
る
実
態

－ 
急
が
れ
る「
親
子
の
約
束
」づ
く
り・「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」

－ 

ヨ
イ
シ
ョ
ッ
！

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
で
す
！

先
月
号
に
載
せ
た
「
い
じ
め
に

関
す
る
意
識
調
査
」の
際
、携
帯
電

話
所
有
の
実
態
も
把
握
し
ま
し
た
。

　

小
・
中
学
校
と
も
に

　

所
有
者
増
加

昨
年
に
比
べ
、
小
学
生
は
７

人
、
中
学
生
は
５
人
増
と
な
っ
て

い
ま
す
。
働
き
に
出
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
親
の
事
情
な
ど
を
反
映
し

小
砂
子
小
学
校
で
１
月
24
日
、

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
活
動
を
お
こ
な

い
ま
し
た
。
写
真
は
、
最
後
の
ひ

滝
沢
地
区
生
涯
学
習
推
進
会
議

（
議
長
山
崎
重
任
氏
）
主
催
の
餅

つ
き
大
会
が
１
月
23
日
、
滝
沢
小

学
校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
方
々
の
協
力

の
も
と
、全
校
児
童
で
「
切
り
餅
・

る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
な
い
と
心
配

さ
れ
ま
す
。

　
「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
な
し
」

　

小
・
中
と
も
に
半
数
以
上

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

は
、「
あ
り
」
が
昨
年
よ
り
少
し

増
え
ま
し
た
が
、
小
・
中
学
生
と

も
に
「
な
し
」
が
半
数
以
上
で
す
。

全
国
的
に
、有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア

ク
セ
ス
等
に
起
因
す
る
問
題
が
た

く
さ
ん
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

回
答
の
中
に
は

　

心
配
さ
れ
る
も
の
も

「
い
や
な
思
い
を
し
た
」
と
の

回
答
が
小
学
生
で
３
件
、
中
学
生

で
９
件
あ
り
ま
し
た
。
深
刻
な
問

題
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

い
つ
、
ど
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

安
易
な
書
き
込
み
か
ら
深
刻
な

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た
り
、
知
ら
ず

に
ア
ク
セ
ス
し
て
多
額
の
通
話
料

の
請
求
を
受
け
る
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
問
題
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
親
子
の
約
束
」
づ
く
り
と

「
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
」
が
急
が
れ

ま
す
。

て
か
、
低
学
年
か

ら
の
所
有
が
見
ら

れ
ま
す
。

 

「
約
束
な
し
」

 

中
学
生
の
４
割

使
い
方
に
つ
い

て
の
「
親
子
の
約

束
」
は
、
小
学
生

の
９
割
が「
あ
り
」

と
回
答
し
て
い
ま

す
が
、
中
学
生
の

４
割
近
く
が
「
な

し
」
と
回
答
し
て

い
ま
す
。

親
の
側
で
は

「
約
束
あ
り
」
と

思
っ
て
い
て
も
、

曖
昧
に
な
っ
て
い

小・中学生の携帯電話に関するアンケート結果
回答数 持っている 親との約束あり 約束なし フィルタリングあり フィルタリングなし

小学生 293（100％） 23人 20人 2人 9人 13人
中学生 165（ 99％） 64人 41人 23人 23人 41人

大
福
餅
」
な
ど
を
手
際
よ
く
作
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。

餅
つ
き
は
、
伝
統
的
な
臼
や
杵

を
使
っ
て
の
本
格
的
な
も
の
で
、

子
ど
も
た
ち
は
楽
し
そ
う
に
杵
を

振
り
上
げ
、
餅
を
つ
い
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
子
ど
も
た
ち
は
、
つ

き
た
て
の
餅
の
熱
さ
を
直
接
肌
で

感
じ
な
が
ら
お
母
さ
ん
達
と
力
を

合
わ
せ
て
、
餅
を
丸
め
て
、
個
性

豊
か
な
餅
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
、

そ
の
餅
を
そ
れ
ぞ
れ
食
べ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
今
年
も
日
本
の

伝
統
的
行
事
を
体
験
す
る
こ
と
が

で
き
た
と
と
も
に
大
人
た
ち
が
見

せ
る
杵
さ
ば
き
や
大
福
餅
づ
く
り

の
手
さ
ば
き
の
凄
さ
に
触
れ
、
心

の
中
に
地
域
の
自
慢
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

み
ん
な
で
楽
し
く
！

餅
つ
き
大
会
開
催

と
仕
事
で
あ
る
業
者
さ
ん
の
ト

ラ
ッ
ク
へ
の
積
み
込
み
の
シ
ー
ン

で
す
。
一
生
懸
命
に
押
し
て
い
る

大
き
な
袋
の
中
身
は
、
み
ん
な
で

分
別
し
た
ア
ル
ミ
缶
や
ス
チ
ー
ル

缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
す
。

小
砂
子
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
学
校

が
共
同
で
お
こ
な
っ
て
お
り
、
今

回
で
５
回
目
と
な
り
ま
す
。
地
域

の
み
な
さ
ん
が
い
つ
も
て
い
ね
い

に
分
別
や
梱
包
を
し
て
く
れ
る
の

で
回
収
活
動
が
ス
ム
ー
ズ
に
お
こ

な
わ
れ
る
と
の
評
判
で
す
。

こ
の
日
は
、
雪
も
降
り
厳
し
い

寒
さ
で
し
た
が
、
児
童
た
ち
は
ゴ

ミ
袋
を
運
ん
だ
り
、
持
ち
上
げ
た

り
全
て
の
仕
事
を
終
え
る
頃
に
は

体
も
温
ま
っ
た
よ
う
す
で
、
達
成

感
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

※「フィルタリング」とは…「有害サイトアクセス制限サービス」のことです。
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教育委員会だより　　　

第12回連続講座「ふるさとの歴史を読み解く」

 開講のお知らせ 
２月26日（土）より２週にわたり連続講座「ふる
さとの歴史を読み解く」を開講しています。
第2回講座が開講いたしますのでお知らせします。

■第２回講座
　３月５日（土）午後１時30分～

　「自然地理学から見た天の川河口周辺の移り変わり」
　講師　青森県弘前大学教授　小岩　直人氏

　 　講座時間は約１時間30分程度で、この講座を機会
に今一度ふるさとを見つめ直すきっかけとなればと
思います。

○申込先　上ノ国町教育委員会文化財グループまで
　　　　　TEL　０１３９-５５-２２３０

図 書 新 着 ご あ ん な い
＊モルフェウスの領域 海　堂　　　尊／著
＊地のはてから（上・下） 乃　南　ア　サ／著
＊一刀斎夢録（上・下） 浅　田　次　郎／著
＊やぶへび 大　沢　在　昌／著

休館日のお知らせ

雑誌リサイクルのお知らせ

「平成22年度 新春書き初め座書大会入賞者一覧」（写真は最優秀賞の作品）

雑誌のバックナンバーをさしあげます。

３月26日（土）～３月30日（水）
＊上記５日間、図書整理のため休館します。

時　間：（火～土）午前９時30分～午後５時15分
　　　　（日・祝祭日）午後０時30分～午後５時15分
休館日：毎週月曜日、年末年始
場　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら内）

＊ 図書室では、2009年4月号～2010年3月号の雑誌
を欲しい方に無料で差し上げます。
　日　時　3月15日～20日　午後1時～５時
　場　所　ジョイじょぐら内　町民図書室にて
＊「壮快」「歴史読本」「きょうの料理」等。

図書だより

●
小
学
一
年
生
の
部

「
も
ち
」

　

最
優
秀
賞　

尾
崎　

莉
子
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

若
狭　

瑠
菜
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

古
館　

希
和
（
滝
沢
小
）

　

奨
励
賞　

田
畑　
　

南
（
上
ノ
国
小
）

　

奨
励
賞　

佐
藤　
　

灯
（
河
北
小
）

　

奨
励
賞　

疋
田　

夢
奈
（
滝
沢
小
）

●
小
学
二
年
生
の
部

「
ま
つ
」

　

最
優
秀
賞　

若
狭　

唯
斗
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

鈴
木　

柚
那
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

川
島　

夏
生
（
湯
ノ
岱
小
）

　

奨
励
賞　

中
川
の
ど
か
（
上
ノ
国
小
）

　

奨
励
賞　

福
原　

光
希
（
河
北
小
）

●
小
学
三
年
生
の
部

「
友
だ
ち
」

　

最
優
秀
賞　

山
田　

騰
也
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

若
狭　

莉
希
（
上
ノ
国
小
）

　

優
秀
賞　

久
末
菜
々
美
（
河
北
小
）

　

奨
励
賞　

佐
藤　

美
玖
（
河
北
小
）

　

奨
励
賞　

笹
谷　

平
介
（
滝
沢
小
）

　

奨
励
賞　

細
川　
　

凱
（
滝
沢
小
）

●
小
学
四
年
生
の
部

「
美
し
い
朝
」

　

最
優
秀
賞　

佐
藤
永
七
海
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

福
原　

凜
華
（
滝
沢
小
）

　

優
秀
賞　

川
嶋　

晴
己
（
湯
ノ
岱
小
）

　

奨
励
賞　

武
田
優
紀
香
（
上
ノ
国
小
）

　

奨
励
賞　

伊
勢　

愛
理
（
河
北
小
）

　

奨
励
賞　

成
田　

里
佳
（
湯
ノ
岱
小
）

●
小
学
五
年
生
の
部

「
世
界
の
国
」

　

最
優
秀
賞　

佐
藤　

美
南
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

浜
田　

椎
奈
（
上
ノ
国
小
）

　

優
秀
賞　

若
狭　

颯
太
（
河
北
小
）

　

奨
励
賞　

大
久
保
瑛
月
（
上
ノ
国
小
）

　

特
別
賞　

岡
野　

由
也
（
湯
ノ
岱
小
）

●
小
学
六
年
生
の
部

「
夢
を
育
て
る
」

　

最
優
秀
賞　

山
本　

理
帆
（
河
北
小
）

　

優
秀
賞　

武
田
明
日
香
（
上
ノ
国
小
）

　

奨
励
賞　

滝
本　

柚
月
（
上
ノ
国
小
）

　

奨
励
賞　

細
川　

桃
花
（
滝
沢
小
）

●
中
学
一
年
生
の
部

「
伝
え
合
う
心
」

　

最
優
秀
賞　

吉
田　
　

陸
（
中
須
田
）

　

優
秀
賞　

長
谷
川　

峻
（
桂　

岡
）

●
中
学
三
年
生
の
部

「
輝
け
新
世
紀
」

　

最
優
秀
賞　

吉
田
え
み
り
（
中
須
田
）

　

優
秀
賞　

大
佐
賀
珠
美
（
石　

崎
）

●
高
校
・
一
般
の
部

「
對
酌
津
樓
酒
」

　

最
優
秀
賞　

布
施
ナ
ホ
ル
（
新　

村
）

　

優
秀
賞　
大
久
保
有
希
恵
（
上
ノ
国
）

　

優
秀
賞　

小
林　

昭
繁
（
汐　

吹
）

　

優
秀
賞　

木
村　

紘
一
（
桂　

岡
）

　

奨
励
賞　

塚
田　

直
哉
（
向　

浜
）

　

奨
励
賞　
デ
イ
ビ
ッ
ド
・
レ
イ
（
大　

留
）

※
中
学
二
年
生
は
参
加
な
し
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今月は

保健師 成田妃佐美です。

これから活動的となる季節に向け『尿もれ』のお話をします。「えっ、なんで尿もれ？」と思
いました？実はこの悩みがもとで、お出かけしたくても外出を控えている人や水分を控えている
人って多いんですよ。

「トイレが間に合わない！」、「くしゃみをした拍子に…」、「夜中に何度もトイレに起きる」いわ
ゆる『頻尿』と『尿もれ』の症状ですが、単に「とし

4 4

だから」ですませたくない問題です。この
症状の陰にはいくつかの原因があります。

★尿もれは治せます！
腹圧性尿失禁には「骨盤底筋体操」という筋力をつける運動が役立ちます。
過活動膀胱では、尿を我慢して膀胱を拡大するための膀胱訓練という治療もあります。症
状によってはお薬や手術によって改善できる場合もあります。

★家事のついでに「骨盤底筋体操」をやってみましょう
右の図を参考にして、１日に①～③を10回程
度繰り返しましょう。効果が出るまでに１～３ヶ
月はかかりますが、あきらめず必ず効果はあらわ
れます。がんばってみましょう。

経験者でなければわからない苦しみが、尿もれには
あります。
「夜中に何度もトイレに行くためいつも寝不足」。「万
一もれたら恥ずかしい」という気持ちで外出を控える
人や、好きだったスポーツや趣味をあきらめてしまう
人、尿がたまるのが怖くてほとんど水を飲まずに行動
し、脱水症状を起こしてしまう場合だってあります。「た
かが尿もれ」と考えがちですが「されど尿もれ」です。
改善・予防で元気はつらつ人生を楽しみましょう!!

重い荷物を持った時やせき・くしゃみをし
た時など、お腹に力が入ったときに尿がもれ
てしまうのがこのタイプ。女性特有の尿もれ
です。
原因は女性の骨盤の底にある筋肉が弱って
しまったためです。妊娠や出産のために弱く
なることもあるし、老化、肥満も腹圧性尿失
禁の要因となります。

①腹圧性尿失禁①腹圧性尿失禁
一方、「急に強い尿意を感じる」「夜中に何

度もトイレに起きる」という状態をもたらす
ものがこのタイプ。
尿がたいしてたまっていないのに膀胱が勝

手に収縮を始め、強い尿意を感じ、場合によっ
てはもれてしまうのが「切迫性尿失禁」。そ
こまでいかなくても、40代以降のかなりの人
が過活動膀胱に悩まされているといわれます。

②過活動膀胱②過活動膀胱

★尿もれを引き起こす二大要因

人には言えないその悩み･･･
～たかが尿もれ、されど尿もれ～
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 受付 午前８時～11時30分（初診の方は、９時～）
 時間 午後１時～２時30分

３３月の外来診察日程月の外来診察日程
循環器内科 午前 月～金曜日

午後 月・金曜日

消化器内科 午前 月～金曜日
午後 火・水曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

外 科 午前 月～金曜日
整 形 外 科 午前 月～金曜日
小 児 科 午前 月～金曜日

泌 尿 器 科 午前 月～金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月～金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月曜日～金曜日

耳鼻咽喉科 午前 9日・10日・23日・24日
午後 9日・23日

眼 科 午前 木曜日
午後 2日・16日・23日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 11日

※ 診療日は、予定であり変更になる場合もありま
す。事前に病院に確認の上、受診してください。

看護職員募集中！ 詳しくは、総看護師長まで
（☎52-0036 内線202）

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

●
お
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　

℡
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３

（第12号）

▼
借
家
契
約
を
し
た
り
、
借
金
を
し
た
り
、

職
に
就
く
際
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

「
保
証
人
」。
法
テ
ラ
ス
江
差
に
寄
せ
ら
れ

る
相
談
に
も
、
保
証
人
を
め
ぐ
る
問
題
は

多
く
み
ら
れ
ま
す
。

▼
そ
も
そ
も
、「
保
証
」
と
は
、
借
家
で
あ

れ
ば
家
を
借
り
た
本
人
、
借
金
で
あ
れ
ば

お
金
を
借
り
た
本
人
が
、
何
か
の
事
情
で

家
賃
を
払
え
な
く
な
っ
た
り
、
お
金
を
返

せ
な
く
な
っ
た
り
し
た
と
き
に
、
代
わ
り

に
家
賃
や
お
金
を
支
払
う
義
務
を
負
う
こ

と
で
す
。
責
任
の
重
さ
な
ど
の
違
い
に
よ
っ

て
、「
連
帯
保
証
」
と
か
「
根
保
証
」、「
身

元
保
証
」
と
い
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

保
証
人
に
な
る
、
と
い
う
こ
と
は
、
自

分
で
は
家
も
借
り
な
い
し
、
借
金
も
し
な

い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
万
が
一
の
と
き
に

は
支
払
を
す
る
義
務
を
負
う
と
い
う
こ

と
で
す
。
よ
く
、「
本
人
か
ら
『
絶
対
に
迷

惑
を
か
け
な
い
』
と
言
わ
れ
た
か
ら
」
と

い
う
人
が
い
ま
す
が
、「
絶
対
に
」
な
ど

と
い
う
こ
と
は
あ
り
得
な
い
の
で
す
か

ら
、
万
が
一
の
時
に
は
い
く
ら
払
う
こ
と

に
な
る
の
か
、
自
分
に
そ
れ
を
負
担
で

き
る
の
か
、
慎
重
に
考
え
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

■
ま
た
、
先
日
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通

じ
て
保
証
人
を
紹
介
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
こ

こ
最
近
広
が
っ
て
お
り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
急

増
し
て
い
る
、
と
い
う
報
道
が
あ
り
ま
し

た
。

　

保
証
人
を
必
要
と
す
る
人
が
、
手
数
料

を
払
っ
た
の
に
仲
介
業
者
か
ら
保
証
人
を

紹
介
し
て
も
ら
え
な
い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ

ル
も
あ
り
ま
す
し
、
逆
に
、
保
証
人
に
登

録
し
た
人
が
、
高
額
な
保
証
債
務
を
負

う
こ
と
に
な
っ
た
り
、
個
人
情
報
を
勝

手
に
利
用
さ
れ
た
り
す
る
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
る
よ
う
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
保
証
人
を
探
し
て
い
る
方
、
保
証
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
言
わ
れ
た
方
、
ど
ち
ら

の
場
合
も
、
少
し
で
も
「
困
っ
た
」
と
感

じ
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
る
前
に
、
ま
ず
は
家
族
や
役
場
、

そ
し
て
私
た
ち
弁
護
士
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
の
予
約
は
、
０
５
０・

３
３
８
３・
５
５
６
３
ま
で
。

法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

中
野　

宏
典

精神保健相談（こころの健康相談）　●日時 3月22日（火）15時～　●場所 江差保健所相談室
●申し込み　3月17日（木）午前中まで　●お問い合わせ　江差保健所　℡５２－１０５３

お知らせ

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

電子カルテ導入のお知らせ
当院では、平成23年２月28日より「電子カルテシステム」

を導入しました。電子カルテを導入すると…

① 診療情報をシステムで共有することで、医療従事者
は患者様の状態の把握が迅速かつ的確にできるよ
うになります｡
② 投薬や検査の重複を防ぐなど、医療の安全性を高め
ることができます。
なお、外来診察受付方法が一部変わります。

１）はじめて診察をうけられる方
　 ・「新患受付」へお越し下さい。

２）予約、再診、過去に診察を受けた事のある方
　 ・必ず「再来患者受付機」をご利用ください。

来院されたことを認識するため、再診予約のある方も診察
券を通して頂きます。受付票（受付番号が判ります）が印刷
されますので必ず診察券を忘れた方は「新患受付」へお越し
ください。
導入当初は待ち時間が多少長くなることが予測されます。

皆様にご迷惑をお掛けする事があるかと思いますが、ご理解
と御協力を頂きますようお願いします。

中野宏典　弁護士



10102011年３月号

お知らせ

自
動
車
の
登
録
抹
消
は
３
月
中
に
！

建
災
防
江
差
分
会
よ
り

 

受
講
者
の
募
集

町
で
は
、
大
学
・
高
専
・
高
校
・

専
修
学
校
な
ど
に
在
学
お
よ
び
進

学
し
た
い
方
が
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
就
学
困
難
な
場
合
、
奨
学
資

金
を
貸
与
し
て
お
り
ま
す
。

①
貸
付
金
額

●
大
学
、
看
護
学
校

　

月
額
４
万
円

●
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校

　

専
門
課
程　

　

月
額
３
万
円

●
高
等
学
校
、
専
修
学
校
高
等

　

家
庭
、
准
看
護
学
校
な
ど　
　

　

月
額
２
万
円

②
申
請
期
間　

　

４
月
１
日（
金
）〜
20
日（
水
）

③
申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
用
紙

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
で
事
前
に
配
布
）

・
学
校
長
の
推
薦
書　

・
在
学
証
明
書

・
申
請
者
の
住
民
票　

・
保
護
者
の
納
税
証
明
書

※
本
人
の
住
所
を
上
ノ
国
町
以
外

に
移
し
た
場
合
は
、
保
護
者
の
住

民
票
と
本
人
の
戸
籍
抄
本
が
必
要

で
す
。

④
償
還
方
法

　

貸
付
終
了
後
、１
年
間
据
え
置

き
の
上
、10
年
間
で
償
還（
無
利
子
）

⑤
申
請
・
お
問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会 

学
校
教
育
グ
ル
ー
プ

　

電
話
５
５
・
２
２
３
０

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は
４

月
１
日
現
在
の
自
動
車
の
所
有
者

に
１
年
分
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

陸
運
局（
普
通
自
動
車
）、
軽
自

動
車
検
査
協
会
（
４
輪
軽
自
動
車

な
ど
）、
役
場
窓
口
（
１
２
５
㏄

以
下
の
原
動
機
付
き
自
転
車
、
小

型
特
殊
自
動
車
）
な
ど
で
３
月
中

ま
で
に
抹
消
登
録
を
完
了
し
た
場

合
は
、
平
成
23
年
度
分
の
自
動
車

税
・
軽
自
動
車
税
は
課
税
さ
れ
ま

せ
ん
の
で
、
現
在
、
廃
車
を
検
討

さ
れ
て
い
る
方
は
、
３
月
中
に
抹

消
登
録
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

★
自
動
車
税
に
つ
い
て　

　
　

檜
山
振
興
局
税
務
課

　
　
　
（
℡
５
５
・
６
４
７
１
）

　

★
軽
自
動
車
税
に
つ
い
て　
　

　
　

財
政
課 

税
務
グ
ル
ー
プ

当
施
設
は
、
農
林
水
産
業
全
体

の
活
性
化
を
図
る
た
め
長
年
利
用

さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
食
品
衛
生

法
改
正
に
伴
う
利
用
者
お
よ
び
利

用
頻
度
の
極
端
な
減
少
や
施
設
の

老
朽
化
に
よ
る
維
持
管
理
費
増
加

な
ど
の
理
由
か
ら
、
平
成
23
年
３

月
末
を
も
っ
て
運
営
を
廃
止
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
町
民

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

　

水
産
商
工
課 

水
産
グ
ル
ー
プ

平
成
22
年
分
の
確
定
申
告
の
受

付
は
３
月
15
日
、
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税
の
確
定
申
告
の
受
付

は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

期
限
間
近
に
な
る
と
、
税
務
署

は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
確
定

申
告
書
は
、
ご
自
分
で
作
成
し
、

お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
告
に
必
要
な
も
の

　

印
鑑・
前
年
の
申
告
書
控
え・
確

定
申
告
に
必
要
な
書
類・お
知
ら
せ

は
が
き
（
送
付
さ
れ
た
方
の
み
）

※
土
・
日
・
祝
日
は
、
確
定
申
告

の
受
付
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

○
お
問
い
合
わ
せ

　
江
差
税
務
署　

電
話
５
２
・
０
０
７
８

◎
車
両
系
建
設
機
械
（
整
）
安
全

衛
生
教
育
（
再
教
育
）

▼
日　

時　

４
月
８
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時

▼
受
講
料　

８
８
０
０
円

●
会　

場　

檜
山
建
設
会
館

　
　
　
　
　
（
江
差
町
字
円
山
）

●
申
込
期
限　

３
月
25
日
（
金
）

●
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

　

建
災
防
江
差
分
会

　
　
　
　
（
檜
山
建
設
協
会
内
）

　
　
　
　

 

℡
５
２
・
１
８
１
３

年金相談のご案内（完全予約制） 年金相談のご案内（完全予約制） ★予約締切 開設日の3日前 ★開設日時 3月17日㈭10時～16時★予約締切 開設日の3日前 ★開設日時 3月17日㈭10時～16時
★相談場所 江差町役場 ★予約先 江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52-6718★相談場所 江差町役場 ★予約先 江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52-6718

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

上
ノ
国
町
手
づ
く
り
水
産
加
工

 

セ
ン
タ
ー
の
運
営
廃
止
に
つ
い
て

申
告
書
は
、

 

自
分
で
作
成
し
て
、お
早
め
に
！

進
学
す
る
生
徒
に
奨
学
資
金
の

 

貸
し
付
け
を
実
施
！

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

日　
　

程　

３
月
12
・
26
日

時　
　

間　

13
時
〜
15
時

受
講
料　

１
０
０
０
円

申
込
締
切　

実
施
日
の
２
日
前

社
交
ダ
ン
ス
教
室

日　
　

程　

３
月
13
・
27
日

時　
　

間　

13
時
〜
16
時

受
講
料　

２
０
０
０
円

申
込
締
切　

実
施
日
の
２
日
前

エ
ク
セ
ル
２
０
０
７
基
礎
講
習

日　
　

程　

３
月
15
日
〜
18
日

時　
　

間　

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

受
講
料　

６
０
０
０
円

申
込
締
切　

３
月
11
日
（
金
）

○
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　

℡
５
２
・
０
１
６
０

忘
れ
ず
に
！

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

【
柔　

道
】

檜
山
管
内
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
柔
道
大
会

■
日
時　

12
月
５
日

■
場
所　

上
ノ
国
中
学
校
武
道
場

■
団
体
戦

小
学
生
の
部

１
位　
上
ノ
国
町
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ

中
学
生
の
部

２
位　
上
ノ
国
町
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

■
個
人
戦

幼
児
の
部

２
位　

山
田　

亜
美

 

（
河
北
保
育
所
）

３
位　

坂
本　

瑞
季

 

（
河
北
保
育
所
）

小
学
校
１
年
生
の
部

１
位　

笠
谷　

力
飛 

（
上
ノ
国
小
）

３
位　

上
西　

壮
汰 

（
早
川
小
）

小
学
校
２
年
生
の
部

３
位　

鈴
木　

龍
大 

（
河
北
小
）

３
位　

鈴
木　

秀
栄 

（
上
ノ
国
小
）

小
学
校
３
年
生
の
部

２
位　

山
田　

騰
也 

（
河
北
小
）

小
学
校
４
年
生
の
部

１
位　

安
田　

聖
矢 

（
上
ノ
国
小
）

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

第
36
回
道
南
選
抜
中
学
校

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
上
ノ
国
大
会

■
日
時　

２
月
11
日

■
場
所　
町
民
体
育
館
、上
ノ
国
中
学
校

３
位　

上
ノ
国
中
学
校
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詳しいお問合せ・参加申込みは電話55-3955（物産センター事務局）
※いずれも会場は「道の駅もんじゅ」時間は午前10時からとなります。　主催◇上ノ国町物産センター連絡協議会

物産センターの生産者が講師となっていろいろな体験が出来ます。
お子様連れも大歓迎♪是非ご参加下さい。

3月6日㈰ 3月13日㈰ 3月20日㈰ 3月27日㈰
手づくり

豆腐体験
浜のかあさん

料理教室 かたこもち
手づくり体験

オカリナ
手づくり体験

お知らせ

アナログ放送終了まであと４ヶ月！

平成23年度　臨時・嘱託職員募集！
希望する方は、該当職種の募集期間内に履歴書と住民票を指定の窓口へ提出してください。
なお、詳細は関係課にお問い合わせください

主な業務 勤務先 雇用期間 採用条件 勤務時間 募集
人員 募集期間 履歴書の提出先

お問い合わせ先

一般事務補助 役場庁舎など H23/5/1 ～ H23/10/31
（最長５カ月までの更新有り） なし 8:30 ～ 17:15 ７人

程度 H23/4/12 ～ 19 総務課庶務防災グループ

保養センターの管理運営・
送迎バス運行など 国民温泉保養センター H23/4/1 ～ H24/3/31 普通自動車運転免許取得者

管理人が休暇を
取得した日
（月５日程度）

１人 H23/3/1 ～ 11

住民課
住民環境グループ保養センター内外の清掃、

受付業務など 国民温泉保養センター H23/4/1 ～ H24/3/31 なし
8:30 ～ 21:30
の内の7時間15
分勤務

３人 H23/3/1 ～ 11

交通安全推進業務 役場庁舎 H23/4/1 ～ H24/3/31 普通自動車運転免許取得者 8:30 ～ 17:15
（週４日勤務） １人 H23/3/4 ～ 15

介護福祉士 保健福祉課 H23/4/1 ～ H24/3/31 介護福祉士かつ普通自動車
運転免許取得者

8:30 ～ 17:15
（週４日勤務） １人

H23/3/1 ～ 10 保健福祉課地域包括支援センター
介護認定認定調査員 保健福祉課 H23/4/1 ～ H24/3/31

介護支援専門員
介護福祉士
看護師(正・準)かつ普通自動
車運転免許取得者

8:30 ～ 17:15
（週４日勤務） １人

アワビなどの中間育成に係る
作業員 栽培漁業総合センター

H23/４/1 ～ H24/3/31 なし

8:30 ～ 17:15 
H23/4 ～ 9
(月14日程度)
H23/10 ～
H24/3
(月10日程度)

３人 H23/3/1 ～ 11
水産商工課
水産グループ

H23/5/1 ～ H24/3/31 なし 8：30～ 17：15
（平日勤務） １人 H23/4/11 ～ 18

野菜の種まき、収穫選別など 農業指導センター

H23/4/1 ～ H23/9/30 なし 8:30 ～ 17:00 １人 H23/3/2 ～ 11
農林課
農業林業グループH23/5/1 ～ H23/10/31 なし 8:30 ～ 17:00 １人 H23/3/2 ～ 11

H23/6/1 ～ H23/11/30 なし 8:30 ～ 17:00 １人 H23/3/2 ～ 11

校舎内の清掃・校舎周辺・校庭
の除草など（学校公務補服務
心得に準ずる）

湯ノ岱小・小砂子小 H23/4/1 ～ H24/3/31 なし
１日４時間勤務
（学校長の定める
ところによる）

各１人 H23/3/10 ～ 18

教育委員会事務局
学校教育グループ

河北小・滝沢小 H23/9/1 ～ H24/2/29
（最大５カ月までの更新有り） なし

１日８時間勤務
（学校長の定める
ところによる）

各１人
H23/8上旬予定

早川小(学校事務含む) １人

学校事務 小砂子小 H23/4/1 ～ H24/3/31 なし
年間150日程度
（学校長が定める
ところによる）

１人 H23/3/10 ～ 18

特別支援教育業務
上ノ国小 H23/4/1 ～ H24/3/31

原則教員免許取得者 年間200日程度
（学校長が定める
ところによる）

２人
H23/3/10 ～ 18

特別支援介助業務 なし ２人

施設の清掃業務など 総合福祉センター
（ジョイ・じょぐら） H23/4/1 ～ H24/3/31 なし 8:30 ～ 17:15の

うち６時間勤務 １人 H23/3/1 ～ 11

教育委員会事務局
生涯学習グループ

プール施設の維持管理、利用
者の安全確保など 上ノ国・河北町民プール H23/6中旬～H23/9上旬 なし 9:30 ～ 20:20

のうち変則勤務
７人
程度 H23/6上旬予定

スキー場の維持管理、利用者
の安全確保など 上ノ国町民スキー場 H23/12下旬～H24/3中旬 なし 8:30 ～ 21:20

のうち変則勤務
７人
程度 H23/12上旬予定

出土遺物保存処理業務など
上ノ国館跡調査整備センター

H23/4中旬～H24/2中旬 なし 8:30 ～ 17:15 ２人 H23/3下旬予定

教育委員会事務局
文化財グループ

発掘作業、出土遺物整理業務など H23/5/中旬～H24/2上旬 なし 8:30 ～ 17:15 8人 H23/3下旬予定

旧笹浪家住宅のガイド兼管理人 旧笹浪家住宅 H23/4/22 ～ H23/11/14 なし 9:00 ～ 17:00 ２人 H23/3下旬予定

国指定史跡草刈業務 勝山館・花沢館・洲崎館 H23/6/上旬～H23/9/上旬 なし 8:30 ～ 17:15 ４人 H23/5中旬予定

※募集人員などは変更する場合があります。
※このほかに臨時保育士（９人）と臨時保育士助手（４人）留守家庭児童会指導員（１人）を募集します。
　詳細については、広報２月号10ページをご覧ください。
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お知らせ

あなたの血液が命を救います～移動献血車ひまわり号来訪～ あなたの血液が命を救います～移動献血車ひまわり号来訪～ ３月24日(木)３月24日(木)
10：00～11：45上ノ国町役場  13：00～14：30JR上ノ国駅  14：45～15：20上ノ国消防署  15：30～16：30かみのくに荘10：00～11：45上ノ国町役場  13：00～14：30JR上ノ国駅  14：45～15：20上ノ国消防署  15：30～16：30かみのくに荘

農農業業はじめちゃいまはじめちゃいまししたた⑨⑨
　町内で新規就農者とし
て農業が好きでひたむきに
頑張っている方々を紹介す
るコーナーです。

第９回目は、
森　祐介さん（字桂岡）

を紹介します。

名前　森
もり

　　祐
ゆう

介
すけ

さん
年齢　34歳
出身　桂岡
仕 事 内 容　養豚業
楽しいこと　育った豚を見ること
つらいこと　休みがないこと
最後に一言　将来、規模を拡大していきたい

懐上之國　　想記36懐懐
かみのくにかいそうき

　この写真は、昭和37年ころ桂岡地区で撮影された写真
です。ピクニックの楽しい様子が伝わってきます。
　写真右の鍋をあたためている光景が懐かしく思えてくるの
ではないでしょうか。
　ご家庭で眠っている昔の写真をこのコーナーで紹介
しませんか。詳しくは総務課企画統計グル－プまで。

写真提供：大坂明彦さん（大留）写真提供：大坂明彦さん（大留）

入札結果のお知らせ（2月8日分まで）
＊ 予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、予定価格が130万円を超える建設工事およ
び建設工事に伴う調査・測量・設計委託が対象となっています。

＊ 金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を
記載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

1/25
1 「史跡上之国館跡Ⅳ」-平成22年度勝山館跡発掘調査・整備事業報告書-印刷製本業務 － ㈱長 門 出 版 社 693,000円 －

2 平成21年度、平成22年度下水道工事に伴う発掘調査報告書印刷製本業務 － ㈲ヨ コ ノ 印 刷 所 532,350円 －

2/8 1 栽培漁業総合センター試験用備品購入業務 － 日東製網㈱札幌営業所 1,858,500円 －

合併処理浄化槽設置事業について 高齢者入浴バスの運行について高齢者入浴バスの運行について
町では、平成22年度より膳棚・神明・湯ノ岱・宮
越・早瀬・豊田・小森・原歌・大崎・大安在・石崎・
小砂子地区（下水道計画区域および漁業集落排水
区域を除く）において下水道事業に変わる事業とし
て合併処理浄化槽の整備事業を行っております。
設置を希望される方や詳細をお知りになりた
い方は、どんなことでもよろしいので下記までお
問い合わせください。
また、すでに合併処理浄化槽を設置済の方につ
きましては、町の基準を満たし、無償譲渡してい
ただける場合、町が維持管理を
行いますのでお問い合わせく
ださい。

●お問い合わせ
　施設課 上下水道グループ

高齢者のいきがいと健康づくりを目的として、町の
老人福祉バスで国民温泉保養センターまで送迎します。
●対象者　65歳以上
●料　金　無　料（入浴料金はかかります）

●運行期間および回数
　月２回（ただし、８月・12月・３月は、１回）
　※１月～２月は、運行しません。
● 運行日程表は、各町内会長および老人クラブ会長、
健康づくりセンターで配布しています。
　※入浴減額券を提示すると100円で入浴できます。
　　 入浴減額券は、70才以上の方、身体障害者手帳４級以上、
　　特定疾患患者さんに交付されます。

○お問い合わせ
　保健福祉課 地域包括支援センター
　電話５５－４４６０
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お知らせ

精神保健福祉フォーラムin南檜山精神保健福祉フォーラムin南檜山 ●●日時／３月12日 13時～日時／３月12日 13時～  ●  ●場場所／江差町文化会館小ホール所／江差町文化会館小ホール
●お問い合わせ／江差保健所（℡52-1053）●お問い合わせ／江差保健所（℡52-1053）

「ふるさと会」と交流しませんか？「ふるさと会」と交流しませんか？
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よろこび・かなしみ
（２月22日届出分まで）

おたんじょうおめでとう
土谷　嘉

かのん

音ちゃん（石　崎）２/９
　　　洋介さん、あずささんの子
疋田　柊

しゅう

翔
と

くん　（上ノ国）２/15
　　　裕樹さん、紗由梨さんの子
いつまでもおしあわせに

（上野　隼兵さん・大　留　塩田　菜美さん・江差町

（森　　哲也さん・桂　岡　大𠩤　由美さん・新　村

おくやみもうしあげます
鈴木　イマさん 90歳 ２/８ 宮　越
明上　　巌さん 58歳 ２/12 木ノ子
若狹　藤雄さん 77歳 ２/13 大　留
鈴木　キサさん 102歳 ２/14 宮　越
佐藤　直作さん 89歳 ２/15 木ノ子
ご本人・ご家族より掲載の了承をいた
だいた方のみご紹介しています。

前月比

人　口 ５，９２１ 人 －16

男 ２，８０１ 人 －６

女 ３，１２０ 人 －10

世帯数 ２，６６２世帯 －８

まちの人口と世帯数
（平成23年１月末日現在）

３/６ 厚沢部町国保病院
 ☎６４-３０３６
３/13 道立江差病院
 ☎５２-００３６
３/20 江差町・佐々木病院
 ☎５２-１０７０
３/21 上ノ国診療所
 ☎５５-２０１７
３/27 道立江差病院
 ☎５２-００３６
４/３ 厚沢部町国保病院
 ☎６４-３０３６
４/10 道立江差病院
 ☎５２-００３６
病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

札幌市・東京都およびその近郊に在住の上ノ国町出身者
でそれぞれ組織される「札幌かみのくにふるさと会（福島
久平会長）」と「東京かみのくに会（森山光夫会長）」との
交流会が下記のとおり開催されます。

札幌上ノ国ふるさと会総会・懇親会
●日　　時　３月19日（土）　17時～
●場　　所　ホテルサンルートニュー札幌
　　　　　　（札幌市中央区南２条西６丁目）
●参 加 費　6,000円
●申込期日　３月11日（金）まで
※ 現地までの交通費や宿泊費などの参加にかかる費用は、す
べて自己負担となります。

　なお、町のバスを無料で運行しますので希望される方は申
込時にお申し出ください。

東京かみのくに会総会・懇親会
●日　　時　3月26日（土）11時30分～
●場　　所　東京都・ホテルパークサイド
　　　　　　（東京都台東区上野2-11-18）
●参 加 費　10,000円
●申込期日　３月７日（月）まで
※ 現地までの交通費や宿泊費などの参加にかかる費用は、す
べて自己負担となります。

○参加申込・お問い合わせ　総務課 企画統計グループ

下水道加入率（2月20日現在）
特定環境公共下水道事業
加入戸数　643戸（前月比±０）
加 入 率　50.0％

供用区域～ 桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷 ※一部区域を除く

漁業集落排水事業
加入戸数　130戸（前月比±０）
加 入 率　36.0％

供用区域～ 小安在・木ノ子・扇石・汐吹
 ※一部区域を除く
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北 海 道 知 事 選 挙
北海道議会議員選挙
４月10日（日）投票日

投票時間は、午前７時から午後６時まで
あなたの声を道政に反映させるため。

棄権しないで投票しましょう。あなたの大切な一票を。

住所要件…知事選挙－平成22年12月23日以前に転入の届けをした人
　　　　　道議選挙－平成22年12月31日以前に転入の届けをした人
年齢要件…平成３年４月11日以前に生まれた人
　※平成22年12月９日以前に転出した人は選挙人名簿から抹消されています。

選挙管理委員会から郵便投票証明書を交付された人で、身体障害者手帳を所持し、両下肢などに重度の障がい
のある人や介護保険の要介護状態区分が「要介護５」である人は、請求すると自宅などで投票用紙に候補者の氏
名を記載して、郵送する不在者投票ができます。

請求できる期限は、平成23年４月６日まで

近く、皆さんに郵送します。万一紛失しても投票できますが、郵送されない場合は、選挙人名簿に登録されているか
どうか、お問い合わせください。

期日前投票… 投票日に都合の悪い人は事前に投票できます。
 （当日、仕事や旅行などで投票できない場合）

投票できる期間：知事選挙－平成23年３月25日から４月９日まで
　　　　　　　　道議選挙－平成23年４月２日から４月９日まで
投票できる時間：午前８時30分から午後８時まで（土曜、日曜日でも）
投票できる場所：上ノ国町選挙管理委員会（役場１階）

不在者投票…指定老人ホームや町外の市町村でも投票できます。
  指定老人ホームや病院などに入所・入院されている人、または出稼ぎなど

で投票所に投票に来られない人が投票できます。
（投票できる期間・時間は滞在地の選挙管理委員会により異なりますので、事前にお問い合わせください。）

告示日
投票できる人（選挙人名簿）

郵便による不在者投票

投 票 入 場 券

知事選挙－３月23日
道議選挙－３月31日 を基準日として登録されます。

知事選挙  ３月24日（木）
道議選挙  ４月１日（金）

投票日前でも投票できます。

お問い合わせは、上ノ国町選挙管理委員会　℡５５－２３１１　内線285
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