
・カードの有効期限は毎年４月から翌年
　３月末までで、参加者一人につき１枚
　発行します。
・獲得したポイントは、翌年度に繰り越
　すことはできません。また、他人にポ
　イントを譲渡することはできません。
・カードを紛失した場合は、再発行が可
　能ですので健康づくりセンターまでお
　越しください。

健康ポイントカードについて

健康ポイント対象事業
対　象　事　業 獲得ポイント

健康ポイント制度に申し込む １ポイント

特定健診および健康診査の受診 ２ポイント

胃がん検診、前立腺検査の受診 各２ポイント
肺がん検診、大腸がん検診、子宮
がん検診、乳がん検診の受診 各１ポイント

健診結果説明会に参加する
（来所、訪問） １ポイント

特定健診・がん検診特定健診・がん検診を受けてを受けて
健康ポイントを貯めよう！健康ポイントを貯めよう！
かみのくに 健康ポイント事業がスタート！

さらに抽選会でビックチャンス！
　４ポイント以上貯まった健康ポイントカードは、
抽選会の応募券となります。３月末までに、健康
づくりセンターへ提出してください。抽選で選ば
れた方には、豪華景品を贈呈します。

　保健福祉課（健康づくりセンター）
へ事前に申込みをして健康ポイント
カードを受け取ります。

　右表の事業に参加することでポイ
ントを獲得できます。

　健康づくりセンターにて、４ポイント毎に上ノ
国町商工会が発行する1,000 円分の商品券と
交換できる引換券を発行します。

　引換券は、上ノ国町商工会にて商品券と交換
できます。

①参加するには
取組方法

②ポイントをもらうには

参加対象：上ノ国町に住む満２０歳以上の方

③ポイントを貯めると

④引換券を交換するには

保健福祉課健康支援グループ　　電話　５５－４４６０（健康づくりセンター内）

このマークが目印

　町では、町民一人ひとりが健康づくりへの関心を高め、健康的な生活習慣の継続を応援する
ため「かみのくに健康ポイント事業」を開始しています。
　ポイントは、商品券との交換や抽選会の応募に使用できますので、楽しみながら健康づくり
に取り組んでみませんか？

お得がいっぱい! !

22２０１８年５月号


