
上ノ国町が
むし歯の少ない町になっています！

保健師　大橋　　朗です

　毎年の恒例行事として定着してきた「むし歯のない子表彰
式」。今年度も保護者の方々の努力により、むし歯のない子
の割合が増えています。特に、北海道全体のむし歯のない３
歳児の割合が82.3％（平成28年度）であるのに比べて、上ノ
国町では初めて100％を達成しました。子供の数が減ってい
る中でも、100％を達成している自治体は数えるほどしかな
く、大変誇らしい結果です。
　改めまして、お母さんを中心として保護者の方々は、日々
の子育てお疲れ様です。これからも健康な歯を目指してくだ
さい。

☆仕上げみがきは、小学校3年生を目安に続けましょう！
　６歳を過ぎると歯みがきが上手にできるようになり、「仕上げ磨きはもう必要ない？」と思うことも
あるでしょう。しかし、まだまだ奥歯の汚れは上手に磨けていないことも多く、大人が確認することが
重要です。
　さて、「６歳臼歯（きゅうし）」をご存知ですか？歯の生え替わりが始まる頃、乳歯の一番奥に生えて
くる永久歯を指します。「６歳臼歯」は、永久歯の中で一番むし歯になりやすい歯と言われており、子
供だけではどうしても綺麗に磨くことが難しいものです。そのため、仕上げ磨きは小学校３年生を目安
に、奥歯まで上手に磨けるようになるまで続けるとむし歯予防にはとても効果的です。

６歳児　むし歯ゼロだった子どもたち（敬称略）
就学時健診までむし歯のなかった子

★★★ 3歳児のむし歯のない子は「平成 31年度生涯学習カレンダー」に掲載します★★★

就学時健診までにむし歯の治療をがんばった子
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