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〈避難情報等〉 〈防災気象情報〉
警戒レベル 避 難 行 動 等 避難情報等

既に災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動をとりましょう。

速やかに避難先へ避難しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所や、自宅内の
より安全な場所に避難しましょう。

避難に時間を要する人（ご高齢の方、障が
いのある方、乳幼児等）とその支援者は避
難をしましょう。その他の人は、避難の準
備を整えましょう。

避難に備え、ハザードマップ等により、
自らの避難行動を確認しましょう。

災害への心構えを高めましょう。

警戒レベル５
警戒レベル４

警戒レベル３

警戒レベル２
警戒レベル１

災害発生情報　
�災害が実際に発生していることを把握
した場合に、可能な範囲で発令
（市町村が発令）

避難勧告
避難指示（緊急）
�必ず発令されるものではなく、地域の状況に応じ
て緊急的または重ねて避難を促す場合に発令
（市町村が発令）

避難準備・
高齢者等避難開始
（市町村が発令）

洪水注意報
大雨注意報等
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

全員避難

高齢者等は避難

【警戒レベル相当情報（例）】

警戒レベル５相当情報
氾濫発生情報　　　　
大雨特別警報　　　等

警戒レベル４相当情報
氾濫危険情報　　　　
土砂災害警戒情報　等

警戒レベル３相当情報
氾濫警戒情報　　　　
洪水警報　　　　　等

（
国
土
交
通
省
、
気
象
庁
、
都
道
府
県
が
発
表
）

これらは、住民が自主的に
避難行動をとるために参考
とする情報です。

本町や道内であった事例を警戒レベルに当てはめてみると･･･

2017年９月18日の暴風雨により、
天野川の堤防が一部決壊寸前の状態

現在であればレベル３～４相当 現在であればレベル５相当

2016年８月31日の台風10号により、
空知川の堤防が決壊（災害発生中）。
橋が崩落し、民家が流される事態に。

水害･土砂災害について、市町村が出す避難情報と、
国や都道府県が出す防災気象情報を、５段階に整理しました。

特 集
逃げ遅れゼロへ!

水害･土砂災害の防災情報の伝え方が変わります
テレビやラジオ、市町村等で、水害・土砂災害
の防災情報が『警戒レベル○○』と表記される
ようになります。

市町村が発令する避難情報については、市町村が地域の状況を総合的に判断して発令するものです。防災気象情
報等の警戒レベル相当情報が発令されたとしても、市町村では発令されないこともあります。

市町村から出される

市町村が発令する避難情報については、市町村が地域の状況を総合的に判断して発令するものです。防災気象情
報等の警戒レベル相当情報が発令されたとしても、市町村では発令されないこともあります。
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【警戒レベル５】では既に災害が発生しています。また、必ず発令されるものではありません。

【警戒レベル３】や【警戒レベル４】が発令された場合は、地域の皆さんで声をかけあって、安全・確実に避難しましょう。
お問い合わせ：総務課庶務防災グループ

警戒レベル
高齢者等は
必ず避難! !３ で

［警戒レベル］で避難のタイミングをお伝えします。

［警戒レベル❺］（市町村が発令）は既に災害が発生している状況です。

警戒レベル

●❹警戒レベル

●❸
警戒レベル

警戒レベル

心構えを
高める

（気象庁が発表）

避難行動の
確認

（気象庁が発表）

避難に時間を
要する人は避難
（市町村が発令）

安全な場所へ
避難

（市町村が発令）

全
員
避
難
！

高
齢
者
等
は

避
難
！
　

２

１

次のような内容で、
� 防災無線から避難を呼びかけます！

■こちらは、防災かみのくにです
■緊急放送、緊急放送、警戒レベル４、避難開始。
　緊急放送、緊急放送、警戒レベル４、避難開始。
■�○○地区に洪水に関する警戒レベル４、避難勧告を発令
しました。

■○○川が氾濫するおそれのある水位に到達しました。
■○○地区の方は、速やかに全員避難を開始してください。
■�避難場所への避難が危険な場合は、近くの安全な場所に
避難するか、屋内の高いところに避難してください。

警戒レベルと取るべき行動を端的に伝えます

避難勧告の発令を伝えます

災害が切迫していることを伝えます

とるべき行動を伝えます

呼びかけの
一例
警　戒
レベル

避
難
勧
告
の

伝
達
文
例
　

４

● ●市町村から［警戒レベル❸、❹］が
発令された地域にお住まいの方は、
速やかに避難してください。
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児
童
が
育
て
た
苗
、
田
に
根
付
く

上
ノ
国
町
商
工
会
女
性
部

�

主
張
発
表
大
会
で
全
道
優
勝

上
ノ
国
保
育
所
園
庭
な
ど

�

慈
善
事
業
に
よ
り
改
良

　

５
月
27
日
、
上
ノ
国
小
学
校
５
年
生

に
よ
る
田
植
え
体
験
授
業
が
行
わ
れ
、

児
童
21
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
授
業
は
、
児
童
た
ち
に
食
べ
物

を
作
る
こ
と
の
大
変
さ
や
、
作
物
が
育

つ
仕
組
み
を
教
え
よ
う
と
す
る
食
育
教

育
の
一
環
で
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　

場
所
は
北
村
地
区
目
名
の
水
田
で
、

農
業
を
営
む
菊
池
和
雄
さ
ん（
字
北
村
）

の
ご
家
族
が
児
童
た
ち
に
指
導
を
交
え

な
が
ら
、
児
童
が
自
分
た
ち
で
育
て
た

と
い
う
苗
を
田
植
え
し
て
い
ま
し
た
。

　

例
年
田
植
え
時
期
は
肌
寒
い
で
す

が
、
今
年
は
気
温
も
高
く
、
暖
か
い
風

吹
く
中
で
の
田
植
え
と
な
り
、
児
童
た

ち
は
半
袖
姿
で
元
気
に
水
田
に
入
り
、

手
持
ち
の
苗
が
な
く
な
る
と
『
苗
を
く

だ
さ
ー
い
！
』
と
畦
道
の
先
生
や
保
護

者
に
呼
び
か
け
、
積
極
的
に
田
植
え
を

体
験
し
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
８
日
、北
海
道
商
工
会
連
合
会
女

性
部
に
よ
る
主
張
発
表
大
会
が
札
幌
市

で
開
催
さ
れ
、大
会
に
出
場
し
た
本
町
商

工
会
女
性
部
が
檜
山
で
も
初
と
な
る
最

優
秀
賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　
「
女
性
の
活
躍
が
ま
ち
づ
く
り
の
鍵
に

な
る
」と
題
し
、平
山
副
部
長
が
自
身
の

体
験
を
も
と
に
発
表
し
、幼
少
時
に
憧
れ

を
抱
い
た
「
商
工
会
の
売
店
な
ど
で
力

強
く
モ
ノ
を
売
る
お
ば
ち
ゃ
ん
の
元
気
」、

そ
し
て
大
人
と
し
て
関
わ
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
商
工
会
で
触
れ
た
「
若
手
を
育

て
よ
う
と
す
る
母
の
よ
う
な
優
し
さ
」な

ど
、上
ノ
国
で
経
験
し
た
女
性
と
女
性
の

触
れ
合
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
で
最
優
秀
賞
と
な
っ
た
こ
と

か
ら
、７
月
２
日
の
北
海
道
・東
北
六
県

代
表
に
よ
る
主
張
発
表
大
会
で
も
平
山

さ
ん
が
発
表
を
行
い
ま
す
が
、そ
こ
で
も

上
ノ
国
町
の
女
性
の
主
張
が
会
場
の
胸

を
打
ち
、上
位
入
賞
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

５
月
23
日
、
上
ノ
国
保
育
所
の
園
庭

や
通
路
な
ど
が
、
事
業
者
に
よ
る
慈
善

事
業
に
よ
っ
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
大
留
交
差
点
に
お
い
て
ラ

ウ
ン
ド
ア
バ
ウ
ト
交
差
点
改
良
工
事
を

行
っ
て
い
る
㈱
道
南
土
木
が
、
地
域
貢

献
の
一
環
と
し
て
無
償
で
実
施
し
た
も

の
で
、
長
雨
や
風
に
よ
っ
て
土
が
飛
ば

さ
れ
、
で
こ
ぼ
こ
し
て
い
た
園
庭
に
ト

ラ
ッ
ク
数
台
分
の
新
し
い
土
を
入
れ
、

ロ
ー
ラ
ー
で
整
備
し
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

上
ノ
国
保
育
所
で
は
、
第
２
の
心
臓

と
呼
ば
れ
る
足
を
鍛
え
、健
や
か
に
育
っ

て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
裸
足
で
の

保
育
を
実
践
し
て
お
り
、
整
備
後
、
き

れ
い
に
な
っ
た
園
庭
や
通
路
で
は
、
安

心
し
て
か
け
っ
こ
を
す
る
園
児
の
姿
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
保
育
士
や
保

護
者
か
ら
も
感
謝
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。

ま
ち
の
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
一
巡
り

　

６
月
20
日
、
上
ノ
国
町
内
会
に
よ
る

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動
の
一
環
と
し
て
、

町
内
に
点
在
す
る
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
を
ガ

イ
ド
付
き
で
巡
る
ツ
ア
ー
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

ツ
ア
ー
は
、
桂
岡
地
区
の
地
名
の
由

来
と
も
な
っ
た
「
桂
の
木
」
に
は
じ
ま

り
、
逆
さ
水
松
や
首
切
り
の
松
、
町
内

最
古
の
墓
碑
な
ど
山
方
面
の
名
所
の
ほ

か
、
大
安
在
の
十
兵
衛
岩
、
石
崎
ト
ン

ネ
ル
漁
港
、
小
砂
子
山
道
の
海
方
面
ま

で
、
町
内
の
逸
話
の
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
を

１
日
で
巡
り
ま
し
た
。

　
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
30
名
の
方
々
は
、

「
70
年
上
ノ
国
で
生
き
て
き
て
、
は
じ

め
て
こ
ん
な
逸
話
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

た
」「
当
た
り
前
の
よ
う
に
住
ん
で
い
る

ま
ち
で
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
の
は
新

鮮
だ
っ
た
」
と
口
々
に
話
し
、
ツ
ア
ー

は
非
常
に
好
評
だ
っ
た
様
子
で
す
。

Kaminokuni Public
Relations   Vol.6955



2019年７月号 6

　

毎
年
恒
例
の
友
好
市
町
村
小
学
校
交
流
事
業
が
、
６
月
13
日
㈭
、

14
日
㈮
の
日
程
で
行
わ
れ
、
町
内
の
小
学
校
５
年
生
27
名
が
青
森
県

五
所
川
原
市
（
旧
市
浦
村
）
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
市
浦
小
学
校
に
て
児
童
た
ち
の
歓
迎
を
受
け
、「
出
会

い
の
集
い
」
で
は
、
市
浦
小
５
年
生
の
児
童
か
ら
市
浦
地
区
の
特
色

や
歴
史
、
地
域
特
産
の
シ
ジ
ミ
に
つ
い
て
の
発
表
に
続
き
伝
統
行
事

の
際
に
行
わ
れ
る
舞
踊
が
披
露
さ
れ
る
と
、
上
ノ
国
の
児
童
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
己
紹
介
を
兼
ね
た
交
流

ゲ
ー
ム
で
緊
張
を
和
ら
げ
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
、
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
な
ど
の

軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
じ
て
互
い
に
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
待
ち
に
待
っ
た
シ
ジ
ミ
採
り
体

験
で
は
、
前
日
に
学
ん
だ
シ
ジ
ミ
の
特
性
を
思
い
出
し
、
楽
し
み
な

が
ら
頑
張
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
、
道
の
駅
ト
ー
サ
ム
で

ロ
ン
グ
滑
り
台
を
楽
し
み
、
上
ノ
国
町
へ
の
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
は
、
非
常
に
貴

重
な
経
験
と
な
り
、
町
内
児
童

も
９
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
市

浦
小
学
校
５
年
生
の
訪
問
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

教 育 委 員 会 だ よ り

　

６
月
16
日
㈰
に
行
わ
れ
た
夷

王
山
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て
、
上

ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ
ら
に
お
い
て
、

上
ノ
国
観
光
ガ
イ
ド
協
会
と
上

ノ
国
町
教
育
委
員
会
共
催
の
も

と
「
夷
王
山
に
こ
い
こ
い
カ
ル

タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
（
総
勢
42
名
）
は
、

幼
児
の
部
、小
学
校
低
学
年（
１

〜
３
年
生
）
の
部
、
小
学
校
高

学
年
（
４
〜
６
年
生
）
の
部
に

分
か
れ
て
「
上
ノ
国
歴
史
か
る

た
」
に
挑
み
ま
し
た
。

　

幼
児
の
部
で
は
、
カ
ル
タ
の

絵
を
み
せ
て
正
解
者
が
１
マ
ス

進
め
る
双
六
の
要
素
を
取
り
入

れ
競
争
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
部
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
個
人
戦
と
チ
ー
ム
戦
を
行
い
、

チ
ー
ム
で
勝
っ
た
方
に
得
点
が

入
る
ル
ー
ル
で
「
か
る
た
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
競
技
の
中
盤
以
降

は
、
白
熱
し
た
争
い
と
な
り
、

豪
華
な
景
品
を
目
指
し
て
１
枚

で
も
多
く
の
札
を
獲
得
し
よ
う

と
し
て
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
、
景
品
の
授
与

式
が
行
わ
れ
、
順
位
に
関
係
な

く
皆
、
笑
顔
で
賞
品
を
受
け

取
っ
て
い
ま
し
た
。

「千早振る」争奪戦！ 目の前の豪華景品GETのため、頑張るぞ！

皆で一緒に思い出の１枚を。 盛大な歓迎を受けます！

シジミを必死に捜索中！

『
夷
王
山
に
こ
い
こ
い
カ
ル
タ
』
で

 

笑
顔
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

友
好
市
町
村
交
流
の
開
催
！

　

町
内
と
市
浦
小
学
５
年
生
が
交
流　

令　和
元年度

『
夷
王
山
に
こ
い
こ
い
カ
ル
タ
』
で

 

笑
顔
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

『
夷
王
山
に
こ
い
こ
い
カ
ル
タ
』
で

 

笑
顔
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

教育委員会だより

図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊マジカルグランマ 柚　木　麻　子／著
＊ポルシェ太郎 羽　田　圭　介／著
＊心　音 乾　　　ル　カ／著
＊シーソーモンスター 伊　坂　幸太郎／著
＊検事の信義 柚　月　裕　子／著
＊帰　還 堂　場　瞬　一／著
＊ＤＲＹ 原　田　ひ　香／著
＊闇夜の底で踊れ 増　島　拓　哉／著
＊名もなき星の哀歌 結　城　真一郎／著
＊秋暮の五人 今　村　翔　吾／著
＊夜の塩 山　口　恵以子／著
＊もういちどベートーヴェン 中　山　七　里／著
＊文豪お墓まいり記 山　崎　ナオコーラ／著

絵 本 の 読 み き か せ
 ７月24日㈬　午後３時半ごろ～ 
＊新しく入った絵本を中心に読みます。

　

７
月
８
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
か

け
て
札
幌
学
院
大
学
の
学
生
及

び
教
員
７
名
が
本
町
で
行
わ
れ

て
い
る
花
沢
館
跡
の
発
掘
調
査

に
参
加
し
ま
す
。

　

今
回
の
来
町
は
、
連
携
協
定

後
、
初
め
て
の
具
体
的
な
取
組

と
な
り
ま
す
。
こ
の
調
査
に
は
、

札
幌
学
院
大
学
が
有
す
る
地
中

レ
ー
ダ
探
査
な
ど
の
専
門
的
な

機
器
や
ド
ロ
ー
ン
な
ど
を
導
入

し
、
学
術
的
に
よ
り
詳
細
な
調

査
に
取
り
組
む
こ
と
が
出
来
ま

す
。

　

ま
た
札
幌
学
院
大
学
の
学
生

さ
ん
は
、
北
海
道
で
も
希
少
な

中
世
期
の
発
掘
を
経
験
す
る
こ

と
が
で
き
、
学
業
に
大
い
に
役

立
つ
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
は
、
発
掘
調
査
の
み
で

は
な
く
学
生
の
視
点
か
ら
本
町

の
文
化
や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
皆
様
に
発
表
す
る
機
会
を

設
け
る
予
定
で
す
。

札幌学院大学学生が、
上ノ国に来る～

　

５
月
22
日
、
絵
本
読
み
聞
か

せ
サ
ー
ク
ル
「
も
こ
も
こ
」
主

催
の
下
、
恒
例
の
「
え
ほ
ん
の

ひ
ろ
ば
」
が
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ

ら
で
開
か
れ
、
保
育
園
児
や
小

学
生
、
親
子
連
れ
な
ど
約
70
名

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

毎
回
、
様
々
な
工
夫
を
凝
ら

し
、
参
加
者
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
「
も
こ
も
こ
」
は
、
今
回

も
精
力
的
に
準
備
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
メ
ン
バ
ー
が
お
も

ち
ゃ
の
兵
隊
に
仮
装
し
て
登
場

す
る
と
、
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
で
は
、
ピ
エ
ロ
が

登
場
し
こ
れ
か
ら
読
む
物
語
を

ク
イ
ズ
形
式
で
紹
介
す
る
と
、

観
客
は
大
き
な
声
で
笑
い
、
答

え
て
い
る
場
面
が
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

最
後
の
演
目
「
人
形
劇
ピ
ノ

キ
オ
」
で
は
、
メ
ン
バ
ー
が
手

作
り
の
人
形
を
巧
み
に
操
り
、

動
き
に
合
わ
せ
て
セ
リ
フ
を
読

み
上
げ
る
姿
に
見
て
る
人
た
ち

は
引
き
込
ま
れ
て
い
る
様
で
し

た
。

　

今
後
も
「
も
こ
も
こ
」
さ
ん

達
の
ま
す
ま
す
の
活
躍
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

札幌学院大学学生が、
上ノ国に来る～
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笑
顔
が
いっ
ぱ
い！「匠

たくみ

」な技の人形劇！観客も引き込まれます。 ピエロの出題に答えられるかな？

「
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
」

「
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
」

　

比
石
館
は
、
道
南

十
二
館
の
一
つ
で
、
か

つ
て
厚
谷
重
政
が
築
い

た
館
で
、
コ
シ
ャ
マ
イ

ン
の
戦
い
で
陥
落
し
て

し
ま
っ
た
十
館
の
う
ち

の
一
つ
。

　

現
在
で
も
、
当
時
の

よ
う
な
雄
大
な
眺
望
を

拝
見
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
特
に
、
突
出
し
た

岬
の
地
形
か
ら
外
海
へ

の
監
視
が
容
易
で
館
を

建
て
た
こ
と
も
う
な
ず

け
る
。

　

こ
れ
は
比
石
館
跡
か

ら
石
崎
地
区
の
市
街
地

を
撮
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た
も
の
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毎
年
恒
例
の
友
好
市
町
村
小
学
校
交
流
事
業
が
、
６
月
13
日
㈭
、

14
日
㈮
の
日
程
で
行
わ
れ
、
町
内
の
小
学
校
５
年
生
27
名
が
青
森
県

五
所
川
原
市
（
旧
市
浦
村
）
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
市
浦
小
学
校
に
て
児
童
た
ち
の
歓
迎
を
受
け
、「
出
会

い
の
集
い
」
で
は
、
市
浦
小
５
年
生
の
児
童
か
ら
市
浦
地
区
の
特
色

や
歴
史
、
地
域
特
産
の
シ
ジ
ミ
に
つ
い
て
の
発
表
に
続
き
伝
統
行
事

の
際
に
行
わ
れ
る
舞
踊
が
披
露
さ
れ
る
と
、
上
ノ
国
の
児
童
か
ら
大

き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
己
紹
介
を
兼
ね
た
交
流

ゲ
ー
ム
で
緊
張
を
和
ら
げ
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
、
ユ
ニ
ホ
ッ
ク
な
ど
の

軽
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を
通
じ
て
互
い
に
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
待
ち
に
待
っ
た
シ
ジ
ミ
採
り
体

験
で
は
、
前
日
に
学
ん
だ
シ
ジ
ミ
の
特
性
を
思
い
出
し
、
楽
し
み
な

が
ら
頑
張
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
、
道
の
駅
ト
ー
サ
ム
で

ロ
ン
グ
滑
り
台
を
楽
し
み
、
上
ノ
国
町
へ
の
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
は
、
非
常
に
貴

重
な
経
験
と
な
り
、
町
内
児
童

も
９
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
市

浦
小
学
校
５
年
生
の
訪
問
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

教 育 委 員 会 だ よ り

　

６
月
16
日
㈰
に
行
わ
れ
た
夷

王
山
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て
、
上

ノ
国
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ
ら
に
お
い
て
、

上
ノ
国
観
光
ガ
イ
ド
協
会
と
上

ノ
国
町
教
育
委
員
会
共
催
の
も

と
「
夷
王
山
に
こ
い
こ
い
カ
ル

タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
（
総
勢
42
名
）
は
、

幼
児
の
部
、小
学
校
低
学
年（
１

〜
３
年
生
）
の
部
、
小
学
校
高

学
年
（
４
〜
６
年
生
）
の
部
に

分
か
れ
て
「
上
ノ
国
歴
史
か
る

た
」
に
挑
み
ま
し
た
。

　

幼
児
の
部
で
は
、
カ
ル
タ
の

絵
を
み
せ
て
正
解
者
が
１
マ
ス

進
め
る
双
六
の
要
素
を
取
り
入

れ
競
争
し
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
部
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
個
人
戦
と
チ
ー
ム
戦
を
行
い
、

チ
ー
ム
で
勝
っ
た
方
に
得
点
が

入
る
ル
ー
ル
で
「
か
る
た
」
を

行
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
競
技
の
中
盤
以
降

は
、
白
熱
し
た
争
い
と
な
り
、

豪
華
な
景
品
を
目
指
し
て
１
枚

で
も
多
く
の
札
を
獲
得
し
よ
う

と
し
て
ま
し
た
。

　

競
技
終
了
後
、
景
品
の
授
与

式
が
行
わ
れ
、
順
位
に
関
係
な

く
皆
、
笑
顔
で
賞
品
を
受
け

取
っ
て
い
ま
し
た
。

「千早振る」争奪戦！ 目の前の豪華景品GETのため、頑張るぞ！

皆で一緒に思い出の１枚を。 盛大な歓迎を受けます！

シジミを必死に捜索中！

『
夷
王
山
に
こ
い
こ
い
カ
ル
タ
』
で

 

笑
顔
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ
！

友
好
市
町
村
交
流
の
開
催
！

　

町
内
と
市
浦
小
学
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年
生
が
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令　和
元年度
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図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊マジカルグランマ 柚　木　麻　子／著
＊ポルシェ太郎 羽　田　圭　介／著
＊心　音 乾　　　ル　カ／著
＊シーソーモンスター 伊　坂　幸太郎／著
＊検事の信義 柚　月　裕　子／著
＊帰　還 堂　場　瞬　一／著
＊ＤＲＹ 原　田　ひ　香／著
＊闇夜の底で踊れ 増　島　拓　哉／著
＊名もなき星の哀歌 結　城　真一郎／著
＊秋暮の五人 今　村　翔　吾／著
＊夜の塩 山　口　恵以子／著
＊もういちどベートーヴェン 中　山　七　里／著
＊文豪お墓まいり記 山　崎　ナオコーラ／著
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2019年７月号 8
●日時：７月16日（火）15時～16時 ●場所：江差保健所 相談室
●申込み：前週木曜日　午前中まで ●お問い合わせ：江差保健所　☎52－1053

375
アルコールについて

栄養士　鈴木　弥生 です

　ほどほどに飲むと楽しいお酒も、飲み方次第で高血圧や糖尿病、高脂血症などの生活習慣病を引き
起こす原因になるといわれています。今回は、お酒と上手に付き合う方法について紹介します。

　いろいろなお酒がありますが、純アルコール約20ｇを含む量を適量といいます。
あなたのいつも飲むお酒の適量を確認してみましょう。

　アルコールは血圧を一時的に下げることもありますが、長期間の飲酒は高血圧の原因になると言わ
れています。また、日々の飲酒量が多いほど高血圧になりやすいことがわかっています。今、血圧が
高くない方も注意が必要です。

　焼酎はもちろん、最近良く見る糖質ゼロやプリン体ゼロのお酒にもカロリーはあります。
　カロリーを気にしている方は、飲酒量にも気をつけましょう。

　たとえ適量であっても、毎日の飲酒は肝臓に
負担をかけていまいます。週に２日はお酒を飲
まない日をつくって、肝臓を休ませましょう。
　アンケートによると、町内の毎日飲酒する女
性の人数は北海道平均よりも高くなっています。
女性は、男性よりも少ない量、短
い期間で肝障害やアルコール依存
症になりやすいので、しっかり休
肝日をつくりたいですね。

　飲酒によって、身体の中ではビタミンＢ１、
カリウムが不足しがちになります。
　ビタミンＢ１は肉、魚、卵、大豆、チーズに、
カリウムは野菜や果物に多く含まれます。
　おつまみには焼き鳥、豚肉ソテー、お刺身、
焼き魚、だし巻き卵、冷奴、枝豆、野菜スティッ
ク、サラダなどを食べるようにしましょう。
　また、おつまみは高塩分のものが多いので、
量にも注意しておつまみを選びましょう。

望ましい飲酒量は？

知っていますか？アルコールと高血圧の関係

こんなにカロリーがあります！

週に２日は休肝日 おすすめのおつまみ

〈アルコールの適量〉

〈おにぎり1ケと同じカロリーのお酒量〉
ビール
１缶
500㏄

日本酒
１合
180㏄

ウィスキーシングル
２杯半
75㏄

焼　酎
グラス１/２杯
110㏄

ワイン
２杯半
180㏄

ビール
１缶
500㏄

日本酒
１合
180㏄

ウィスキーシングル
２杯
60㏄

焼　酎
グラス１/２杯
110㏄

ワイン
２杯
180㏄
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皆
様
は
、
毎
日
の
よ
う
に
、
法
律
行

為
を
し
て
い
る
こ
と
に
お
気
づ
き
で

し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
や
コ

ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
す
る
こ
と
も
金
融

機
関
で
預
貯
金
を
払
い
戻
し
た
り
預
け

入
れ
た
り
す
る
こ
と
も
全
て
法
律
行
為

に
当
た
り
ま
す
。
私
自
身
も
普
段
か
ら

意
識
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
法
律
行
為
と

い
う
と
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
日
々
生
活
と
法
律
行
為

は
切
っ
て
も
切
り
離
せ
な
い
関
係
に
あ

り
ま
す
。

　
さ
て
、
法
律
行
為
を
行
う
こ
と
が
難

し
い
場
合
と
し
て
、
認
知
症
に
よ
っ
て

判
断
能
力
が
低
下
し
た
場
合
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
他
に
も
知
的
障
が
い
、
精
神

障
が
い
等
を
原
因
と
し
て
判
断
能
力
が

低
下
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
判
断
能
力
が
低
下
し
て
い
る

人
を
法
的
に
守
っ
て
く
れ
る
制
度
の
一

つ
と
し
て
成
年
後
見
制
度
が
あ
り
ま
す
。

成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
と
、
詐
欺

や
第
三
者
に
よ
る
財
産
の
使
い
込
み
か

ら
守
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
も
あ
り
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、
簡
単
に

説
明
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
法
定
後

見
制
度
と
任
意
後
見
制
度
に
大
き
く
分

か
れ
ま
す
。
法
定
後
見
制
度
は
、
判
断

能
力
が
低
下
し
た
後
に
、
家
庭
裁
判
所

に
申
立
て
て
、
身
上
監
護
や
財
産
管
理

の
援
助
を
し
て
く
れ
る
人
を
選
ん
で
も

ら
う
と
い
う
も
の
で
す
。
一
方
、
任
意

後
見
制
度
は
、
判
断
能
力
が
十
分
な
う

ち
に
、
誰
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な
内

容
を
委
任
す
る
か
を
決
め
お
く
制
度
で

す
。
実
際
に
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
際
に
、
家
庭
裁
判
所
に
申
立
て

る
こ
と
で
、
援
助
を
開
始
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
成
年
後
見
制
度
は
、
本
人
の
自
由
な

意
思
決
定
を
支
援
す
る
こ
と
も
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
難
し
い
制
度
だ
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
は
い
つ

判
断
能
力
が
低
下
す
る
か
は
わ
か
り
ま

せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
成
年
後
見

制
度
を
知
り
、
活
用
す
る
こ
と
を
検
討

し
て
み
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

【
ご
相
談
の
ご
予
約
は
】

☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３

 

ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差　
弁
護
士　
柿
谷
佐
保
子
）

道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎
診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前… 8時00分～11時30分（初診の方は、9時00分～）
午後…13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

●
お
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所

　
　
　
　
　

℡
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

〜
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
〜

（第111号）

外来診療体制・７月の診療予定
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
循環器内科 午前 月曜日から金曜日

午後 月曜日と金曜日

消化器内科

（初診および再診） 午前　毎週水曜日（初診受付11時まで）
午後　８日（月）・22日（月）

（再診のみ） ＊再診受付完全予約制
午前　10時まで受付　9日・23日
午前　11時まで受付　1日・29日
午後　毎週木曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

総合診療（内科） 午前 月曜日から木曜日（初診受付11時まで）
（なお、月曜日は午前10時から診療）

総合診療（外科） 午前 火曜日から木曜日
外 科 午前 12日・26日
小 児 科 午前 月曜日から金曜日
泌 尿 器 科 午前 月曜日から金曜日

午後 水曜日
精 神 科 午前 月曜日から金曜日（初診は完全予約制）
産 婦 人 科 午前 月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前 2日・3日・11日・16日・17日・24日・25日・30日・31日

（初診受付11時までにお願いします）
午後 10日・24日

眼 科

午前 11日・25日
（予約以外の方は10時までに受付） 

午後 3日・17日・24日
※コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 午前 5日・19日

看護師職員募集 看護師の正規＆看護師・准看護師・看護助手の臨時職員を募集しています。まずは臨時職員から働き始めて見ませんか。
院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。連絡お待しています。㉄ ☎52－0036（内線202）総看護師長 廣野

新任医師紹介
循環器内科　宮

みや
　森

もり
　大
だい
　輔

すけ

前任地：函館五稜郭病院
江差の印象：海と星が綺麗
趣味：旅行
特技：体調管理
専門及び関心のある領域：循環器、腎臓
患者さんに一言：循環器、腎臓を専門に診療しており、外来
では主に心臓病や血圧、糖尿病等の生活習慣病を担当しております。また同時
に透析室管理や内科系の入院管理も行っています。健康寿命の増進や症状の緩
和に力を入れておりますので、何卒よろしくお願いします。

循環器内科　伊
い
　藤

とう
　良
りょう
　介

すけ

前任地：帯広厚生病院
江差の印象：街並みが趣深い、北海道最古のお祭りなど歴史
が深い。
出身地：札幌
趣味：旅行、グルメ、温泉、読書
専門及び関心のある領域：循環器内科
患者さんへの一言：自分の専門に限らず、内科全般と幅広く診療を行い、一人
一人に誠意をもって、満足していただける医療を提供できるように精進いたし
ます。

　糖尿病について正しい知識を学び、生涯元気に暮らせるように江差病院で
は今年度、奇数月の毎週木曜日に「糖尿病教室」を開催しております。参加
費無料となっておりますので、ご興味のある方は是非ご参加ください。
 《７月開催予定》
　日　時：７月４日、11日、18日、25日　12：30～
　場　所：江差病院１階ロビー　会計横スペース

糖 尿 病 教 室 の お 知 ら せ
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　桂岡で生まれ育ち、立命館大学に進学後、名古屋の商社に勤務していたという加藤
夢人さん。５年前、中須田地区でトマト栽培事業を始めるために、故郷上ノ国に帰っ
てきました。
　2015年の創業から難しいケースを多々経験したとのことですが、そこで得られた
知識と技術が経営のベースとなり、今では家族や同年代の仲間とともに助け合いなが
ら、安定した売上を上げられるまでになり、現在も精力的に活動しています。
　また、当初は父から引き継いだ事業ということで、経営を軌道に乗せるため４年間
試行錯誤するなか、多くの方と知り合い、交流や意見を頂戴する機会から、徐々にふ
るさとの過疎化に危機感を持つようになり、一次産業を通して雇用を創出することで
まちの発展に貢献したいという思いが強くなっているとのことです。
　そして、この４年間で得た経験と芽吹いた思いをもとに、向浜地区で自身がプラン
ニングした自然エネルギーを最大限活用する太陽光型植物工場（温泉熱使用）の建設
を進め、この６月に完成しました。この新工場は、水分や栄養、温度を専用のシステ
ムで管理することで、限られた面積で収量の最大
化を図ることを目的とした施設で、来年1月頃の
稼働を予定。現在の従業員数は25名程度ですが、
新工場の稼働にあたって約105名程度まで増やす
予定で、今年12月頃に一緒に働いていただける
方を募集したいということでした。
　加藤さんの今の目標は、上ノ国産の自社ブラン
ドトマトを作ることと、自身の仕事を通して故郷
を活性化させる一助になりたいとのことで、今後
の活躍が期待されます。

　こんにちは！上ノ国消防署です。
　今月から、広報かみのくにの紙面上で消防コーナー
を設けることとなりました。
　このコーナーでは、消防署からのお知らせとして、
住宅用火災警報器や消火器などの火災予防、熱中症
や食中毒などの救急対策、その他消防署に関する活
動など、様々な情報を発信していきます。
　また、同時に上ノ国町消防団や上ノ国町婦人防火
クラブの活動など、地域に根差した内容を掲載して
いきますので、ぜひ毎月ご覧ください。

■婦人防火クラブによる海岸清掃活動
　６月５日、寅の沢の海岸でクリーン作戦を行いま
した。婦人防火クラブ員28名、上ノ国消防職員８
名で軽四トラック
２台分のゴミを収
集し、海岸はきれ
いになりました。

■婦人防火クラブ会員募集について
　婦人防火クラブは火を扱う機会が多い女性の防火
意識を高め、火災予防の知識や技術を習得し、家庭
からの出火を防止することを目的として、昭和45
年に設立した防火団体です。
　町内在住の婦人の方に参加していただいて、現在
５つの支部（石崎支部・汐吹扇石支部・木ノ子支部・
中須田支部・桂岡支部）があり、総員59名が活動
しています。
　活動への参加は強制ではなく、ご都合のつく行事
に参加していただいております。『家庭から火を出
さない』をモットーに、地域社会に貢献し火災のな
いまちづくりに参加しませんか？

○主な活動
１． 各地域で初期消火訓練等を行い防火意識の向上
２．火災予防・広報活動
３． クラブ員の研修（今年度は乙部町、札幌市民防
災センター）

４．救急講習会の開催
５．住宅火災警報器の推進・普及活動

　クラブ員募集は、随時行っておりますので、
興味のある方は上ノ国消防署予防係（☎0139
－55－2071）まで気軽にお問合せください。

広報かみのくに７月号版
お問い合わせ 上ノ国消防署 ☎0139-55-2071

消防だより
Vol.001

事業を進める加藤社長と仲間たち

氏名：加藤　夢人
年齢：33歳
趣味：旅行

まちのひと紹介
『上ノ国の気候を活用した太陽光型植物工場』

加
か
藤
とう
　夢

ゆめ
人
と
 さん（字北村）第１回まちのひと紹介

消費増税の負担軽減を目的としたプレミアム商品券の申請書が、非課税者を対象
として７月末頃に発送されます。申請期限は10月末日ですのでご注意ください。
■お問い合わせ　水産商工課商工観光Gプレミアム商品券についてプレミアム商品券についてプレミアム商品券について
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のお知らせ「保険証の一斉更新」
「令和元年度保険料額」

年 １ 回 の 更 新 の 時 期 が 迫 っ て い ま す！

が新しくなります

について

について

について（７月に個別にお知らせします）

◆ 保 険 証 ◆ 減額認定証◆保険証
　「桃色」
　から「橙色」
　に変わります
◆減額認定証
　「水色」
　から「黄緑色」
　に変わります

現在使用している保険証は

７月中旬までに新しい保険証と減額認定証を
自宅に郵送します。
（交付申請をしている方のみ）

までです。

有効期限を過ぎた保険証・限度額認定証は使用できません。個人情報の取扱に注意し、廃棄してください。

　新たな減額認定証について、次の交付要件に該当している方には申請書を送付しています。
　お手元に届きましたら、お早めに住民課戸籍保険グループまたは両出張所へ申請してください。

①　均等割の軽減（年額）
　 　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象とな
ります。昭和29年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引い
た額で判定します。
　※ この制度に加入したとき、被用

者保険の被扶養者だった方は、
負担軽減のための特別措置とし
て、所得割がかからず、制度加
入から２年を経過していない期
間のみ均等割が５割軽減となり
ます（50,205円→25,102円）。

区分Ⅰ～　世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
　　　　　　 • 世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入のみの場合、受給額が80万円以下の方）
　　　　　　 • 老齢福祉年金を受給されている方
区分Ⅱ～　世帯全員が住民税非課税である方

※医療費通知は全受診者（令和元年１月～６月に受診された方）に送付されます。
　ご自身の健康状態の把握や健康管理にご活用ください。また、確定申告にも利用できます。

お問い合わせ：北海道後期高齢者医療広域連合（☎011－290－5601）または住民課戸籍保険グループまで

均 等 割
【一人当たりの額】
50,205円

所 得 割【本人の所得に応じた額】
（平成30年（2018年）中の所得－33万円）
 ×10.59％

１年間の保険料
【限度額62万円】

（100円未満切り捨て）

「保険証の一斉更新」
「令和元年度保険料額」
「保険証の一斉更新」
「令和元年度保険料額」

後期高齢者医療制度

（障がいのある方は65歳から）
75歳以上

保
減
険
額
証
認 定 証

保
減
険
額
証
認 定 証

有効期限は１年間 （令和元年８月１日～令和２年７月31日）

認額減 定 証認額減 定 証

料険保 の 軽 減料険保 の 軽 減

料険保 額料険保 額
計
算
方
法

有効期限 令和元年７月31日

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合

本則 令和元年度
（2019年度）

令和２年度
（2020年度）

令和３年度
（2021年度）

【平成30年度（2018年度）における8.5割軽減の区分】
33万円以下

７割
8.5割 7.75割 ７割

【平成30年度（2018年度）における９割軽減の区分】
うち、世帯の被保険者全員の各種所得なし ８割 ７割

33万円＋28万円×（被保険者数）以下 ５割 ５割

33万円＋51万円×（被保険者数）以下 ２割 ２割
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令和元年度の介護保険料の納入通知書をお送りします
　65歳以上の人に納めていただく令和元年度介護保険料の納入通知書を７月上旬にお送りします。お手元
に届きましたら、内容をご確認ください。

介護保険の仕組み

第１号と第２号の被保険者

介護保険料の決め方

１

２

３

　介護保険は、被保険者（加入者）が納めていただく保険料と、国・道・町からの公費（税
金）を財源に、介護や介護予防が必要な被保険者に必要なサービスを提供して、被保険
者自身とその家族を支えることを目的としています。
　サービスに掛かる費用は、利用者に１割から３割を負担していただき、残りを保険料
と公費（税金）で半分ずつ負担する仕組みになっています。

　介護保険の加入者は、65歳以上の第１号被保険者と40歳から64歳までの第２号被保険者に分かれていま
す。65歳の誕生日を迎え第１号被保険者になると、介護保険料の納め方が変わり、医療保険とは別に一人
一人が直接町に納めていただくようになります。第１号被保険者としての介護保険料の納入は、65歳になっ
た月（誕生日の前日の属する月）分から始まります。
　第２号被保険者の場合、加入している医療保険の保険料に合わせて、介護保険料を納めていただきます。

　第１号被保険者の令和元年度分の介護保険料は、世帯の課税状況と本人の所得などに応じて決められてい
ます。なお、各段階の保険料額は３年ごとに見直しが行われます。

■お問い合わせ　保健福祉課介護・自立支援グループ

令和元年度
段階 所　　得　　区　　分 算出基礎 年　額 月　額

第１
段階

・生活保護受給者
・�世帯全員が町民税非課税の方で、前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が80万円以下の方

基準額
×

0.375
27,600円 2,300円

第２
段階

世帯全員が町民税非課税の方で、前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が80万円超120万円以下の方

基準額
×

0.625
46,100円 3,842円

第３
段階

世帯全員が町民税非課税の方で、前年の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が120万円超の方

基準額
×

0.725
53,500円 4,458円

第４
段階

世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税
で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円
以下の方

基準額
×
0.90

66,400円 5,533円

第５
段階

世帯の誰かに町民税が課税されているが本人は町民税非課税
で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円
超の方

基準額
×
1.00

73,800円 6,150円

第６
段階

本人が町民税課税で
前年の合計所得金額が120万未満の方

基準額
×
1.20

88,500円 7,375円

第７
段階

本人が町民税課税で
前年の合計所得金額が120万円以上200万円未満の方

基準額
×
1.30

95,900円 7,992円

第８
段階

本人が町民税課税で
前年の合計所得金額が200万円以上300万円未満の方

基準額
×
1.50

110,700円 9,225円

第９
段階

本人が町民税課税の方で前年の合計所得
金額が300万円以上の方

基準額
×
1.70

125,400円 10,450円
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★開設日時：７月23日㈫ 10時～12時･13時～15時30分　★予約締切：開設の５日前まで（土日祝除く）
★相談場所：江差町役場 ★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

年金相談のご案内
（完全予約制）

国民健康保険税額計算変更のお知らせ
　国保税における 負担の公平性を図るため、課税限度額が引上げられたほか、所得が一定額以下の世
帯の負担軽減を目的として、均等割・平等割額の５割軽減および２割軽減判定の軽減基準所得が引き上
げられました。
●限度額の変更

●軽減世帯の拡大（基礎となる所得合計額の変更）
※本年度最大限度額は、96万円となります。

改正前（平成30年度）
７割軽減世帯　33万円（基礎控除のみ）
５割軽減世帯　33万円＋（27.5万円×国保被保険者数）
２割軽減世帯　33万円＋（50万円×国保被保険者数）

➡

お問い合わせ：財政課税務グループ

平成30年度 令和元年度（平成31年度）
医 療 分 58万円 ➡ 61万円
後期高齢者支援分 19万円 ➡ （変更なし）
介 護 納 付 金 分 16万円 ➡ （変更なし）

改正後（令和元年度）
変更なし

33万円＋（28万円×国保被保険者数）
33万円＋（51万円×国保被保険者数）

　北海道が、取扱金融機関の窓口を通じて中小企業にお勤めの方、非正規労働者の方、季節労働者の方、
倒産・リストラなど事業主の都合により離職した方々に、医療、教育、冠婚葬祭などの生活資金を融資
するものです。
　金融機関は、申し込みのあった都度、審査を行い、また、北海道勤労者信用基金協会の保証審査を経
た上で、北海道の定める融資条件により資金の貸し付けを行います。
●融資の対象となる方
　・中小企業に勤務する方
　・非正規労働者の方
　・２年間で通算12か月以上勤務している季節労働者の方（雇用保険特例受給資格者である方）
　・企業倒産など事業主の都合により離職した方（雇用保険受給資格者である方等）
●資金の使途
　医療資金、災害資金、教育資金（本人及び子弟の教育訓練に要する経費を含む）、冠婚葬祭資金、一
般生活費等
●融資限度額・融資期間
　・中小企業に勤務する方、非正規労働者の方、季節労働者の方………120万円以内、8年以内
　・離職者の方…………………………………………………………………100万円以内、5年以内
●融資の利率
　・中小企業に勤務する方、非正規労働者の方……………………………年 1.60％
　・季節労働者、離職者の方…………………………………………………年 0.60％
●取扱金融機関
　 北海道銀行、北洋銀行、北海道労働金庫、各信用金庫、各信用組合の本店・支店
●お問い合わせ先
　・各取扱金融機関
　・北海道経済部 地域経済局中小企業課　☎011－204－5346
　・檜山振興局 商工労働観光課　　　　　☎0139－52－6641

「勤労者福祉資金（北海道融資制度）のご案内」
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入札結果のお知らせ（６月18日執行分まで）
　予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業
務が対象となっています。
　金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名
競争入札は落札率を記載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率
5/28 汐吹地区照光寺裏避難階段整備工事 2,538,000 円 株 式 会 社 市 山 工 務 店 2,451,600 円 96.6%
5/28 簡易水道検満量水器購入業務 － 有 限 会 社 笹 浪 配 管 10,076,400 円 －
5/28 スポーツセンター消耗品購入業務 － 株 式 会 社 小 林 商 店 1,350,000 円 －
5/28 スポーツセンター備品購入業務 － 株 式 会 社 ワ カ サ 商 事 799,200 円 －
6/4 簡易水道検満量水器取替工事 6,091,200 円 有 限 会 社 光 土 建 5,907,600 円 97.0%
6/4 簡易水道検満量水器取替受託工事 2,008,800 円 株 式 会 社 草 間 建 設 工 業 1,954,800 円 97.3%
6/4 町道維持管理その１工事 5,522,000 円 株 式 会 社 草 間 建 設 工 業 5,401,000 円 97.8%
6/4 町道維持管理その２工事 8,998,000 円 有 限 会 社 叶 建 設 工 業 8,635,000 円 96.0%
6/4 役場庁舎外消防用設備等保守点検委託業務 2,610,600 円 株 式 会 社 北 栄 電 設 2,536,240 円 97.2%
6/4 河北小学校外消防用設備等保守点検委託業務 2,504,220 円 有限会社上ノ国電気工業所 2,436,471 円 97.3%
6/4 上ノ国町女性活動支援センター外防火対象物保守点検委託業務 1,533,400 円 株 式 会 社 北 栄 電 設 1,485,000 円 96.8%
6/4 町道維持管理測量調査委託業務 5,830,000 円 株 式 会 社 測 土 開 発 5,500,000 円 94.3%
6/4 町道高校裏通り線道路区域境界標設置委託業務 2,235,600 円 道 南 測 量 設 計 株 式 会 社 2,106,000 円 94.2%
6/18 公営住宅中央区団地（Ｅ棟）改善工事 31,262,000 円 株 式 会 社 草 間 建 設 工 業 28,135,800 円 90.0%
6/18 粗大ゴミ収集運搬委託業務 605,000 円 京 谷 建 設 工 業 株 式 会 社 572,000 円 94.5%
6/18 堤防草刈委託業務 1,674,000 円 有 限 会 社 桧 山 工 業 1,620,000 円 96.8%
6/18 花沢温泉浴場駐車場排水整備工事 1,836,000 円 有 限 会 社 奥 工 業 1,782,000 円 97.1%
6/18 ヘリポート整備工事 13,986,000 円 株 式 会 社 秋 田 土 木 13,554,000 円 96.9%
6/18 浄水場計装設備更新工事 13,200,000 円 北海道富士電機株式会社 12,243,000 円 92.8%

縁 の 家 ７ 月 日 程

場所：旧工藤商店（字上ノ国182番地）
時間：日中の部（10：00～14：00）／夕方の部（18：30～20：00）
お問い合わせ：縁の家　リーダー　岡　☎ 090－4872－9633

 6日㈯、15日㈪
22日㈪、27日㈯

※15日はフリーマーケットも開催いたします。

農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

　この度、赤い羽根共同募金から業務用の車両
（NISSAN製ワゴン車）が上ノ国町社会福祉協議
会へ寄付されました。
　寄付された車両は、同協議会が行う事業のほか、
老人クラブ連合会など外郭団体の事業といった地
域福祉の推進として有効活用されるとのことです。

■お問い合わせ　上ノ国町社会福祉協議会　☎0139-55-4016

赤い羽根共同募金から
上ノ国町社会福祉協議会に、
車両が寄付されました。

赤い羽根共同募金から
上ノ国町社会福祉協議会に、
車両が寄付されました。

赤い羽根共同募金から
上ノ国町社会福祉協議会に、
車両が寄付されました。

羆ヒ
グ
マ
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渡島・檜山管内町村職員採用試験案内

※詳細は、下記までお問い合わせください。
■お問い合わせ先　総務課庶務防災グループまたは自衛隊江差地域事務所（☎0139－52－2476）

自衛隊では、次の表により、各種学生・自衛
官の採用試験を予定しております。自衛官採用試験案内

 自衛官候補生とは？
　自衛官となるために必要な基礎訓練を経
て、任用期間の定められた自衛官となるコー
スです。任用期間満了後は、任期を継続す
る道や選抜試験により、曹・幹部自衛官の
道を目指すこともできます。
 一般曹候補生とは？
　将来部隊の中核となる自衛官を要請する
コースです。選抜試験により幹部自衛官の
道を目指すこともできます。
 航空学生とは？
　海上、航空自衛隊のパイロットを育成す
るコースです。

　北海道警察では次の日程で、採用試験を予定しております。
■試  験  区  分　男女問わず
　　　　　　　　○Ａ区分… 学校教育法による大学（短期大学を除く）な

どを卒業した方（令和２年３月末日までに卒
見込者を含む）

　　　　　　　　○Ｂ区分…Ａ区分以外の方
■採用予定人員　男性A区分30名程度、男性B区分115名程度
　　　　　　　　女性A区分10名程度、女性B区分45名程度
■受  験  資  格　 昭和62年４月２日から平成14年４月１日までに生まれ

た方
■受  付  期  間　７月１日㈪～８月20日㈫（電子申請も同日）
■試　 験　 日　９月27日㈮　※予定
■採 用 予 定 日　令和２年４月１日以降
■お問い合わせ　江差警察署　（☎０１３９－５２ー０１１０）

①試 験 区 分　一般事務（初級、上級とも学歴問わず）
②受 験 資 格
　初級～ 平成10年４月２日から平成14年４月１日

までに生まれた方
　上級～ 平成元年４月２日から平成10年４月１日

までに生まれた方
③受 付 期 間　７月１日（月）～７月31日（水）
　　　　　　　※郵送は７月31日（日）消印有効
④試　験　日　９月22日（日）
　　　　　　　８時50分（着席）～14時35分（終了）
⑤会　　　場　公立はこだて未来大学（函館市）
　　　　　　　または乙部町民会館

⑥採用年月日　令和２年４月１日
⑦採用予定人員
　上級・初級問わず： 上ノ国町２名、江差町３名、

乙部町３名、奥尻町２名、　
　　　　　　　　　　今金町３名、せたな町１名
　上級のみ：厚沢部町２名
■申込書用紙の請求および提出、お問い合わせ先
　◎渡島または檜山管内各町役場総務課
　◎渡島町村会事務局
　　（函館市美原４丁目６番16号 渡島合同庁舎内 ☎0138－47－9223）
　◎檜山町村会事務局
　　（江差町字陣屋町336-3 檜山合同庁舎内 ☎0139－52－3544）

渡島・檜山管内町村職員採用試験案内渡島・檜山管内町村職員採用試験案内

江差警察署からのお知らせ

北海道警察官
採用試験案内
北海道警察官
採用試験案内

募集種目 資　格 受付機関 試　験　期　日
自衛官候補生

18歳～
32歳の男女

年間通じて行っています

一般曹
候補生
（第２回）

7/1㈪

～

9/6㈮

1次： 9/20㈮～9/22㈰の
うち指定する1日

2次： 10/12㈯～10/14㈪
のうち指定する１日

航空学生
海： 18歳～　
22歳の男女

空： 18歳～　
20歳の男女

7/1㈪

～

9/6㈮

1次：9/16㈪
2次： 10/15㈫～10/20㈰

のうち指定する１日
3次： 日程の細部は、2次試

験合格後に通知
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認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

　

７
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮

　

８
時
〜
17
時

■
収
集
申
込
及
び
お
問
合
せ
先

　

㈱
京
谷
建
設
工
業

　
☎
０
１
３
９
・５
５
・３
７
５
６

　

令
和
元
年
度
の
自
動
車
税
の

納
期
限
は
５
月
31
日
で
し
た
。

　

７
月
上
旬
の
時
点
で
納
税
の

確
認
が
で
き
な
い
方
へ
は
督
促

状
が
発
付
さ
れ
ま
す
。

　

督
促
状
を
受
け
取
っ
て
も
納

税
せ
ず
放
置
し
た
場
合
、差
押

え
な
ど
の
滞
納
処
分
の
対
象
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
ぐ
に
納
税
で
き
な

い
事
情
が
あ
る
方
は
、
早
急
に

檜
山
振
興
局
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

檜
山
振
興
局
税
務
課
納
税
係

　
☎
０
１
３
９
・５
２
・６
４
７
３

６
月
例
会

■
日　

時　

６
月
15
日
㈯

■
場　

所　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男
子
の
部

　

１
位　

土
本　

清
一

　

２
位　

伊
藤　

政
利

　

３
位　

竹
田　

一
郎

○
女
子
の
部

　

１
位　

森　

み
ね
子

　

２
位　

高
橋　

セ
ツ

　

３
位　

菊
地
紀
美
子

粗
大
ご
み
の

 

収
集
に
つ
い
て

実　　施

自
動
車
税
を
納
め
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

注　　意

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

結　　果

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

 

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

実　　施

鈴
木　

大
輔
さ
ん

 

つ
か
さ
さ
ん

五
ノ
井
孝
太
郎
さ
ん

 

奈
々
さ
ん

伊
藤　

広
美
さ
ん

 
ゆ
り
え
さ
ん

須
田　

信
士
さ
ん

 

瑞
穂
さ
ん

の
子

の
子

の
子

の
子

優う

音た

ち
ゃ
ん
で
す
！

希き

幸さ
き

ち
ゃ
ん
で
す
！

芽め

生い

ち
ゃ
ん
で
す
！

春は
る

陽ひ

く
ん
で
す
！

270 第
６
回
赤
い
羽
根
共
同
募
金

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
交
流
大
会

■
日　

時　

６
月
14
日
㈮

■
場　

所　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男
子
の
部

　

１
位　

鈴
木　

武
雄

　

２
位　

谷　
　
　

徹

　

３
位　

佐
藤　

英
男

○
女
子
の
部

　

１
位　

森　

み
ね
子

　

２
位　

牧
野　

明
美

　

３
位　

松
田　

敦
子

（
字
大
留
）

（
字
大
留
）

（
字
中
須
田
）

（
字
石
崎
）

個人事業税は、個人で事業を営む方に課税される道税です。忘れずに納めましょう。
なお、納税には便利な口座振替をご利用ください。
お問い合わせ　檜山振興局税務課　☎0139－52－6473

９月２日は「個人事業税」
第１期分の納期限です。
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わらびもちにコーヒーを練りこみ作りました！
付属のコーヒーフレッシュをかけてお召し上がりください。

☎0139－55－3955（道の駅もんじゅ内）

コーヒーフレッシュをかけて味わう新感覚のわらびもち！コーヒーフレッシュをかけて味わう新感覚のわらびもち！

７ 月は固定資産税　第２期分国民健康保険税　第１期分 の納期の月です。

　今年もフィットネススタジオ「ジョイ」の蛯沢亮太先生をお迎
えし、健康づくり教室を開催します。有酸素運動によりメタボの
予防・筋力アップで体のゆがみや肩こりなどが改善できます。無
理せず楽しみながらいい汗をかいてみませんか？

　最近つまづく、転びやすくなった、ふらつく、長い距離が歩け
なくなったと感じることはありませんか？
　心あたりのある方！転倒予防に関心のある方！
　てんとうムシ教室でお待ちしております。

■時　間　19時～20時30分
■会　場　スポーツセンター
　　　　　健康づくりセンター
■持ち物　タオル、飲料、上靴
　　　　　（スポーツセンター開催時）
■費　用　無料
■申　込　不要（途中参加可）

■時　間　10時～12時
■会　場　健康づくりセンター
■費　用　無料
■申　込　不要
※送迎バス有り

運動教室のお知らせ運動教室のお知らせ運動教室のお知らせ

　国や公共団体などが行っている仕事やその手続き、サービス
について困っていること、納得できないこと、こうしてほしいなど、
住民の皆さんから苦情や意見・要望などをお聞
きするため、特設行政相談所を開設いたします
ので、お気軽においでください。
　　　●日　程　７月12日（金）
　　　●時　間　13時～15時
　　　●場　所　役場２階　研修室
　　　●主　催　行政相談員　明上　廣男
相談は無料で秘密は守られますので、どうぞお気軽においでください。

特設行政相談所の開設　
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
と
「
カ

ミ
ゴ
ン
」
が
コ
ラ
ボ
し
た
バ
ッ
ジ
が

今
年
も
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
バ
ッ
ジ
は
、
道
の
駅
も
ん
じ

ゅ
（
常
時
）
や
エ
ゾ
地
の
火
ま
つ
り

の
会
場
な
ど
で
５
０
０
円
募
金
し
て

い
た
だ
く
と
、〝
募
金
へ
の
感
謝
〞

と
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
す
。
募

金
額
は
全
て
赤
い
羽
根
へ
と
寄
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
是
非
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
上
ノ
国
町
共
同
募
金
委
員
会

　
（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
☎
55
・
４
０
１
６

　
 http://www.shakyo.
or.jp/hp/49/

カ
ミ
ゴ
ン
ピ
ン
バ
ッ
チ
の
お
知
ら
せ

カ
ミ
ゴ
ン
ピ
ン
バ
ッ
チ
の
お
知
ら
せ

カ
ミ
ゴ
ン
ピ
ン
バ
ッ
チ
の
お
知
ら
せ

赤
い
羽
根
寄
付
金
付
き

開
　
催
　
日
　
時

 １回目  7月17日（水）スポーツセンター
 ２回目  7月24日（水）スポーツセンター
 ３回目  8月 7日（水）スポーツセンター
 ４回目  8月21日（水）スポーツセンター
 ５回目 10月 1日（火）健康づくりセンター
 ６回目 10月29日（火）健康づくりセンター
 ７回目 11月12日（火）健康づくりセンター
 ８回目 11月26日（火）健康づくりセンター
 ９回目 12月 4日（水）スポーツセンター
10回目 12月18日（水）スポーツセンター

転倒予防教室のお知らせ転倒予防教室のお知らせ転倒予防教室のお知らせ

開
催
日
時

 １回目  7月31日（水）海方面のみバス運行
 ２回目  8月26日（月）山方面のみバス運行
 ３回目  9月26日（木）海方面のみバス運行
 ４回目 10月31日（木）山方面のみバス運行

■お問い合わせ
　保健福祉課（☎５５－４４６０）
※ 転倒予防教室の送迎バスについて、バス利用せずに
来られる方は4日間いつでも参加可能です。バス運
行時刻についてはお問い合わせください。



広
報
か
み
の
く
に

２
０
１
９

２
０
１
９

７

まちの人口と世帯数
（令和元年５月末日現在）

前月比
人　口 ４,７８５ 人 −１７
男 ２,２２７ 人 −１１
女 ２,５５８ 人 −　６
世帯数 ２,４７９世帯 −　７

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

（６月21日届出分まで）※敬称略
おたんじょうおめでとう

早　瀬　田　中　愛　令（あのり）
　　　　◯父　利昇　◯母　亜依
大　留　山　内　颯　大（そうた）
　　　　◯父　章弘　◯母　博子

おくやみもうしあげます

湯ノ岱　沖野キクヨ　98歳� 6/21
北　村　駒形オテエ　86 歳� 6/  9
大　留　徳光　義昭　68 歳� 5/24
勝　山　澤田　マツ　98歳� 6/17
大　崎　久末　幸雄　90歳� 5/31
石　崎　竹田ツル子　77歳� 6/  7
石　崎　斉藤　マレ　87歳� 6/14
※�掲載の了解をいただいた方のみご紹介して
います。
※�地名表記については、所属の町内会を記載
しています。
※�氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

1.	健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.	生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.	きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.	自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.	老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

7/7	 江差町・佐々木病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
7/14	 道立江差病院
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
7/15	 江差町･勤医協診療所
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 3 6 6
7/21	 乙部町国保病院（日中）
� ☎ 0 1 3 9－ 6 2－ 2 3 3 1
	 道立江差病院（夜間）
� ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
7/28	 厚沢部町国保病院（日中）
� ☎ 0 1 3 9－ 6 4－ 3 0 3 6
	 上ノ国診療所（夜間）
� ☎ 0 1 3 9－ 5 5－ 2 0 1 7

てっくい海鮮まつり
■日時　７月13日㈯　10時～13時
■場所　汐吹漁港（雨天決行）
■催し
　『大ヒラメ解体ショー』
　『ウニ・つぶ詰め放題抽選会』（２回実施）
　『ウニ採り漁業体験』
　『模擬競り』『もち撒き』等
■お問い合わせ　てっくい海鮮まつり実行委員会（☎0139－58－5211／ひやま漁協上ノ国支所）

が開催されます!
7/13

文 月 祭 が開催
されます!7/14

■日時　７月14日㈰
　　　　10時～14時
■場所　道の駅上ノ国もんじゅ
■催し
　『農産物100均コーナー』
　『水産物浜値販売コーナー』
　『カミゴンかたこもち撒き』等
■お問い合わせ
　道の駅上ノ国もんじゅ
　（☎0139－55－3955）

同時開催

7/28 上ノ国町商工会青年部
� ビアガーデン

■日時　７月28日㈰　11時～17時
■場所　ジョイじょぐら前駐車場
■催し　『カミゴンと一緒に遊ぼう！お子様イベント』
　　　　『なが～いストロー！早飲み大会』
　　　　『大ビンゴ大会』（ビンゴカード販売は13時から）
■お問い合わせ　上ノ国町商工会青年部（☎0139－55－2121）

■申込・お問い合わせ
　上ノ国町商工会ライブ受付係� （☎0139－55－2121）
　リクリエーション事業実行委員会�（☎0139－55－2311）

■受付　16時
　　　　（開演17時）
　※観覧には専用の入場整理券が必要
　　となります。
■入場整理券入手法方法
　�同時開催のビアガーデンチ
ケットをご購入（1人1枚）
された方で、観覧希望の方
に先着順にて配付します。

（7/10～
販売開始）

前売券は「エゾ
地の火まつり」

商工会青年部売
店でも

ご利用できます
！
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