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風邪と季節性 の特徴
　一般的なインフルエンザは、インフルエンザウイルスに感染することに
よって起こる病気です。
　普通の風邪の多くは、のどの痛み、鼻汁、くしゃみや咳等の症状が中心
で重症化することはほとんどありませんが、インフルエンザは38℃以上
の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛、全身倦怠感等の症状が比較的急速に現れ
るのが特徴で、子どもはまれに急性脳症を、高齢の方や免疫力の低下して
いる方では肺炎を伴う等、重症になることがあります。
　38℃以上の発熱があった場合はインフルエンザの疑いが強いので、早
目に医療機関への受診しましょう。

高熱
頭痛

関節痛
筋肉痛

鼻水

咳

倦怠感
喉の痛み

『風邪』『季節性インフルエンザ』『新型コロナウイルス』の違い
ウイルス感染症

　まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などに
こまめに石けんやアルコール消毒液などで手を洗いましょう。
　咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触った
ものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性
がありますので、咳エチケットを行ってください。
　また、マスクは非感染者の予防にはあまり期待できません。それよりも感染
者が着用し、咳エチケットで感染を広げない事が重要ですので、体調に不安の
ある人は必ず着用しましょう。

上ノ国診療所
経田　剛 先生

②咳エチケット

特集 予防

予防の基本は 手 洗 い う が い手 洗 い う が い

1

①手洗い

2

4

3

5 6

流水でよく手をぬらした後、石けんを
つけ、手のひらをよくこすります。

　　　　指の間を洗います。

手の甲をのばすようにこすります。

 親指と手のひらをねじり洗いします。

指先・爪の間を念入りにこすります。

　　　手首も忘れずに洗います。

手洗いの
前に

爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

電車や職場、学校など
人の集まるところでやろう

マスクが
ない時 とっさの時

何もせずに
咳やくしゃみをする

咳
せき
やくしゃみを
手でおさえる

マスクを着用する
（口･鼻を覆う）

ティッシュ・ハンカチで
口･鼻を覆う

袖で口･鼻を覆
おお
う
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新型 について

　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦
怠感）を訴える方が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は1日から12.5日（多くは５
日から６日）といわれています。

　重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。特にご高齢の方や基礎疾
患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。

　感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、そ
の手で周りの物に触れるとウイルスがつきま
す。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、
その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。

接触感染

次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

　高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日程度続く場合、センターでは、症状などをお聞
きしたうえで、必要な場合は、専門の「帰国者・接触者外来」などの医療機関をご紹介します。

【帰国者・接触者相談センター】

【一般的な内容のお問い合わせ】

相　談　窓　口 電 話 番 号 開 設 時 間

北海道保健福祉部健康安全局地域保健課 011－204－5020 平　日　17：30～21：00
土日祝　 9：00～21：00

市 立 函 館 保 健 所 0138－32－1547 平　日　 8：45～17：30
江 差 保 健 所 0139－52－1053 平　日　 8：45～17：30

厚 生 労 働 省 電 話 相 談 窓 口 0120－565653
（フリーダイヤル）

9：00～21：00
（土日祝も含む）

新型コロナウイルス感染症情報のLINE公式アカウントが開設されています
（厚生省HPより）
友達追加はこちらから（https://lin.ee/qZZIxWA）

新型コロナウイルス感染症とは

こんな方はご注意ください

新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。

強いだるさ（倦怠感）や息
苦しさ（呼吸困難）がある

風邪の症状や37.5℃以上の発
熱が４日以上続いている
（ 解熱剤を飲み続けなければな
らないときを含みます）

北海道からのお知らせ

　感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つ
ばなど）と一緒にウイルスが放出され、
他の方がそのウイルスを口や鼻など
から吸い込んで感染します。

飛沫感染

※令和２年２月17日時点
北海道からのお知らせ
※令和２年２月17日時点
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美
味
集
合
！
上
ノ
国
食
遊
祭

汗
輝
く
、
上
中
女
子
バ
レ
ー
部
の
雄
姿

地
元
大
会
で
コ
ラ
ソ
ン
躍
動

　

１
月
26
日
、
地
元
の
味
覚
が
勢
揃

い
し
た
第
13
回
か
み
の
く
に
食
遊
祭

（
同
実
行
委
員
会
主
催
）
が
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
訪
れ
た
約

１
０
０
０
人
が
各
店
自
慢
の
逸
品
を
味

わ
い
ま
し
た
。

 　

今
回
は
町
内
外
の
10
店
舗
が
出
店

し
、
ヒ
ラ
メ
の
だ
ん
ご
汁
、
オ
ニ
オ
ン

グ
ラ
タ
ン
ス
ー
プ
、
白
玉
し
る
こ
な
ど

趣
向
を
凝
ら
し
た
品
々
を
販
売
。

　

お
い
し
い
逸
品
を
提
供
し
た
店
舗
を

選
ぶ
「
い
い
ね
！
ラ
ン
キ
ン
グ
食
遊
祭

総
選
挙
」
も
行
わ
れ
、「
と
ろ
と
ろ
ポ
ー

ク
の
カ
レ
ー
鍋
」
を
提
供
し
た
夷
王
亭

（
字
大
留
）
が
最
も
多
く
の
得
票
数
を

得
て
昨
年
に
引
き
続
き
優
勝
、「
牛
す

じ
の
黒
胡
椒
煮
込
み
」
の
居
酒
屋
美
里

（
字
大
留
）
が
２
位
、「
し
ま
え
び
ラ
ー

メ
ン
」
の
上
ノ
国
も
ん
じ
ゅ
（
字
原
歌
）

が
３
位
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

 　

ま
た
、
今
年
は
特
産
品
開
発
の
一

環
と
し
て
本
町
特
産
品
を
用
い
た
料
理

の
レ
シ
ピ
を
募
集
し
、
町
内
外
９
作
品

の
応
募
の
中
か
ら
さ
や
え
ん
ど
う
を

使
っ
た
「
上
ノ
国
風
お
に
ぎ
り
」、
豚

肉
を
用
い
た
「
フ
ル
ー
ツ
ポ
ー
ク
ロ
ー

ル
」「
カ
ミ
ゴ
ン
ド
ッ
グ
」
の
３
種
の
料

理
が
選
ば
れ
、試
食
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、

上
ノ
国
中
学

校
吹
奏
楽
部
、

鼓
友
会
に
よ

る
演
奏
や
カ

ミ
ゴ
ン
に
よ

る
子
ど
も
じ

ゃ
ん
け
ん
大

会
な
ど
が
会

場
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
し

た
。

　

２
月
11
日
、
第
45
回
道
南
選
抜
中
学

生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
上
ノ
国
大
会
（
上
ノ

国
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
主
催
）
が
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
冬
季
間
の
競
技
力
向

上
を
図
ろ
う
と
毎
年
上
ノ
国
町
を
会
場

に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
上
ノ
国
中

学
校
な
ど
渡
島
桧
山
管
内
の
９
チ
ー
ム

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

３
ブ
ロ
ッ
ク
あ
る
予
選
リ
ー
グ
を
１

位
通
過
し
た
上
ノ
国
中
は
、
安
定
感
の

あ
る
戦
い
ぶ
り
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
勝
ち
進
み
、
決
勝
に
駒
を
進
め
る
と
、

昨
年
の
道
南
新
人
戦
決
勝
戦
で
も
相
対

し
、
木
古
内
・
知
内
中
学
校
合
同
チ
ー

ム
と
再
戦
。

　

選
手
は
父
母
な
ど
の
声
援
を
受
け
奮

闘
し
、
地
元
大
会
で
見
事
優
勝
を
勝
ち

取
り
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
監
督
の
川
口
先

生
は
「
７
人
の
所
属
選
手
全
員
が
出
場

し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
で
強
み
を
発
揮

し
た
。
ま
た
、
こ
の
勝
利
は
外
部
か
ら

も
指
導
に
携
わ
っ
て
く
れ
た
方
々
や
卒

業
生
の
力
が
あ
っ
た
こ
と
も
大
き
い
」

と
話
し
、
選
手
と
と
も
に
感
謝
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。

　

２
月
15
日
に
第
22
回
函
館
お
お
む
ら

整
形
外
科
病
院
杯
Ｕ

－

12
フ
ッ
ト
サ
ル

大
会
予
選
、
16
日
に
は
２
０
２
０
・
Ｕ

－

11
コ
ラ
ソ
ン
カ
ッ
プ
が
そ
れ
ぞ
れ
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
、
本

町
と
江
差
町
合
同
の
フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー

ム
『CO

RAZO
N

 FC

』
が
出
場
し
ま

し
た
。

　

15
日
の
お
お
む
ら
整
形
外
科
病
院
杯

は
函
館
地
区
全
体
の
頂
点
を
決
め
る
大

会
で
、
こ
の
日
は
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

進
出
チ
ー
ム
を
決
め
る
予
選
大
会
で
し

た
が
、
コ
ラ
ソ
ン
は
接
戦
の
中
、
見
事

２
位
で
３
月
７
日
に
予
定
さ
れ
て
い
る

決
勝
Ｔ
に
駒
を
進
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
翌
日
の
コ
ラ
ソ
ン
カ
ッ
プ
に

お
い
て
は
、
１
回
戦
を
突
破
し
た
も
の

の
、
２
回
戦
で
大
会
を
制
し
た
浜
分
Ｆ

Ｃ
に
０
対
１
で
惜
し
く
も
破
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
監
督
に
お
話

を
伺
う
と
『
２
つ
の
大
会
で
、
課
題
が

浮
き
彫
り
に
な
っ
た
。
ま
ず
は
３
月
７

日
の
決
勝
Ｔ
に
向
け
て
、
選
手
一
人
一

人
の
成
長
を
促
し
、
自
信
に
つ
な
が
る

よ
う
な
結
果
を
目
指
し
た
い
』
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

次
期
上
ノ
国
町
総
合
計
画

�

最
後
の
策
定
審
議
会
が
終
了

　

平
成
22
年
度
か
ら
町
政
運
営
の
基
礎

と
な
っ
て
き
た
第
５
次
上
ノ
国
町
総
合

計
画
が
、
令
和
元
年
度
を
も
っ
て
計
画

期
間
終
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、
今
年
度

次
期
計
画
の
策
定
が
進
め
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

　

そ
し
て
２
月
19
日
、
次
期
計
画
と
な

る
第
６
次
上
ノ
国
町
総
合
計
画
の
最
後

の
策
定
審
議
会
が
開
催
さ
れ
、
商
工
会

や
各
産
業
の
代
表
・
有
識
者
、
学
識
経

験
者
な
ど
が
出
席
の
も
と
、
そ
の
内
容

が
確
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ

く
り
に
お
い
て
、
町
が
目
指
す
将
来
像

と
基
本
方
針
を
示
す
も
の
で
、
本
町
の

ま
ち
づ
く
り
の
最
上
位
計
画
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
お
い
て
施
策
の
基

本
と
な
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。
概
要
版

が
４
月
に
広
報
と
一
緒
に
町
内
全
戸
に

配
布
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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賑
や
か
な
２
月
の
風
物
詩

サ
ク
ラ
マ
ス
釣
り
に
、
釣
り
客
集
ま
る

　

２
月
３
日
、
上
ノ
国
・
河
北
両
保
育

所
で
は
、
節
分
の
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

各
保
育
所
の
園
児
た
ち
に
は
、
紙
芝

居
を
交
え
て
節
分
の
豆
ま
き
の
由
来
な

ど
が
説
明
さ
れ
、
そ
の
後
、
自
分
た
ち

で
作
っ
た
鬼
の
お
面
を
か
ぶ
り
、
お
互

い
に
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
、
職
員
の
扮
す
る
鬼
が
「
わ

る
い
子
は
い
な
い
か
」
と
乱
入
す
る
と
、

園
児
た
ち
は
泣
き
な
が
ら
逃
げ
た
り
、

果
敢
に
豆
を
ぶ
つ
け
て
退
治
し
よ
う
と

す
る
な
ど
、
必
死
の
攻
防
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

　

数
分
間
続
い
た
園
児
と
鬼
の
追
い
か

け
っ
こ
の
末
、
豆
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
鬼

が
降
参
す
る
と
最
後
は
仲
直
り
し
、
園

児
た
ち
も
『
よ
わ
い
も
の
い
じ
め
を
し

な
い
』『
う
そ
を
つ
か
な
い
』『
悪
い
子
に

な
ら
な
い
』
な
ど
を
約
束
し
て
、
２
月

の
風
物
詩
は
、
最
後
に
園
児
た
ち
の
笑

顔
で
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

　

１
月
末
、
サ
ク
ラ
マ
ス
を
狙
う
釣
り

客
が
町
内
外
か
ら
本
町
に
集
ま
り
、
大

崎
か
ら
大
安
在
に
か
け
て
の
海
岸
が
人

気
の
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

雪
も
風
も
な
く
、
海
が
凪
い
で
絶
好

の
釣
り
日
和
と
な
っ
た
２
月
の
早
朝
、

大
安
在
浜
で
は
一
定
の
間
隔
で
釣
り
客

が
ズ
ラ
リ
と
並
び
、
サ
ク
ラ
マ
ス
釣
り

に
興
じ
て
い
ま
し
た
。

　

国
道
近
く
の
路
肩
や
駐
車
場
に
駐
車

し
て
あ
る
車
の
ナ
ン
バ
ー
見
る
と
、
地

元
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
遠
方
の
表
記
も

多
く
、
札
幌
や
旭
川
な
ど
か
ら
日
本
海

の
サ
ク
ラ
マ
ス
を
釣
る
た
め
に
本
町
ま

で
来
ら
れ
た
方
も
い
ま
し
た
。

　

そ
の
中
の
お
一
人
に
話
を
聞
く
と
、

「
今
年
は
２
月
も
暖
冬
だ
っ
た
こ
と
か

ら
海
水
温
も
高
く
、
全
体
的
に
釣
果
が

良
か
っ
た
気
が
す
る
。
こ
れ
か
ら
も
温

か
い
な
ら
、
サ
ク
ラ
マ
ス
に
と
っ
て
も

い
い
環
境
で
期
待
で
き
る
」
と
今
後
の

更
な
る
賑
わ
い
を
予
感
さ
せ
る
話
も
あ

り
ま
し
た
。

活
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
策
定
後
、
初
の
訓
練

　

２
月
２
日
、
上
ノ
国
消
防
署
（
仲
澤

嘉
彦
署
長
）
及
び
上
ノ
国
消
防
団
（
長

谷
川
俊
郎
団
長
）
合
同
に
よ
る
「
消
防

団
火
災
防
御
お
よ
び
火
災
図
上
訓
練
」

が
、
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

消
防
職
員
と
町
内
全
９
分
団
の
団
員

70
名
が
参
加
し
た
こ
の
訓
練
で
は
、
図

上
で
火
災
時
の
配
置
や
ホ
ー
ス
連
結
の

確
認
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

上
ノ
国
消
防
署
で
は
昨
年
10
月
、
こ

れ
ま
で
通
例
で
行
わ
れ
て
い
た
消
火
活

動
の
内
容
を
現
代
の
機
材
や
様
式
に
照

ら
し
合
わ
せ
、「
火
災
防
御
活
動
基
本

要
領
」
と
し
て
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
た
も

の
で
、
今
回
は
こ
の
要
領
に
沿
っ
た
初

め
て
の
訓
練
と
な
り
、
仲
澤
署
長
は
、

「
要
領
を
策
定
し
た
目
的
は
、
新
人
団

員
も
ベ
テ
ラ
ン
団
員
も
、
一
定
の
基
準

で
迅
速
に
消
火
活
動
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
特
に
新
人

に
も
役
割
が
わ
か
り
や
す
い
よ
う
配
慮

し
て
い
る
。
組
織
の
効
率
化
を
通
し
て
、

住
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
こ
と
に
つ

な
げ
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

外
国
人
ツ
ア
ー
客

�

ス
キ
ー
体
験
日
に
降
雪
で
大
喜
び

　

２
月
６
日
、
中
国
人
や
韓
国
人
、
ア

メ
リ
カ
や
ガ
ー
ナ
な
ど
10
カ
国
の
留
学

生
34
人
が
ス
キ
ー
体
験
を
行
う
た
め
町

民
ス
キ
ー
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
交
流
人
口
の
拡
大
を
図
ろ

う
と
上
ノ
国
町
観
光
振
興
公
社
が
旅
行

代
理
店
と
連
携
し
て
北
海
道
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
ツ
ア
ー
を
誘
致

し
た
も
の
で
す
。

　

本
町
で
は
、
降
雪
が
少
な
い
こ
と
か

ら
ス
キ
ー
場
も
オ
ー
プ
ン
で
き
な
い
状

況
が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
ツ
ア
ー
前

日
、
奇
跡
的
に
30
セ
ン
チ
の
積
雪
が
あ

り
、上
ノ
国
町
ス
キ
ー
連
盟
を
中
心
に
、

整
備
に
尽
力
さ
れ
た
こ
と
で
ス
キ
ー
体

験
の
実
施
に
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

　

ほ
と
ん
ど
が
ス
キ
ー
初
体
験
と
な
る

留
学
生
で
し
た
が
、
同
ス
キ
ー
連
盟
講

師
の
指
導
の
元
、
短
期
間
で
滑
り
方
を

習
得
し
た
ほ
か
、
昼
食
に
は
地
元
の
食

材
を
使
っ
た
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
が
振

る
舞
わ
れ
、
午
後
か
ら
は
湯
ノ
岱
温
泉

に
入
浴
し
、
上
ノ
国
の
冬
を
満
喫
し
て

い
ま
し
た
。
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教 育 委 員 会 だ よ り

　
３
か
月
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
結
果
は
、
体
重
が
平
均
で
約
３
・

６
㎏
、
最
大
で
は
10
㎏
の
減
量
と
な
り
、
体
脂
肪
率
で
は
平

均
で
約
１
・７
％
、
最
大
で
は
６
・３
％
減
少
し
、
改
善
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

（
昨
年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
結
果
と
同
程
度
の
素
晴
ら
し
い
結

果
で
す
！
）

　

ま
た
、
腹
囲
に
つ
い
て
も
平
均
で
２
・
１
㎝
、
最
大
で
13

㎝
の
減
少
が
記
録
さ
れ
、
参
加
者
か
ら
は
「
昔
の
服
が
着
ら

れ
た
！
」「
見
た
目
が
変
わ
っ
た
」
と
嬉
し
い
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
導
入
さ
れ
た「
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
」(

高

性
能
体
組
成
計
）で
腹
囲
の
測
定
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
！
）

　

そ
れ
以
外
に
も
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
を
表
す
体
格
指
数
）

の
低
下
や
、
血
圧
数
値
の
改
善
な
ど
が
確
認
で
き
る
素
晴
ら

し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
！

　

Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
も
「
低
糖
質
高
タ
ン
パ
ク

質
の
食
事
、
週
２
回
以
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
っ
か
り
習

慣
化
で
き
た
こ
と
で
、
と
て
も
良
い
状
態
で
体
重
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
た
」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
！

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
最
終
日
に
は
、
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
か

ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
達
成
を
称
え
て
参
加
者
へ
表
彰
状
が
授
与
さ

れ
る
と
と
も
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
総
評
と
し
て
「
皆
さ
ん
が

自
身
の
身
体
と
向
き
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
い
く
３
か
月
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
感
じ
て
い
る
」

と
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
今
後
も
皆
さ
ん
が
良
い
生
活
習
慣
を
継
続
し
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
な
体
で
、
よ
り
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
る

よ
う
に
応
援
し
て
い
る
」
と
激
励
の
お
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
参
加
者
か
ら
は
「
最
初
は
面
倒
く

さ
か
っ
た
が
、
結
果
が
出
て
く
る
と
楽
し
く
な
っ
て
き
た
」

「
食
生
活
が
変
わ
っ
た
、
こ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
」「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
目
覚
め
て
き
ま
し
た
！
」
等
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
表
情
で
「
頑
張
っ

て
よ
か
っ
た
」「
周
り
に
も
広
げ
た
い
」「
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
た
い
」
と
い
う
前
向
き
な
声
が
多
数
聞
か
れ
た
こ
と

か
ら
、
今
年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
大
成
功
と
な
り
ま
し
た
！

　

教
育
委
員
会
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
保
健
福
祉
課
と
共
同
企
画
の
も
と
、
生
涯
学
習
活
動
の
一

環
と
し
て
「
健
康
な
生
活
へ
の
意
識
改
革
」
及
び
「
継
続
し
た
健
康
意
識
の
向
上
」
を
目
的
と
し
た
取

り
組
み
と
し
て
、
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
株
式
会
社
に
よ
る
「
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

に
て
、
９
月
〜
11
月
の
３
か
月
間
（
計
８
回
）
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
参
加
者
（
20
名
（
30
代
〜
50
代
））
に
対
し
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
よ
り
「
生

活
習
慣
の
見
直
し
に
向
け
た
食
事
指
導
」「
運
動
の
習
慣
化
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
」「
継
続
す

る
た
め
の
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
義
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ＲＩＺＡＰが上ノ国に今年もコミット

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
結
果
発
表
！

ＲＩＺＡＰが上ノ国に今年もコミット

目標にコミット！おめでとうございます！ 丁寧な指導があるから、いい結果に繋がります！

×

平均1.7％減少（最大6.3％減） Ⅰ度高血圧2名中、1名が正常範囲内に低下 体重平均3.6㎏減少（最大10㎏減）
BMI25以上8名中、１名がBMI25以下に減少

ＲＩＺＡＰ結果データ

体重＆BMI■ 血圧（上）　■ 血圧（下）体脂肪
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教育委員会だより

図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊大名倒産（上・下） 浅　田　次　郎／著

＊黒武御神火御殿 宮　部　みゆき／著

＊キッドの運命 中　島　京　子／著

＊風間教場 長　岡　弘　樹／著

休館日のお知らせ

３月２６日㈭～３月29日㈰

＊図書整理のため、図書室をお休みします。
　　返却は図書室入口の返却箱にお願いします。

リサイクル本市

日　時　３月１日㈰　午後１時～　＊本がなくなり次第終了の予定

場　所　ジョイじょぐら（ロビー・図書室）
＊図書室で不用になった本や保存期間の過ぎた雑誌をリサイクル本として、皆さんに無料でお譲りします。

開催!第１回「城フェス」 第５回「じょぐら祭!!」×第１回「城フェス」 第５回「じょぐら祭!!」第１回「城フェス」 第５回「じょぐら祭!!」開催!

と　き
令和２年３月21日㈯
9：30～12：45

ところ
上ノ国町総合福祉センター
「ジョイ・じょぐら」

● 豪華景品が盛りだくさん！
　　城めぐりスゴロク
● チロルチョコの早積み競争や昔の鏡と
　お金を作っちゃおう！
　　お城体験/昔遊び体験
●防災意識を高めよう！
　　防災体験

　などなど色んな体験が盛りだくさん。来て
くれた子どもたちには、戦国わたあめプレゼ
ント！こんなにたくさんやるのに全部タダ！
さあ、モノども死力を尽くして遊びたおせ！

『楽しいこと』が大好きな人は、
ジョイ・じょぐらに集まれー！
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●日時：３月17日（火）15時～16時 ●場所：江差保健所 相談室
●申し込み：前週木曜日 午前中まで ●お問い合わせ：江差保健所　☎0139－52－1053

383
タバコと健康

保健師　疋田　典子 です

　皆さんは、タバコを吸われていますか？
　2018年に健康増進法の改正により「望まない受動喫煙」を防止するため病院・学校・
役場などが敷地内禁煙となり、2020年４月からは、その他の施設においても屋内禁煙
となります。特に、受動喫煙による健康被害が大きいとされる子どもや20歳未満の人
を守らなければなりません。子どもの前でタバコを吸うと、肺炎や気管支炎、喘息にか
かる割合が1.5倍～２倍も高くなります。

　町では、小学生を対象に「飲酒・喫煙・薬物防止教室」を実施していますが、多
くの児童達は「タバコをやめて欲しい」と思っています。禁煙することによって病
気になるリスクを下げることができます。タバコを止めたいと思っている方、今日
から「節煙」をしてみませんか。

都道府県別の喫煙率
　北海道の喫煙率は、全国１位と高く、男女別でも、男性
が４位、女性が１位と特に高い状況です。
　また、北海道から東北地方が高くなっています。

禁煙にチャレンジしてみませんか

　別名「タバコ病」とも呼ばれ、70歳
以上の６人に１人がかかっているといわ
れるほど多い病気です。
　この病気は、タバコの有害物質が気管
や肺の細胞（肺胞）を炎症で破壊してし
まうため、酸素の取り込みや二酸化炭素
を排出する働きが低下します。
　正常な呼吸は困難となり、慢性的な「せ
き」「たん」、さらに歩行時や階段を昇る
など身体を動かした時に「息切れ」を感
じるようになります。
　一度、ダメージを受けた細胞は、元に
戻る事が困難なため、やがて自力での呼
吸では酸素不足にとなり、機械で酸素を
補うことになる病気です。

北海道のがんによる死亡原因の１位は男女ともに「肺がん」
となっています。
　病気の早期発見のためにも、喫煙の有無に限らず１年に１度
は、胸部レントゲン検査を受けましょう。

40歳になったら肺がん検診を受けましょう

　タバコの煙には、4,000種類以上
の化学物質が含まれています。特に「ニ
コチン」「タール」「一酸化炭素」の成分
は「がん」にかかるリスクが高く、タ

バコを吸わない人に比べて肺がんの発症確率は３～４倍です。
　また、本人が吸い込む「主流煙」よりも、タバコの先から出
る「副流煙」の方が、ニコチン、タールで３倍、一酸化炭素は
５倍も含んでいます。
　肺がんは、肺の入り口付近の太い気管支にできる「肺門部型
がん」と、肺の奥の細い方にできる「肺野型がん」があります。
肺野型がんは、初期に自覚症状がなく進行してから「胸の痛み」
や「声がかすれる」などの症状が現れます。

肺がん 慢性閉塞性肺疾患
（ＣＯＰＤ）

禁煙にチャレンジしてみませんか禁煙にチャレンジしてみませんか

都道府県別の喫煙率都道府県別の喫煙率

タバコと関係の深い病気についてタバコと関係の深い病気についてタバコと関係の深い病気について

北
海
道

佐
賀
県

１位 ２位 ３位 ４位 ５位
男　性 佐賀県 青森県 岩手県 北海道 福島県
女　性 北海道 青森県 群馬県 神奈川県 千葉県

都道府県別喫煙率

■都道府県別喫煙率割合（％）
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法
テ
ラ
ス
江
差
に
着
任
し
て
１
か
月

ほ
ど
経
ち
ま
し
た
。
出
張
仕
事
な
ど
で

い
ろ
ん
な
場
所
を
ド
タ
バ
タ
し
な
が
ら

も
、
自
分
自
身
の
五
感
で
、
檜
山
地
域

全
体
の
こ
と
を
少
し
ず
つ
で
も
感
じ

取
っ
て
学
ぼ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、（
弁
護
士
と
し
て
の
）
私
が

皆
さ
ん
と
初
め
て
接
す
る
典
型
的
な
場

は
、「
法
律
相
談
」
で
す
。
病
気
な
ど

で
お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き
も
、
い

き
な
り
「
手
術
！
」
で
は
な
く
、
ま
ず

は
初
診
を
経
て
、
必
要
に
応
じ
て
検
査

や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

治
療
と
い
う
の
は
、
効
果
が
高
く
な
る

ほ
ど
そ
の
反
面
で
身
体
へ
の
負
担
や
経

済
的
費
用
も
大
き
く
な
り
が
ち
で
す
か

ら
、
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
最
適
な
治

療
方
法
を
選
択
し
て
い
く
た
め
に
は
、

ま
ず
「
そ
の
患
者
さ
ん
自
身
の
こ
と
を

き
ち
ん
と
知
る
機
会
」
が
必
要
な
わ
け

で
す
。

　

弁
護
士
の
仕
事
も
こ
れ
と
同
じ
で
、

皆
さ
ん
に
会
っ
た
瞬
間
「
は
じ
め
ま
し

て
。
そ
れ
で
は
裁
判
所
に
行
っ
て
相
手

を
訴
え
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
展
開
に

は
な
ら
ず（
汗
）、
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
、

皆
さ
ん
の
抱
え
て
い
る
悩
み
の
内
容
を

き
ち
ん
と
聴
か
な
け
れ
ば
始
ま
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
弁
護
士
は
ア
タ
マ
の
中

に
汗
を
か
き
つ
つ
法
律
知
識
を
駆
使
し

て
分
析
し
、
い
ち
ば
ん
適
切
と
考
え
る

解
決
方
法
の
提
示
を
し
ま
す
。

　

私
は
今
で
も
、
相
談
者
さ
ん
に
お
会

い
す
る
直
前
は
い
つ
も
緊
張
し
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
る
初
対
面
の
人
に
対
し
て

専
門
的
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
の
は
、
人

生
を
左
右
し
か
ね
な
い
重
い
責
任
を
感

じ
る
仕
事
で
す
。
代
理
人
に
な
る
契
約

な
ど
せ
ず
に
法
律
相
談
だ
け
で
終
わ
る

こ
と
も
数
多
く
あ
り
ま
す
が
、そ
う
い
っ

た
相
談
が
私
に
と
っ
て
「
軽
い
仕
事
」

な
の
で
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
そ
れ
っ
き
り
の
相
談
の
場
で
少
し

で
も
心
に
暖
か
さ
を
感
じ
て
お
帰
り
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
私
な
り
の
最
善
の

回
答
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎
診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前… 8時00分～11時30分（初診の方は、9時00分～）
午後…13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

●
お
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
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（第119号）

外来診療体制・３月の診療予定
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
循環器内科 午前 月曜日から金曜日

午後 月曜日と金曜日

消化器内科

（初診および再診） 午前　毎週水曜日（初診受付11時まで）
午後　９日（月）・23日（月）

（再診のみ） ＊再診受付完全予約制
午前　10時まで受付　10日・24日
午前　11時まで受付　2日・16日・30日
午後　毎週木曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

総合診療科 午前 月曜日から木曜日（初診受付11時まで）
（なお、月曜日は午前10時から診療）

総合診療（外科） 午前 火曜日から木曜日
外 科 午前 13日・27日
小 児 科 午前 月曜日から金曜日
泌 尿 器 科 午前 月曜日から金曜日

午後 水曜日
精 神 科 午前 月曜日から金曜日（初診は完全予約制）
産 婦 人 科 午前 月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前 3日・4日・11日・12日・17日・18日・25日・26日・31日

（初診受付11時までにお願いします）
午後 11日・25日

眼 科

午前 5日
（予約以外の方は10時までに受付） 

午後 4日・18日・25日
※コンタクトレンズを希望する患者様へ
当院で以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 午前 6日・27日

看護師・助産師職員募集 看護師・助産師の正規＆看護師・准看護師・看護助手の臨時職員を募集しています。まずは臨時職員から働き始めて見ませんか。
院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。連絡お待ちしています。㉄ ☎0139－52－0036（内線202）総看護師長 廣野

　2020年４月より小児科の午後外来を始めます。
　火曜日・木曜日の週２回と回数は少ないですが、地域
の子育てのお役に立てると考えています。

○は診療
午前外来は9：00診療開始、
午後外来は15：00診療開始となります。
※１　乳児健診１日１名で火曜または木曜（完全予約制）。
　　　当院出生児は母の１ヶ月健診に合わせます。
※２　火曜・木曜15：00～16：00受付
　　　 対象は、定期受診の患者様、症状はあるが当日登校できている小・

中学生の患者様、急な体調不良の患者様を対象とします。これ以
外の患者様はなるべく午前外来を受診してください。乳児健診を
している可能性もありますので15時前に来ていただいても受付
は行いません。

● 小児科午後外来始めます ●

糖尿病教室のお知らせ
　ご興味のある方は是非ご参加ください。
日　時：３月 5日、３月12日　12：30～
　　　　３月19日、３月26日　11：00～
場　所：江差病院１階ロビー　会計横スペース

月 火 水 木 金
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後（13：00～） 予防接種 予防接種
　　 （14：00～） １ヶ月健診※１ １ヶ月健診※１
　　 （15：00～） ○※２ ○※２

2020年４月～小児科診療予定

● 小児科午後外来始めます ●● 小児科午後外来始めます ●
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　刀祢さんは、木ノ子地区に生まれ、
地元の高校を卒業後から現在に至る
まで、小安在地区を中心に農業を営
んでいます。
　当初は米農家として就農した刀祢
さんでしたが、今から12～３年前
に利益率の高いアスパラガスの栽培
を勧められたことがきっかけで稲作
から転向し、現在では町内でも有数
のアスパラガス栽培農家として知ら
れています。
　刀祢さんのアスパラガスは、全体
の２～３割程度を『ふるさと納税』
の返礼品として出荷しており、毎年
春頃になるとこの刀祢さんのアスパ
ラガスが週間ランキングで１位を獲
得するなど隠れた人気商品となって
います。
　また、そこからファンになったと
いうリピーターやその美味しさを口

コミで聞いた方などが、今では顧客
として定着し、個人出荷も増えてい
る状況です。
　特に個人で出荷した場合、中間コ
ストが掛からないため、農協出荷に
比べて1.5倍ほど利益率が高く、今
後は全体の作業コストが許す範囲で
個人での取引を拡大させていきたい
とのことでした。
　刀祢さんは、ふるさと納税がきっ
かけで新たな顧客の獲得、流通ルー
トを得られたことに触れ、自分の
作った商品がどこの誰に届いたのか
が分かり、時に感想や感謝、至らな
い点などのフィードバックを得られ
ることから、それが励みになるそう
で、これまで同様、４月から９月は
１日も欠かさずにアスパラガス栽培
に努め、今後も夫婦二人で商品を届
けていきたいとのことでした。

お問い合わせ 上ノ国消防署 ☎0139-55-2071

消防だより Vol.00９

氏　名：刀祢　　哉
年　齢：50歳
趣　味：ドライブ

まちのひと紹介
『美味しいものづくりについたファン』

刀
と
祢
ね
　　哉

はじめ
 さん（字大留）第９回まちのひと紹介

ガソリンスタンドでガソリンを容器に入れて購入す
る際、使用目的と本人確認が義務付けられました！
ガソリンスタンドでガソリンを容器に入れて購入す
る際、使用目的と本人確認が義務付けられました！

　また、次の①～③の場合は使用目的は確認されますが、
本人確認は不要となります。

■お問い合わせ
檜山広域行政組合上ノ国消防署 危険物係（☎0139－55－2071）

注意事項
※ 本人確認を拒否した場合、販売を拒否される場合があ
ります。
※ 個人情報の取り扱いについては、「本人確認・及び購
入者を記録・保存する」ことが利用目的となり、ガソ
リンの購入に係る本人確認以外の用途で使用すること
はありません。
　また、保存期間は1年を目安としています。

①販売店側が購入者の氏名や住所を把握している
② 販売店側が発行する会員証・組合員カードなどの登
録時に、本人確認ができる書類が提出され購入者本
人を特定できる
③ 購入者の所属する事業所が販売店と継続的な取引が
あり、写真付き社員証等が販売店従業員に提示済

　昨年、京都市伏見区の京都アニメーションにおいて、
ガソリンを容器に入れて持ち込み、火を放つ事件が発生
し、71名もの死傷者が出ました。
　総務省消防庁では同様の放火事件を抑止すべく、ガソ
リンを容器に入れて購入する際、ガソリンスタンド従業
員による使用目的と本人確認が消防法で義務付けました。
　ついては、町内のガソリンスタンドでも容器に入れて
ガソリンを購入する際、従業員が「身分証（免許証や保
険証などの購入者本人を証明できるもの）の確認」と「使
用目的の確認（農業用機械器具や発電機燃料として使用
するなど）」を確認しますので、ご理解とご協力をお願
いいたします。

使用の目的は
なんですか？

本人確認をさせ
ていただきます。

皆様のご理解とご協力をお願いいたします

ガソリンを取り扱うときの注意事項 ！！ ガソリンを取り扱うときの注意事項
灯油用ポリ容器 ガソリン携行缶

ガソリンは、灯油用ポリ容器
に入れることはできません!!

ガソリン携行缶に貼られてい
る注意事項に留意して取り
扱ってください!!

セルフスタンドにおいても、
ガソリン容器への詰替えは、
ガソリンスタンドの従業員が
行う必要があります!!

！噴出注意！
★周囲の安全を確認
★フタを開ける前に
①エンジン停止
②エア抜きをする
★高温の場所禁止
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★開設日時：３月17日㈫ 10時～12時・13時～15時30分　★予約締切：開設の５日前まで（土日祝
除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725 

年金相談のご案内
（完全予約制）

■ 運営協議会委員を募集しています

■ 高額介護合算療養費について

■ 医療費通知を全受診者へ送付しています

■ 医療費通知の活用について

　北海道後期高齢者医療広域連合では、住民の代表として、制度の運営に関する重要事項を審議していただく運営
協議会委員を募集しています。

【応募資格】　道内在住の満20歳以上の方（ただし、議員や公務員等を除く）
【募集人数】　５名
【任　　期】　2020年７月から２年間（開催は年２～３回を予定しています）
【応募方法】　北海道後期高齢者医療広域連合及び市区町村窓口にある応募要領を参照してください
【応募締切】　2020年４月30日㈭
【選　　考】　選考委員会を設置し、提出された小論文等により総合的に委員を選考します
【報酬など】　１日につき５，０００円の報酬と旅費を支給します

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ世帯の被保険者が、１年間に支払っ
た後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制
度及び介護保険から支給されます。なお、手続きには市区町村窓口への申請が必要となります。
　○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
　○支給額が500円以下の場合は支給されません。
◆自己負担限度額表【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】

※１　 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰ
に該当しない方

※２　 世帯全員が住民税非課税であり、
世帯全員の所得が０円（公的年金
収入のみの場合、その受給額が
80万円以下）、または老齢福祉年
金を受給している方

申請される方は、住民課戸籍保険グループまでお申し出ください。

　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を、対象期間に医療機関等
を受診した全ての被保険者の皆様へ送付しています。発送月は、９月下旬と３月初旬の年２回です。
【イメージ図】

※ この通知は皆様の受診状況についてお知らせする
もので請求書ではありません。　
※ この通知は医療費控除の申告手続きで医療費の明
細書として使用することができます。医療費控除
の申告に関することは、税務署にお問い合わせく
ださい。　

○医療費の推移が一目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。
■お問い合わせ先
　①北海道後期高齢者医療広域連合（〒060-0062  札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階　☎011-290-5601）
　②住民課戸籍保険グループ

負担割合 区　　　　　　分 自己負担額の合計の基準額

３ 割 現 役 並 み 所 得 者
【課税所得690万円以上】２１２万円
【課税所得380万円以上】１４１万円
【課税所得145万円以上】　 ６７万円

１ 割
一 般 ５６万円
住民税非課税
世  帯

区分Ⅱ（※１） ３１万円
区分Ⅰ（※２） １９万円

のお知らせ後 期 高 齢 者 医 療 制 度後 期 高 齢 者 医 療 制 度後 期 高 齢 者 医 療 制 度
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江差木古内線／小砂子線
11月16日からバスフリー乗降がはじまっています

バスで乗り降りされる方へ

ドライバーの方へ

●停留所以外で乗るとき
バス進行方向の左側の安全な場所

で、バス運転手に向かって手をあげ
て合図してください。
●停留所以外で降りるとき
・降車場所の50㍍ほど手前でブザー
を押して、降車場所を運転手に伝
えてください。

●バス停以外での停車
　バスはバス停以外でも停車します
ので、車間距離に余裕がない場合、
追突の危険があります。
　いつでも停車する可能性があることを念頭に置き、
十分な車間距離をとりましょう。

運転免許証返納への支援運転免許証返納への支援運転免許証返納への支援
町では、高齢運転者による交通事故の防止を図るため、
運転免許証を返納された方を支援します。少しでも運転
に不安を感じている方は、自主返納を考えてみませんか？

　町内を運行する路線バス（小砂子線・江差木古内線）
で利用できる定額バス利用証を交付します。上記各路
線利用時に、この定額バス利用証を提示すると100円
で利用できます。
※ 定額バス利用証は、乗車または降車場所のいずれか
が上ノ国町内でなければなりません。
※ 定額バス利用証の有効期限は、交付を受けた日から、
その年度の３月末日までです。

　町内に住所を有する満75歳以上で運転免許証を自
主返納した方及びその配偶者であって運転免許証を有
しない方

■申請場所　総務課企画統計グループ
　　　　　　（平日の午前８時30分～午後５時15分）
■必要な持ち物　 ・印鑑　・申請による運転免許の取り消

し通知書又は運転経歴証明書　・身分証
明書（保険証など）

支援内容

対象者

申請手続き

　便利さだけを考えると、バスは自家用車にはかなわないかもし
れません。
　しかし、車を運転できない学生やお年寄りをはじめとする地域
の利用者にとっては、バスなどの公共交通は日常生活に欠かせな
いものであり、みんなで利用して維持していかなくてはなりません。

路線バスで、生活の足を見直そう! 地域に欠かせない公共交通

　都市部と比較すると、たしかに便数は少なく利用しづらいかもしれませんが、過疎の町に必要な「生
活の足」を確保するためにも、普通の暮らしの中で、バスを利用することを意識してみませんか？

●乗り降りできる場所、できない場所
・道路交通法等で駐停車が禁止されている場所など
安全でないと判断した場合には乗降できません。

水道用防寒器（水落とし）からの漏水防止について水道用防寒器（水落とし）からの漏水防止について水道用防寒器（水落とし）からの漏水防止について
　近年、住宅等に設置されている水道用の防寒器（水
落とし）が長年の使用で劣化し、操作した際の些細な
負荷が原因で漏水する事例が多数発生しています。
　特に、長期間不在で建物への出入りがない場合は、
漏水の発見が遅れることで近隣住民等へ多大な被害を
及ぼす危険性もありますので、水道設備の老朽化が進
んでいる場合は十分ご注意ください。
※状況にもよりますが、管理不足と判断された場合は、
責任問題や水道料金等の減免対象外となる場合があり
ます。
　なお、漏水の確認方法として、水道メーターの動作
確認も有効な手段ですので、詳しくは水道課までお問
い合わせください。

■お問い合わせ　水道課上下水道グループ

故障が心配される防寒器タイプの一例
（昭和～平成初期に設置されたもの）

円形タイプ

レバータイプ

カムタイプ



上ノ国町バリアフリーレジャー講演会　中止のお知らせ

　新型コロナウィルスへの感染拡大防止の観点から、中止とさせていただきます。
　参加をご検討されていた方々には誠に申し訳ございませんが、ご理解のほどよろ
しくおねがいいたします。

令和２年２月２５日　保健福祉課　介護・自立支援グループ
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自
衛
隊
函
館
地
方
協
力
本
部

（
江
差
地
域
事
務
所
）
は
、
自

衛
隊
の
受
験
、
質
問
、
相
談
等

の
窓
口
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

電
話
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
本

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
か
ら
も
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

返
信
に
は
日
数
を
要
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
信

拒
否
設
定
等
を
あ
ら
か
じ
め

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所

　
☎
０
１
３
９
・５
２
・
２
４
７
６

このポイントを受け取るためにはマイナンバーカードを取得し、マイキーＩＤを設定することが前提となります。
ＩＤはご自身で設定用ホームページから設定することが出来るほか、役場企画統計グループでも設定の支援を行っておりますので、
お気軽にご相談ください。 ■お問い合わせ　総務課企画統計グループ

○
総
合
職
試
験

　
（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　

３
月
27
日
㈮
～
４
月
６
日
㈪

○
専
門
職
試
験

　
（
財
務
専
門
官
・
労
働
基
準
監
督
官
ほ
か
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　

３
月
27
日
㈮
～
４
月
８
日
㈬

○
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
期
間

　

３
月
27
日
㈮
～
４
月
15
日
㈬

■
お
問
い
合
わ
せ

　

人
事
院
北
海
道
事
務
局

 

第
二
課
試
験
係

　
☎
０
１
１
・
２
４
１
・
１
２
４
８

国
家
公
務
員

採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

募　　集

　

北
海
道
警
察
で
は
次
の
日
程

で
、
採
用
試
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

■
受
験
資
格

　

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

※
学
歴
・
取
得
資
格
で
区
分
あ
り

■
受
付
期
間

　

３
月
１
日
㈰
～
４
月
８
日
㈬

■
試
験
日　

５
月
16
日
㈯

■
採
用
予
定
日

　

令
和
３
年
４
月
１
日
以
降

※ 

卒
業
見
込
者
以
外
は
令
和
２
年

10
月
１
日
採
用
の
場
合
あ
り

■
お
問
い
合
わ
せ

　

江
差
警
察
署

　
☎
０
１
３
９
・５
２
・０
１
１
０

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

募　　集

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
次
の
日

程
で
採
用
試
験
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

【
区
分
１　

高
等
学
校
卒
業
程
度
】

■
受
験
資
格

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い

て
高
等
学
校
ま
た
は
中
央
教
育

学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
13
年
を
経
過
し
て

い
な
い
者
な
ど

■
受
付
期
間

　

３
月
27
日
㈮
～
４
月
３
日
㈮

■
試
験
日　

５
月
10
日
㈰

【
区
分
２　

大
学
卒
業
程
度
】

■
受
験
資
格

　

令
和
２
年
４
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
者
で
、
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者

■
受
付
期
間

　

３
月
27
日
㈮
～
４
月
８
日
㈬

■
試
験
日　

６
月
７
日
㈰

■
申
込
方
法
等

　

詳
し
い
受
験
資
格
、
試
験
地
、

申
込
方
法
、
試
験
内
容
等
は
海

上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
御

覧
く
だ
さ
い
。

　
■
お
問
い
合
わ
せ

　

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部

 

総
務
部
人
事
課

　
☎
０
１
３
４
・
２
７
・０
１
１
８

海
上
保
安
官
採
用
試
験

募　　集

《国家公務員試験採用情報NAVI》
https://www.jinji.go.jp/saiyo/
saiyo.html

《北海道警察採用情報》
https : / /www .po l i c e . p r e f .
hokkaido. lg. jp/info/keimu/
saiyou/police/examination.html

　

冬
場
は
寒
さ
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
献

血
者
が
減
少
し
、
輸
血
用
血
液

が
不
足
す
る
季
節
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
日
時　

３
月
26
日
㈭

■
場
所
と
巡
回
時
間

　

役
場
前　
　
　
　

10
時

　

㈱
若
狭
組
前　
　

13
時

　
上
ノ
国
消
防
署
前　

15
時
15
分

　
か
み
の
く
に
荘
前　

16
時
10
分

■
お
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
環
境
グ
ル
ー
プ

移
動
献
血
車
ひ
ま
わ
り
号
巡
回

周　　知

《海上保安庁公式HP》
http://www.kaiho.mlit.
go.jp/ope/saiyou/bosyu/

自
衛
隊
江
差
地
域
事
務
所
に

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
で
き
ま
し
た

周　　知

《専用メールアドレス》
hakodate.pco-esashi@
rct.gsdf.mod.go.jp

　

自
動
車
税
種
別
割
は
、
４
月

１
日
現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て

課
税
さ
れ
る
税
金
で
す
。

■ 

引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
な
ど
は
、
運
輸
支
局

で
変
更
登
録
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　

次
の
場
合
は
運
輸
支
局
で
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◎
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

 

（
変
更
登
録
）

◎
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

 

（
移
転
登
録
）

◎ 

自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ

た
と
き 

（
抹
消
登
録
）

※ 

令
和
２
年
度
の
自
動
車
税
種

別
割
納
税
通
知
書
を
確
実
に

お
届
け
す
る
た
め
に
、
３
月

中
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

■ 

変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い

と
き
は
…

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税

部
に
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
道

税
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
車

税
種
別
割
の
住
所
変
更
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　

☎
０
１
１
・７
４
６
・
１
１
９
７

自
動
車
税
種
別
割
の

 

住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

周　　知

《自動車税種別割住所変更届》
http://www.pref.hokkaido.lg.jp/
sm/zim/address/index.htm 





広
報
か
み
の
く
に

２
０
２
０

２
０
２
０

３

まちの人口と世帯数
（令和２年１月末日現在）

前月比
人　口 ４,７０４ 人 －　３
男 ２,１９２ 人 －　２
女 ２,５１２ 人 －　１
世帯数 ２,４５６世帯 ＋　４

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3. きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4. 自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

276（
字
大
留
）

（
字
大
留
）

（
字
大
留
）

塚
田　

直
哉
さ
ん

聡
美
さ
ん
の
子

楓ふ
う

子こ

ち
ゃ
ん
で
す
！

3/1 江差町・佐々木病院
 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
3/8 道立江差病院
 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
3/15 道立江差病院
 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
3/20 乙部町国保病院（日中）
 ☎ 0 1 3 9－ 6 2－ 2 3 3 1
 江差町・佐々木病院（夜間）
 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 1 0 7 0
3/22 厚沢部町国保病院（日中）
 ☎ 0 1 3 9－ 6 4－ 3 0 3 6
 道立江差病院（夜間）
 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6
3/29 道立江差病院
 ☎ 0 1 3 9－ 5 2－ 0 0 3 6

（２月20日届出分まで）※敬称略
おくやみもうしあげます

湯ノ岱　佐藤留三郎　84歳 2/12
桂　岡　吉見喜代弘　82歳 1/27
中須田　木本ツルノ　92歳 1/26
中央区　髙橋美夫子　82歳 2/15
扇　石　佐々木理恵　40歳 1/25

※ 掲載の了解をいただいた方のみご紹介して
います。
※ 地名表記については、所属の町内会を記載
しています。
※ 氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

奨学資金に関するお知らせ
　町では、大学・高専・専修学校・高校などに在学および
進学したい方が、経済的理由により修学困難な場合、奨学
資金を貸付しています。
⑴貸付金額
　①大学、正看護学校 月額４万円 
　②高等専門学校・専修学校専門課程 月額３万円
　③高等学校・専修学校高等過程・準看護学校など 月額２万円
⑵申請の手続き
　町教育委員会に申請用紙がありますので、必要事項を記入の上、提
出してください。
⑶申請に必要な書類
　①奨学資金貸付申請書　②在学証明書および成績証明書
　③申請者および保護者など世帯全員の住民票
　④保護者の納税証明書または非課税証明書
⑷その他
　・ 申請者（奨学資金貸与対象者）の住所を上ノ国町以外に移した場
合は、本人の戸籍抄本が必要となります。

　※貸し付け決定は、上記の書類により選考して行います。
　なお、償還方法は貸付け終了後、一年間据置き、十年間で償還（無
利子）となります。
■お問い合わせ先
　教育委員会事務局 学校教育グループ　☎0139－55－2230

本
町
の
地
域
医
療
を
支
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
８
年
間
、お
疲
れ
さ
ま
で
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
３
月
23
日
か
ら
31
日

の
期
間
に
お
い
て
は
、
休
診
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
か
ら
は
、
大
阪

府
高
石
市
か
ら
『
大
鶴　

榮
史

（
お
お
つ
る　
よ
し
ふ
み
）』
医
師
が

赴
任
さ
れ
、診
療
を
行
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

保
健
福
祉
課

　
（
☎
０
１
３
９

・５
５

・４
４
６
０
）

　

平
成
24
年
か
ら
８
年
間
、
石
崎
診
療
所
に
て
所
長
を
務

め
ら
れ
て
い
た
津
田
脩
先
生
が
、
こ
の
度
３
月
19
日
の
診

療
を
最
後
に
退
任
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

津
田
先
生
は
、
町
民
の
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
看
護
師
で
あ
る
奥
様
と
往
診
医
療
に
も
取
り
組
ま
れ
、

石
崎
診
療
所

津
田
先
生
退
任
の
お
知
ら
せ津田 脩 先生

　８年間があっと
いう間で、町民の
皆さんが温かく、
過ごしやすい町で
地域医療に取り組
むことができまし
た。
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