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新型 について

　ウイルス性の風邪の一種です。発熱やのどの痛み、咳が長引くこと（１週間前後）が多く、強いだるさ（倦
怠感）を訴える方が多いことが特徴です。感染から発症までの潜伏期間は1日から12.5日（多くは５
日から６日）といわれています。

　重症化すると肺炎となり、死亡例も確認されているので注意しましょう。特にご高齢の方や基礎疾
患のある方は重症化しやすい可能性が考えられます。

　感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後、そ
の手で周りの物に触れるとウイルスがつきま
す。他の方がそれを触るとウイルスが手に付着し、
その手で口や鼻を触ると粘膜から感染します。

接触感染

次の症状がある方は「帰国者・接触者相談センター」にご相談ください。

　高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が２日程度続く場合、センターでは、症状などをお聞
きしたうえで、必要な場合は、専門の「帰国者・接触者外来」などの医療機関をご紹介します。

【帰国者・接触者相談センター】

【一般的な内容のお問い合わせ】

相　談　窓　口 電 話 番 号 開 設 時 間

北海道保健福祉部健康安全局地域保健課 011－204－5020 平　日　17：30～21：00
土日祝　 9：00～21：00

市 立 函 館 保 健 所 0138－32－1547 平　日　 8：45～17：30
江 差 保 健 所 0139－52－1053 平　日　 8：45～17：30

厚 生 労 働 省 電 話 相 談 窓 口 0120－565653
（フリーダイヤル）

9：00～21：00
（土日祝も含む）

新型コロナウイルス感染症情報のLINE公式アカウントが開設されています
（厚生省HPより）
友達追加はこちらから（https://lin.ee/qZZIxWA）

新型コロナウイルス感染症とは

こんな方はご注意ください

新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。新型コロナウイルスは飛沫感染と接触感染によりうつるといわれています。

強いだるさ（倦怠感）や息
苦しさ（呼吸困難）がある

風邪の症状や37.5℃以上の発
熱が４日以上続いている
（ 解熱剤を飲み続けなければな
らないときを含みます）

北海道からのお知らせ

　感染者の飛沫（くしゃみ、咳、つ
ばなど）と一緒にウイルスが放出され、
他の方がそのウイルスを口や鼻など
から吸い込んで感染します。

飛沫感染

※令和２年２月17日時点
北海道からのお知らせ
※令和２年２月17日時点


