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教 育 委 員 会 だ よ り

　
３
か
月
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
結
果
は
、
体
重
が
平
均
で
約
３
・

６
㎏
、
最
大
で
は
10
㎏
の
減
量
と
な
り
、
体
脂
肪
率
で
は
平

均
で
約
１
・７
％
、
最
大
で
は
６
・３
％
減
少
し
、
改
善
が
報

告
さ
れ
ま
し
た
。

（
昨
年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
結
果
と
同
程
度
の
素
晴
ら
し
い
結

果
で
す
！
）

　

ま
た
、
腹
囲
に
つ
い
て
も
平
均
で
２
・
１
㎝
、
最
大
で
13

㎝
の
減
少
が
記
録
さ
れ
、
参
加
者
か
ら
は
「
昔
の
服
が
着
ら

れ
た
！
」「
見
た
目
が
変
わ
っ
た
」
と
嬉
し
い
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
導
入
さ
れ
た「
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
」(

高

性
能
体
組
成
計
）で
腹
囲
の
測
定
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
！
）

　

そ
れ
以
外
に
も
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
肥
満
度
を
表
す
体
格
指
数
）

の
低
下
や
、
血
圧
数
値
の
改
善
な
ど
が
確
認
で
き
る
素
晴
ら

し
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
！

　

Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
も
「
低
糖
質
高
タ
ン
パ
ク

質
の
食
事
、
週
２
回
以
上
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
っ
か
り
習

慣
化
で
き
た
こ
と
で
、
と
て
も
良
い
状
態
で
体
重
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
た
」
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
！

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
最
終
日
に
は
、
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
か

ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
達
成
を
称
え
て
参
加
者
へ
表
彰
状
が
授
与
さ

れ
る
と
と
も
に
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
総
評
と
し
て
「
皆
さ
ん
が

自
身
の
身
体
と
向
き
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
に
つ
い
て
考

え
て
い
く
３
か
月
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
感
じ
て
い
る
」

と
お
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
「
今
後
も
皆
さ
ん
が
良
い
生
活
習
慣
を
継
続
し
、

こ
れ
か
ら
も
健
康
な
体
で
、
よ
り
充
実
し
た
人
生
を
送
れ
る

よ
う
に
応
援
し
て
い
る
」
と
激
励
の
お
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
参
加
者
か
ら
は
「
最
初
は
面
倒
く

さ
か
っ
た
が
、
結
果
が
出
て
く
る
と
楽
し
く
な
っ
て
き
た
」

「
食
生
活
が
変
わ
っ
た
、
こ
れ
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
」「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
目
覚
め
て
き
ま
し
た
！
」
等
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、
イ
キ
イ
キ
と
し
た
表
情
で
「
頑
張
っ

て
よ
か
っ
た
」「
周
り
に
も
広
げ
た
い
」「
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
た
い
」
と
い
う
前
向
き
な
声
が
多
数
聞
か
れ
た
こ
と

か
ら
、
今
年
度
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
大
成
功
と
な
り
ま
し
た
！

　

教
育
委
員
会
で
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
保
健
福
祉
課
と
共
同
企
画
の
も
と
、
生
涯
学
習
活
動
の
一

環
と
し
て
「
健
康
な
生
活
へ
の
意
識
改
革
」
及
び
「
継
続
し
た
健
康
意
識
の
向
上
」
を
目
的
と
し
た
取

り
組
み
と
し
て
、
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
株
式
会
社
に
よ
る
「
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

に
て
、
９
月
〜
11
月
の
３
か
月
間
（
計
８
回
）
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
参
加
者
（
20
名
（
30
代
〜
50
代
））
に
対
し
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
よ
り
「
生

活
習
慣
の
見
直
し
に
向
け
た
食
事
指
導
」「
運
動
の
習
慣
化
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導
」「
継
続
す

る
た
め
の
メ
ン
タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
義
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ＲＩＺＡＰが上ノ国に今年もコミット

健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
結
果
発
表
！

ＲＩＺＡＰが上ノ国に今年もコミット

目標にコミット！おめでとうございます！ 丁寧な指導があるから、いい結果に繋がります！

×

平均1.7％減少（最大6.3％減） Ⅰ度高血圧2名中、1名が正常範囲内に低下 体重平均3.6㎏減少（最大10㎏減）
BMI25以上8名中、１名がBMI25以下に減少

ＲＩＺＡＰ結果データ

体重＆BMI■ 血圧（上）　■ 血圧（下）体脂肪
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教育委員会だより

図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊大名倒産（上・下） 浅　田　次　郎／著

＊黒武御神火御殿 宮　部　みゆき／著

＊キッドの運命 中　島　京　子／著

＊風間教場 長　岡　弘　樹／著

休館日のお知らせ

３月２６日㈭～３月29日㈰

＊図書整理のため、図書室をお休みします。
　　返却は図書室入口の返却箱にお願いします。

リサイクル本市

日　時　３月１日㈰　午後１時～　＊本がなくなり次第終了の予定

場　所　ジョイじょぐら（ロビー・図書室）
＊図書室で不用になった本や保存期間の過ぎた雑誌をリサイクル本として、皆さんに無料でお譲りします。

開催!第１回「城フェス」 第５回「じょぐら祭!!」×第１回「城フェス」 第５回「じょぐら祭!!」第１回「城フェス」 第５回「じょぐら祭!!」開催!

と　き
令和２年３月21日㈯
9：30～12：45

ところ
上ノ国町総合福祉センター
「ジョイ・じょぐら」

● 豪華景品が盛りだくさん！
　　城めぐりスゴロク
● チロルチョコの早積み競争や昔の鏡と
　お金を作っちゃおう！
　　お城体験/昔遊び体験
●防災意識を高めよう！
　　防災体験

　などなど色んな体験が盛りだくさん。来て
くれた子どもたちには、戦国わたあめプレゼ
ント！こんなにたくさんやるのに全部タダ！
さあ、モノども死力を尽くして遊びたおせ！

『楽しいこと』が大好きな人は、
ジョイ・じょぐらに集まれー！


