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引き続き

上ノ国町としても、新型コロナウィルス感染症
拡大防止のため「７つの習慣」に取り組みます。

上ノ国町長　工　藤　　昇

「新北海道スタイル」構築のため、

「新北海道スタイル」安心宣言

「 ７つの習慣化 」

私たちは、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、

に取り組みます！

１．私たち職員は、マスク着用や小まめな手洗いに
　　取り組みます。

２．私たち職員は、健康管理を徹底します。

３．庁舎など町有施設は、定期的な換気を行います。

４．庁舎や施設の手が触れる共用部分を定期的に消
　　毒・洗浄します。

５．人と人との接触機会を減らすことに取り組みま
　　す。

６．来庁者及び施設利用者にも咳エチケットや手洗
　　いを呼びかけます。

７．庁舎及び施設内での掲示やホームページなどを
　　活用し、町の取組を町民の皆様及び観光等で訪
　　れる方々にも積極的にお知らせします。

　令和 2 年 6 月 1 日 ( 月 ) より北海道の緊急事態宣言が解
除されましたが、新型コロナウイルス感染症の収束には至っ
ていません。ウイルスとの戦いが長期化する中、引き続き感
染拡大防止に向けた取り組みを行う必要があることから、国
が示した「新しい生活様式」の実践に向け、北海道では新た
なライフスタイルとなる「新北海道スタイル」の定着につい
て呼びかけています。上ノ国町民の皆様も、ウイルスとの共
存に備えた新たな生活の習慣化に向け「新しい生活様式」の
実践について、引き続きご協力をお願いいたします。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント
「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイントは以下のとおりです。

距離を十分にとる

①暑さを避けましょう
・エアコンを利用する等、部屋の湿度を調整
・感染症予防のため、換気扇や窓開放によって換気を
　確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整
・暑い日や時間帯は無理をしない
・涼しい服装にする
・急に熱くなった日等は特に注意をする

②適宜マスクをはずしましょう
・気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保で
　きる場合には、マスクをはずす
・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運
　動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、
　適宜マスクをはずして休憩を

③こまめに水分補給しましょう
・のどが渇く前に水分補給
・１日あたり１．２リットルを目安に
・大量の汗をかいた時は塩分も忘れずに

④日頃から健康管理しましょう
・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪いと感じた時は、無理せず
　自宅で静養

⑤暑さに備えた体作りをしましょう
・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感
　じる強度で毎日３０分程度

新しい生活様式の
実践にご協力をお願いします

44２０２０年７月号



　
現
在
、
神
明
地
区
で
、
親
子
で
利
用

で
き
る
カ
フ
ェ
や
自
然
体
験
が
で
き
る

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
な
ど
を
集
合
さ
せ
た

複
合
的
な
施
設
「
ド
リ
ー
ム
愛
ラ
ン
ド

ビ
レ
ッ
ジ
」
が
１０
月
１０
日
オ
ー
プ
ン
に

向
け
、
急
ピ
ッ
チ
で
創
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
函
館
を
中
心
に
子
育
て

中
の
母
親
を
応
援
す
る
活
動
を
し
て
い

る
「
ハ
ピ
ネ
ッ
ト
ｍ
ａ
ｍ
ａ
」
の
三
木

洋
子
代
表
が
中
心
と
な
り
、
同
活
動
を

応
援
す
る
七
飯
町
在
住
の
岩
井
徹
さ
ん

の
祖
父
母
が
か
つ
て
暮
ら
し
て
い
た
広

大
な
土
地
を
利
用
し
た
も
の
で
、
看
板

づ
く
り
な
ど
は
、
上
ノ
国
の
子
ど
も
達

と
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
６
月
７
日
、
扇
石
町
内
会
は
、
同
地

区
の
瀧
澤
神
社
敷
地
内
に
、
お
年
寄
り

や
子
ど
も
達
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
よ

う
に
と
、
瀧
澤
神
社
祭
の
山
車
修
繕
に

よ
っ
て
で
た
廃
材
の
柵
と
丸
太
を
再
利

用
し
た
ベ
ン
チ
を
作
製
し
て
い
ま
し
た
。

　
太
田
孝
任
会
長
は
、「
瀧
澤
神
社
は
、

春
に
は
桜
が
咲
く
た
め
、
町
内
会
の
花

見
な
ど
で
人
が
訪
れ
る
が
、
キ
レ
イ
に

整
備
さ
れ
た
こ
の
場
所
を
、
夏
や
秋
も

家
族
連
れ
な
ど
に
利
用
し
て
ほ
し
い
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
町
観
光
協
会
の
「
夜
明
け
の
塔
花
畑

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
今
年
度
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。
夜
明
け
の
塔
の
周
辺
一
面

を
花
畑
に
し
、
新
た
な
観
光
名
所
に
し

よ
う
と
い
う
計
画
で
す
。

　
こ
の
計
画
は
、
同
会
に
所
属
す
る
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
松
原
智
史
隊
員
が

企
画
し
た
も
の
で
、
塔
の
南
側
に
は
菜

の
花
の
種
を
蒔
き
、
来
春
に
は
一
面
が

菜
の
花
畑
に
な
る
予
定
で
す
。
ま
た
、

塔
の
北
側
に
試
験
的
に
青
い
花
が
咲
く

ネ
モ
フ
ィ
ラ
を
植
え
て
お
り
、
す
で
に

花
が
咲
き
始
め
て
い
ま
す
。
近
く
を
お

通
り
の
際
は
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
６
月
１７
日
、
汐
吹
漁
港
か
ら
漁
に
で

た
３
隻
の
漁
船
が
帰
港
し
、
ヒ
ラ
メ
の

水
揚
げ
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
３
隻

合
わ
せ
た
水
揚
げ
量
は
１
ト
ン
に
の
ぼ

り
、
年
に
１
度
あ
る
か
な
い
か
の
大
漁

を
喜
ぶ
漁
師
さ
ん
た
ち
は
終
始
笑
顔
で

水
揚
げ
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

影
響
で
漁
の
開
始
が
遅
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
ヒ
ラ
メ
漁
が

行
わ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

神
明
に
親
子
で
楽
し
め
る

神
明
に
親
子
で
楽
し
め
る

複
合
的
な
施
設
を

複
合
的
な
施
設
を

扇
石
町
内
会
が

扇
石
町
内
会
が

　

神
社
敷
地
内
を
整
備

　

神
社
敷
地
内
を
整
備

「
夜
明
け
の
塔
花
畑
プ
ロ

「
夜
明
け
の
塔
花
畑
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」始
動

ジ
ェ
ク
ト
」始
動

ヒ
ラ
メ
大
漁
！

ヒ
ラ
メ
大
漁
！

上ノ国の子ども達と一緒に作った看板上ノ国の子ども達と一緒に作った看板

サクラの木の周りを囲う柵づくりサクラの木の周りを囲う柵づくり

苗の植え付け作業苗の植え付け作業

ヒラメ漁の水揚げ作業ヒラメ漁の水揚げ作業
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
教
育
委
員
会
で
は
、
北
海

道
に
お
け
る
緊
急
事
態
宣
言

の
解
除
に
よ
り
、
社
会
教
育

施
設
（
表
１
参
照
）
を
順
次
、

再
開
し
て
お
り
ま
す
。

　
各
施
設
に
お
い
て
、『
新

北
海
道
ス
タ
イ
ル
』
に
基
づ

い
た
措
置
を
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
ご
利
用
さ
れ
る
皆
様

に
つ
き
ま
し
て
は
、
施
設
ご

と
の
利
用
者
心
得
を
ご
理
解

い
た
だ
く
と
と
も
に
、
施
設

利
用
の
際
に
は
、
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
致

し
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設

に
お
い
て
、
感
染
防
止
対
策

と
し
て
、
①
入
場
口
に
お
け

る
消
毒
液
の
設
置
、
②
定
期

的
な
換
気
、
③
定
期
的
な
清

掃
及
び
消
毒
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
利
用
者
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
新
し
い
生
活
様

式
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
致
し
ま
す
。
な
お
、

体
調
不
良
（
発
熱
や
息
苦
し

い
な
ど
の
症
状
）の
場
合
は
、

施
設
の
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

施設名 開設状況 利用者心得

総合福祉センター
（ジョイ·じょぐら） 開設中

・マスクの着用をお願いします。
・入館時に手指の消毒をお願いします。
・イス、ベンチ等は間隔を空けてご利用ください。
・各部屋の利用について、利用人数の制限を行う場合があります。

スポーツセンター 開設中
（トレーニングルームを除く）

・運動時以外は、マスクの着用をお願いします。
　（運動時に熱中症の心配がある場合は、適宜ご判断願います）
・入館時に手指の消毒をお願いします。
・イス、ベンチ等は間隔を空けてご利用ください。
・運動を行う際は、密集することを避け、人との距離を保ち、行って
　ください。

天の川ふれあい広場
（パークゴルフ場・ゲート
ボール場）

開設中
・運動時以外は、マスクの着用をお願いします。
　（運動時に熱中症の心配がある場合は、適宜ご判断願います）
・密集することを避け、人との距離を保ち、プレー願います。

町民球技場

旧笹浪家住宅

開設中
・マスクの着用をお願いします。
・入館時に手指の消毒をお願いします。
・３密（密閉・密集・密接）を避け、ご観覧ください。勝山館跡

ガイダンス施設

上ノ国地区
町民プール

7/5（日）
～開設予定

・プール及びプールサイド以外では、マスクの着用をお願いします。
・入館時に手指の消毒をお願いします。
・イス、ベンチ等は間隔を空けてご利用ください。
・水泳及び休憩の際は、密集することを避け、人との距離を保ってく
　ださい。
・更衣室の利用について、一度に利用できる人数の制限を行う場合が
　あります。

河北地区町民プール

※各施設に利用注意点を掲示しておりますので、利用の際はご確認願います。

（表1）

社
会
教
育
施
設
に
お
け
る
『
新
北
海
道
ス
タ
イ
ル
』
の
実
施
に
つ
い
て

「新北海道スタイル」はじめよう。

利用者の皆様へ
「新しい生活様式」の実践をお願いします
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図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

ただいま貸出冊数無制限！
今月も継続中です

教育委員会だより

＊焦　眉　　今野敏／著

＊恋愛未満　篠田節子／著

＊わたしの美しい庭　凪良ゆう／著

＊木になった亜沙　今村夏子／著

＊透明な夜の香り　千早茜／著

＊１日１０分のごほうび　赤川次郎、他／著

＊感染症　広がり方と防ぎ方　井上栄／著

＊逃亡者　　中村文則／著

＊逆ソクラテス　伊坂幸太郎／著

＊駆け入りの寺　澤田瞳子／著

＊輪舞曲（ロンド）　朝井まかて／著

＊告　解　薬丸岳／著

＊アーモンド　ソン・ウォンピョン／著

　
文
化
財
グ
ル
ー
プ
で
は
、
５

月
１９
日
か
ら
花
沢
館
跡
（
国
指

定
史
跡
）
の
発
掘
調
査
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
花
沢
館
跡
は
見
張
り
だ
け
で

な
く
、
茶
道
具
が
多
く
発
見
さ

れ
る
こ
と
か
ら
抹
茶
を
た
し
な

む
な
ど
の
文
化
的
な
利
用
が
明

ら
か
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
　

　
発
掘
調
査
の
目
的
は
、
こ
れ

ま
で
見
つ
か
っ
て
い
な
い
建
物

跡
を
確
認
し
、
当
時
の
花
沢
館

の
姿
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で

す
。

　
ま
た
調
査
結
果
を
も
と
に
散

策
路
や
説
明
板
を
設
置
し
て
、

史
跡
の
整
備
を
行
う
予
定
で
す
。

　
発
掘
調
査
の
成
果
は
、
今
後

の
広
報
や
説
明
会
等
で
お
知
ら

せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
６
月
１６
日
、
町
内
小
学
校
１

年
生
（
２５
名
）
に
第
一
生
命
函

館
支
社
江
差
営
業
オ
フ
ィ
ス
か

ら
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
ハ
ン
デ
ィ
ー

タ
オ
ル
」
の
寄
贈
が
あ
り
ま
し

た
。

　
第
一
生
命
で
は
、『
地
域
貢

献
活
動
』
の
一
環
と
し
て
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
新
し
い
生
活

様
式
に
よ
り
手
洗
い
の
機
会
が

増
え
る
子
ど
も
た
ち
へ
ハ
ン

デ
ィ
ー
タ
オ
ル
を
活
用
し
て
も

ら
お
う
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た

も
の
で
す
。

　
今
回
の
ご
厚
意
に
対
し
、
矢

代
教
育
長
か
ら
各
学
校
に
代
わ

り
感
謝
の
意
が
伝
え
ら
れ
ま
し

た
。

花沢館跡頂上部での発掘調査

オリジナルハンディータオルの寄贈

花
沢
館
跡
の
発
掘
調
査
が
始
ま
り
ま
し
た
！

新
一
年
生
に
ハ
ン
デ
ィ
ー

タ
オ
ル
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
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今 月 は

上ノ国町が実施する
健診 ・ 検診のあれこれ

保健師　成田　妃佐美です

　緊急事態宣言は解除されましたが、新型コロナウイルス感染症の終息はまだまだ見えない状況で
す。
　そのような状況の中、町民の皆さまは新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、細心の注意を払
いながら日々の生活を過ごしているかと思います。
　町では、例年６月に行っていた健康診断（特定健診・がん検診）を中止し、８月２２日に実施を予
定している子宮がん乳がん検診をはじめ、順次日程調整を行っている状況で、町民の皆さまには大変
ご迷惑をおかけしております。
　今回はこのような状況でもご自分の健康状態をチェックする方法をご紹介します。

　大腸がん検診は、検体（便）を２日間とってもらうだけの簡単な検査です。
　「便の提出日が決まっているとなかなか思うように取れない」との声がありま
したので、事前に検体を入れる容器をお渡しし、取れたら持ってきてもらうよう
にしています。
　出稼ぎ中のお父さんの体を心配し、奥様が取りに来られたりもしています。
　新型コロナ対策で外出がためらわれる時勢、病院に行かなくても検査ができ、
待ち時間なし！検査料金も１回５００円！おススメです！

　町立上ノ国診療所、石崎診療所、道南勤医協江差診療所では“特定健
診”を受けることができます。
　「特定健診受診券」をお持ちになると、「尿検査」、「血圧検査」、
「血液検査」ができます。町では国保加入者と７５歳以上の後期高齢者
医療保険加入者に「特定健診受診券」を送付しております。

　４つのがん検診について、職場の検診や病院（人間ドック）などで検査を
された場合、支払った料金の全額及び一部を町で負担いたします。
　検査をされた方は、次の４つをお持ちになり、健康づくりセンターまでお
越しください。

町が実施している『健診』・『検診』のあれこれ

○胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診の検診料金が戻ってくる！

○いつでもできる　“　大腸がん検診　”　

○診療所でできる　“　特定健診　”

検診料金の助成に必要なもの

※　健康保険適応の検査については対象外となります、ご注意ください！

・検診の結果
・通帳など、口座番号のわかるもの

・診療明細書（検査料金がわかるもの）
・印　鑑

病院受診に抵抗があるかもしれませんが、年に１度の体の点検（健康診断）は忘れずに・・・。
「手洗い・うがい・咳エチケット」、自分そして、大切な誰かを守るためご協力をお願いします。

88２０２０年７月号



看護師・助産師職員募集看護師・助産師職員募集 看護師・助産師の正規職員を募集しています。院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。
連絡お待ちしています。☎0139-52-0036（内線202）看護師長　菊地

　日常生活において、膝関節はとても重要です。それは、筋肉の力
を伝える滑車、体重を支えるためのクッションのような役割を果た
しているからです。そして、歩くときは人間の
体重の「約2倍」、階段の上り下りでは「約4倍」
の荷重を支えています。
　ですから、そのつくりも複雑で、
2 つの関節からできています。
　その1つは、大腿（太ももの骨）・
脛骨（すね）関節で、主に、関節の曲げ伸ばしを支えています。そ
の中にある半月板は、クッションの役割を果たしています。もう 1
つ、膝蓋骨（おさら）大腿骨（太ももの骨）関節は、膝を伸ばすと
きに使う筋肉の動きをスムーズにする滑車の役割を持ちます。
　膝関節は、複雑な動きをしていますから、
知らず知らずのうちに痛めてしまうことがあ
ります。そうなると、立ったり、座ったり、
歩いたり、走ったりという自然な動きが苦痛
になってきます。
　また、ひどいときには、変形性膝関節症な
どによって、膝関節全体が徐々に変形してし
まうこともあります。当院では専門の医師が
患者様の状態や希望に沿った治療の提案が可
能です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診し
ていただくことをお勧めします。

・膝関節って何？

日本整形外科学会専門医　榊原先生「膝の話」①外来診療体制・外来診療体制・７７月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前１１時まで）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前１１時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前１０時から診察）
午後　金曜日
※　金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は行いません。
※　毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）　６日（月），２０日（月）の午後
（再診のみ）※　完全予約制
　　　　　　　午前１０時まで受付　　７日（火），２１（火）
　　　　　　　午前１１時まで受付　　１３日（月），２７日（月）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

神経内科 午前　１０日（金），１７日（金），３１日（金）

総 合 診 療(外 科) 午前　火から木曜日，８日（水）受診

外 科 午前　１０日（金）のみ　(午前１１時までの受付)

小 児 科
午前　月から金曜日
午後　火と木曜日(午後３時～午後４時の受付)

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日(初診は完全予約制)

産 婦 人 科
午前　月と火曜日
午後　月曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　１日（水），７日（火），８日（水），１５日（水），１６日（木），２１日（火），２２日（水），２９日（水），３０日（木）
　　　(午前11時までの受付)	
午後　１５日（水）、２９日（水）

眼 科

午前　９日(木)３０日(木)
　　　(予約以外の初診受付11時まで)
午後　１日(水)１５日(水)２９日(水)
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時00分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

（第123号）
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のお知らせ

年 １ 回 の 更 新 の 時 期 が 迫 っ て い ま す！

が新しくなります

について

について

について（７月に個別にお知らせします）

◆ 保 険 証 ◆ 減額認定証◆保険証
　「橙色」
　から「水色」
　に変わります
◆減額認定証
　「黄緑色」
　から「黄色」
　に変わります

現在使用している保険証は

（減額認定証は交付申請をしている方のみ）

までです。

有効期限を過ぎた保険証・限度額認定証は使用できません。個人情報の取扱に注意し、廃棄してください。

　新たな減額認定証について、次の交付要件に該当している方には申請書を送付します。
　お手元に届きましたら、お早めに住民課戸籍保険グループまたは両出張所へ申請してください。

①　均等割の軽減（年額）

区分Ⅰ～　

区分Ⅱ～　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

お問い合わせ：北海道後期高齢者医療広域連合（☎011－290－5601）または住民課戸籍保険グループまで

均 等 割
【一人当たりの額】
52,048円

所 得 割【本人の所得に応じた額】
（令和元年（2019年）中の所得－33万円）

×10.98％

１年間の保険料
【限度額64万円】

（100円未満切り捨て）

「保険証の一斉更新」「保険証の一斉更新」「保険証の一斉更新」
「令和２年度保険料額」「令和２年度保険料額」「令和２年度保険料額」

後期高齢者医療制度

（障がいのある方は65歳から）
75歳以上

保保
減減
険険
額額
証証
認認 定定 証証

有効期限は１年間 （令和２年８月１日～令和３年７月31日）

認認額額減減 定定 証証

料料険険保保 のの 軽軽 減減

料料険険保保 額額
計
算
方
法

有効期限 令和２年７月31日

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
　 •世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入のみの場合、受給額が80万円以下の方）
　 •老齢福祉年金を受給されている方

７月中旬までに新しい保険証と減額認定証を
自宅に郵送します。

　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象とな
ります。昭和30年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引い
た額で判定します。
※この制度に加入したとき、被用
　者保険の被扶養者だった方は、
　負担軽減のための特別措置とし
　て、所得割がかからず、制度加
　入から２年を経過していない期
　間のみ均等割が５割軽減となり
　ます(52,048円→26,024円)。
※令和２年度から、均等割５割軽
　減・２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。令和２年度から、軽減特例の見直しにより８．５割軽減
　から７．７５割軽減、８割軽減から７割軽減に変更になりました。

３ ７ ３１
２ ８ １

３ ７ ３１
２ ８ １

２ ８ １

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の

軽減判定の所得額）

均等割の軽減割合

本則 令和元年度 令和２年度 令和３年度

３３万円以下かつ被保険者全員の所得なし
（年金収入の場合８０万円以下）

３３万円以下

３３万円＋（２８万５千円×被保険者数）以下

３３万円＋（５２万円×被保険者数）以下

８割

８.５割 ７.７５割

５割

２割

５割

７割

２割

７割

７割

このポイントを受け取るためにはマイナンバーカードを取得し、マイキーＩＤを設定することが前提となります。
ＩＤはご自身で設定用ホームページから設定することが出来るほか、役場企画統計グループでも設定の支援を行っておりますので、
お気軽にご相談ください。■お問い合わせ　総務課企画統計グループ 

　国では消費税引き上げに伴う措置として、民間キャッシュレス決済（○○ペイ等）
に一定額の前払いなどをされた方に対し、『マイナポイント（プレミアムポイント）』
を国費で付与する予定としています。マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？

消 防 だ よ りVol.013

■お問い合わせ
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　５月２５日に北海道の緊急事態宣言は解除されましたが、未だ油断が出来ない状況となっており、上ノ国
消防署でも、いつ第２波、第３波がきても対処できるよう、装備を整え、日々の活動に励んでいます。

室内の換気のため、窓の開放や換気扇の使用をお願いする場合があります。
皆さまのご協力をお願いします。

　緊急事態宣言中に「防災無線」でもお知らせしていましたが、救急通報時に新型コ
ロナウイルス感染症の疑いがある場合には救急隊は防護服を着用する必要があるた
め、出動までに時間がかかる場合があります。
　今回は再度の確認と周知のため、「広報かみのくに６月号・消防だより」でもお知ら
せした「救急通報時の聴取内容」と「防護服」の写真を紹介します。

収束？第２波？油断大敵！新型コロナウイルス！収束？第２波？油断大敵！新型コロナウイルス！

感染症の疑いあり 感染症の疑いなし

防護服

●限度額の変更

●軽減世帯の拡大（基礎となる所得合計額の変更）

※本年度最大限度額は、９９万円となります。

１１９番（救急）通報時に以下についておたずねします。
発熱　咳　味覚・嗅覚障害　海外渡航歴　陽性者との濃厚接触

防護服を着用しての
救 急 出 動

通 常 ど お り の
救 急 出 動

国民健康保険税額計算変更のお知らせ
　国保税における 負担の公平性を図るため、課税限度額が引上げられたほか、所得が一定額以下の世
帯の負担軽減を目的として、均等割・平等割額の５割軽減および２割軽減判定の軽減基準所得が引き上
げられました。

令和元年度 令和２年度
医 療 分 ６１万円 ➡ ６３万円
後期高齢者支援分 １９万円 ➡ （変更なし）
介 護 納 付 金 分 １６万円 ➡ １７万円

お問い合わせ：財政課　税務グループ

改正前（令和元年度）

➡

改正後（令和２年度）
７割軽減世帯　３３万円（基礎控除のみ） 変更なし
５割軽減世帯　３３万円＋（２８万円×国保被保険者数） ３３万円＋（２８万５千円×国保被保険者数）
２割軽減世帯　３３万円＋（５１万円×国保被保険者数） ３３万円＋（５２万円×国保被保険者数）
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のお知らせ

年 １ 回 の 更 新 の 時 期 が 迫 っ て い ま す！

が新しくなります

について

について

について（７月に個別にお知らせします）

◆ 保 険 証 ◆ 減額認定証◆保険証
　「橙色」
　から「水色」
　に変わります
◆減額認定証
　「黄緑色」
　から「黄色」
　に変わります

現在使用している保険証は

（減額認定証は交付申請をしている方のみ）

までです。

有効期限を過ぎた保険証・限度額認定証は使用できません。個人情報の取扱に注意し、廃棄してください。

　新たな減額認定証について、次の交付要件に該当している方には申請書を送付します。
　お手元に届きましたら、お早めに住民課戸籍保険グループまたは両出張所へ申請してください。

①　均等割の軽減（年額）

区分Ⅰ～　

区分Ⅱ～　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

お問い合わせ：北海道後期高齢者医療広域連合（☎011－290－5601）または住民課戸籍保険グループまで

均 等 割
【一人当たりの額】
52,048円

所 得 割【本人の所得に応じた額】
（令和元年（2019年）中の所得－33万円）

×10.98％

１年間の保険料
【限度額64万円】

（100円未満切り捨て）

「保険証の一斉更新」「保険証の一斉更新」「保険証の一斉更新」
「令和２年度保険料額」「令和２年度保険料額」「令和２年度保険料額」

後期高齢者医療制度

（障がいのある方は65歳から）
75歳以上

保保
減減
険険
額額
証証
認認 定定 証証

有効期限は１年間 （令和２年８月１日～令和３年７月31日）

認認額額減減 定定 証証

料料険険保保 のの 軽軽 減減

料料険険保保 額額
計
算
方
法

有効期限 令和２年７月31日

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
　 •世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入のみの場合、受給額が80万円以下の方）
　 •老齢福祉年金を受給されている方

７月中旬までに新しい保険証と減額認定証を
自宅に郵送します。

　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象とな
ります。昭和30年１月１日以前に生まれた方の公的年金等に係る所得については、さらに15万円を引い
た額で判定します。
※この制度に加入したとき、被用
　者保険の被扶養者だった方は、
　負担軽減のための特別措置とし
　て、所得割がかからず、制度加
　入から２年を経過していない期
　間のみ均等割が５割軽減となり
　ます(52,048円→26,024円)。
※令和２年度から、均等割５割軽
　減・２割軽減の軽減判定所得が拡充されました。令和２年度から、軽減特例の見直しにより８．５割軽減
　から７．７５割軽減、８割軽減から７割軽減に変更になりました。

３ ７ ３１
２ ８ １

３ ７ ３１
２ ８ １

２ ８ １

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者全員の

軽減判定の所得額）

均等割の軽減割合

本則 令和元年度 令和２年度 令和３年度

３３万円以下かつ被保険者全員の所得なし
（年金収入の場合８０万円以下）

３３万円以下

３３万円＋（２８万５千円×被保険者数）以下

３３万円＋（５２万円×被保険者数）以下

８割

８.５割 ７.７５割

５割

２割

５割

７割

２割

７割

７割

このポイントを受け取るためにはマイナンバーカードを取得し、マイキーＩＤを設定することが前提となります。
ＩＤはご自身で設定用ホームページから設定することが出来るほか、役場企画統計グループでも設定の支援を行っておりますので、
お気軽にご相談ください。■お問い合わせ　総務課企画統計グループ 

　国では消費税引き上げに伴う措置として、民間キャッシュレス決済（○○ペイ等）
に一定額の前払いなどをされた方に対し、『マイナポイント（プレミアムポイント）』
を国費で付与する予定としています。マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？
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■お問い合わせ　住民課　戸籍保険グループ　☎０１３９－５５－２３１１

■お問い合わせ　保健福祉課　健康支援グループ　☎０１３９－５５－４４６０

新型コロナウイルスに感染した被用者等に対する傷病手当金を支給します
（上ノ国町国民健康保険又は北海道後期高齢者医療）

　上ノ国町国民健康保険又は北海道後期高齢者医療に加
入している被用者（会社等に勤めている人で、給与の支
払いを受けている人に限ります。）で、新型コロナウイル
ス感染症に感染した、又は発熱等の症状があり感染が疑
われ、療養のため労務に服することができない人

※当日は午前中のみバスの送迎を行います。
　利用される方は、申込時にお知らせください。

※印の検査は当日問診時に保健師へお申出ください。
　新型コロナウイルス感染症予防対策のため、会場内の消毒や換気、
　人数制限等を実施します。
　その他、受付時間の厳守、マスクの着用などのご協力をお願いし
　ます。

がんは早期発見できれば、より高い確率で治すことができます。
あなたとあなたの大切な人たちのために検診で早期発見を心がけてください。

　直近の継続した３月間の給与収入の合計額を就労日数
で除した金額×２/３×日数　※上限あり

　令和２年１月１日～９月３０日の間で療養のため労務
に服することができない期間
　　（ただし、入院が継続する場合等は健康保険と同様、
最長１年６月まで）

　申請には、医師の診断書（医療機関を受診した場合に
限る。）及び事業主の証明書を添付する必要があります。
申請書類を用意してありますので、事前に住民課戸籍保
険グループまで電話でご相談の上、郵送等により申請し
てください。

　労務に服することができなくなった日から起算して３
日を経過した日から労務に服することができない期間。
　ただし、給与収入の全部又は一部を受けることができ
る者に対しては、これを受けることができる期間は、傷
病手当金を支給しません。 
　なお、その受けることができる給与収入の額が、規定
により算定される傷病手当金の額より少ないときは、そ
の差額を支給します。

（１）対象者 （３）支給額

（４）適用期間

（５）申請方法

（２）支給期間

令和２年度　子宮・乳がん検診実施のお知らせ

●検診日時　８月２２日（土）

●検診会場　健康づくりセンター ●申込締切　７月２２日（水）

●対象年齢・料金

次回の子宮・乳がん検診は令和３年１月１７日（日）です。

かみのくに
健康ポイント事業の
対象健診です♪

受付時間
子宮がん検診 乳がん検診
申込番号 定員数 申込番号

　８：３０～　９：００ ① 20人 ②
９：３０～１０：００ ③ 20人 ④

１０：３０～１１：００ ⑤ 20人 ⑥
１３：００～１３：３０ ⑦ 20人 ⑧
１４：００～１４：３０ ⑨ 20人 ⑩

検　　診 対象年齢 料　金
子宮（頚部）がん検診

２０歳以上 無　料
※子宮（体部）がん検診
※超音波（エコー）検査

乳がん検診（マンモグラフィー検査）
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楽しい山菜採りが少しの油断で遭難に

羆羆ヒ
グ
マ

ヒ
グ
マ

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

農
林
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■お問い合わせ　檜山振興局　税務課　納税係
☎　０１３９－５２－６４７３

■お問い合わせ　上ノ国町共同募金委員会
（社会福祉協議会内）　☎０１３９－５５－４０１６
https://www.shakyo.or.jp/hp/about/index.php?s=49

　「赤い羽根共同募金」と「カミゴン」のコラボバッ
ジが今年もできました。
　このバッジは赤い羽根共同募金に５００円を募
金していただくと“募金への感謝”としてプレゼ
ントいたします。募金額は全て赤い羽根へと寄付
されますので、是非ご協力をお願いします。

　道内では４月以降、山菜採りによる遭難が続発してい
ます。また、７月から８月の夏登山では毎年３０件前後
の遭難が発生しています。
　山菜採り等で入山される方は以下
について注意してください。

　夏に話題となる食中毒の多くは、「細菌」が原因です。
　細菌は温度や湿度などの条件がそろうと食べ物の中で増殖し、その食べ物を食べることで食中毒を
発症します。
　暑い日の続く夏は細菌が増殖しやすいため特に注意が必要です！

　食中毒を防ぐためには、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付着した細菌を「増やさない」、食
べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」という３つのことが原則となります。
　その基本的な方法をご紹介します。

１．入山するときの注意事項
　・複数人で入山する
　・できるだけ目立つ服装を心がける
　・自身の体力を過信せず、無理だと思ったら下山する
　・家族や知人に行き先、帰宅時間を伝えておく
　・天候、熊の出没情報を事前に確認し、無理をしない
２．万が一、山中で迷ったら
　・歩き回らずに雨風をしのぎ捜索隊を待つ
　・呼びかけなどが聞こえたら大きな音を出して応える
　・収穫したものは潔くあきらめる
３．山にもっていくとよいもの
　・防寒着 ・非常用食料 ・飲料水 ・ラジオや方位磁針
　・懐中電灯 ・笛など位置を知らせることができるもの

　令和２年度の自動車税種別割の納期限は６月１日でした。
　７月上旬の時点で納税の確認ができていない方へ、７月１６
日（木）に督促状を発付します。
　督促状を受け取っても納税せずに放置した場合、差押などの
滞納処分の対象となります。
　まだ納税されていない方は至急納税してください。また、す
ぐに納税できない事情がある方は、早急に下記まで連絡してく
ださい。

『赤い羽根共同募金』のおしらせ
カミゴンバッジ付き 自動車税種別割を納め忘れていませんか？
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暑くなる季節暑くなる季節「 食 中 毒 」「 食 中 毒 」に注意しましょう！に注意しましょう！
１．夏に多い食中毒の原因は？

２．食中毒予防の３つの原則＝「つけない」「増やさない」「やっつける」

暑くなる季節暑くなる季節「 食 中 毒 」「 食 中 毒 」に注意しましょう！に注意しましょう！

①つけない＝洗う！ ②増やさない＝低温保存！ ③やっつける＝加熱処理！
細菌を食品に付けないよう、調理
前の手洗い、まな板や包丁などの
調理器具はこまめに洗いましょ
う！

細菌の多くは高温多湿な環境で増
殖します。細菌を増やさないため
にも食品は冷蔵庫や冷凍庫などに
保存しましょう！

ほとんどの細菌は加熱によって死
滅します。食品はしっかりと加熱
して食べれば安全です。７５℃以
上で１分以上の加熱が目安です！

◆食中毒かなと思ったら 　おう吐や下痢の症状は原因物質を排除しようとする体の防御反応です。医師の診断を受けず
に、市販の下痢止めなどの薬をむやみに服用しないようにし、早めに医師の診断を受けましょう。
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年金相談のご案内
（完全予約制）

★開設日時：７月２１日㈫ 10時～12時・13時～15時30分　★予約締切：開設の５日前まで（土日祝
除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725
★開設日時：７月２１日㈫ 10時～12時・13時～15時30分　★予約締切：開設の５日前まで（土日祝
除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

渡島・檜山管内町村職員採用試験案内
①　試　験　区　分 ⑤　会　　　場

②　受　験　資　格

③　受　付　期　間

④　試　　験　　日

一般事務（初級、上級とも学歴問わず） 上級～乙部町民会館（乙部町字館浦4-1）
　　　森　町　公　民　館（森町字御幸町132）
初級～乙部町民会館（乙部町字館浦4-1）
　　　七飯町大中山コモン（七飯町大中山3-275-2）

※渡島の会場は上級と初級で異なります。

■申込用紙の請求および提出、お問い合せ先
◎渡島または檜山振興局管内各町役場総務課

◎渡島町村会事務局　☎　0138-47-9223
　（函館市美原4丁目6番16号 渡島合同庁舎内）

◎檜山町村会事務局　☎　0139-52-3544
　（江差町字陣屋町336-3　檜山合同庁舎内）

初級～平成１１年４月２日から
　　　平成１５年４月１日までに生まれた方
上級～平成　２年４月２日から
　　　平成１１年４月１日までに生まれた方

令和２年７月２０日（月）　から
令和２年８月３１日（月）　まで

令和２年１０月１８日（日）
午前８時５０分（着席）～午後２時３５分（終了）

江差警察署からの
お知らせ

北海道警察官
採用試験案内

北海道警察では次の日程で、採用を予定しています。
■試  験  区  分　○Ａ区分…学校教育法による大学（短期大学を除く）などを
　　　　　　　　　　　　　卒業した方（令和３年３月末日までに卒業見込者
　　　　　　　　　　　　　を含む）
　　　　　　　　○Ｂ区分…Ａ区分以外の方
■採用予定人員　○Ａ区分…男性１６０名程度　女性５０名程度
　　　　　　　　○Ｂ区分…男性１５５名程度　女性５５名程度
■受  験  資  格　昭和６３年４月２日から平成１５年４月１日までに
　　　　　　　　生まれた方
■受  付  期  間　７月１日㈬～８月２１日㈮（電子申請も同日）
■試　 験　 日　９月２１日㈪（祝日）
■採　用　予　定　日　令和３年４月１日以降
■お　問　合　わ　せ　江差警察署　☎０１３９－５２－０１１０

渡島・檜山管内町村職員採用試験案内渡島・檜山管内町村職員採用試験案内

国 家 公 務 員 海 上 保 安 官 採 用 試 験 案 内

お問い合わせ　第一管区海上保安本部　総務部　人事課　☎０１３４－２７－０１１８

海上保安学校学生および海上保安大学校学生を次のとおり募集します。
■受験資格　○海上保安学校学生　…令和２年４月１日において高等学校を卒業した
　　　　　　　　　　　　　　　　　翌日から起算して１２年を経過していない者など
　　　　　　○海上保安大学校学生…令和２年４月１日において高等学校を卒業した
　　　　　　　　　　　　　　　　　翌日から起算して２年を経過していない者など
■受付期間　○海上保安学校学生　…　７月２１日　㈫　午前９時　～　７月３０日　㈭　
　　　　　　○海上保安大学校学生…　８月２７日　㈭　午前９時　～　　９月７日　㈪
■試 験 日　○海上保安学校学生　…　９月２７日　㈰
　　　　　　○海上保安大学校学生…　１０月３１日　㈯　及び　１１月１日　㈰
■試 験 地　函館市　ほか
■そ の 他　詳しい受験資格、試験地、申込方法、試験内容等は海上保安庁ＨＰをご覧
　　　　　　ください。（ https://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/saiyou/bosyu/ ）
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医
療
機
関
に
お
け
る
輸
血
用
血
液
製

剤
の
需
要
状
況
は
今
後
ま
す
ま
す
増
加

す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
病
床
に
あ
る
輸
血
を
必
要
と
す
る
方

の
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
２７
日
㈪

■
場
所
と
巡
回
時
間

　
役
場
前
　
　
　
　
　
１０
時

　
㈱
若
狭
組
前
　
　
　
１３
時

　
上
ノ
国
消
防
署
前
　
１５
時
１５
分

　
か
み
の
く
に
荘
前
　
１６
時
１０
分

　
毎
年
８
月

１４
日
に
開
催
し
て
お
り
ま

し
た
「
エ
ゾ
地
の
火
ま
つ
り
」
に
つ
い

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
い
た
し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
住
民
講
座
受
講
の
お
知
ら
せ
）

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

■
日
程
　
　
７
月
８
日
㈬
・
２２
日
㈬

■
時
間
　
　
１３
時
　
～
　
１５
時

■
定
員
　
　
２０
名

■
受
講
料
　
　
各
　
２
千
円

■
申
込
締
切
　
各
実
施
日
の
前
日

（
職
業
訓
練
受
講
の
ご
案
内
）

刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育

■
日
程
　
　
　
７
月
１７
日
㈮

■
時
間
　
　
　
９
時
　
～
　
１６
時

■
定
員
　
　
　
１０
名

■
受
講
料
　
　
８
千
円

■
申
込
締
切
　
７
月
１０
日
㈮

『
介
護
職
員
初
任
者
研
修
』
講
座

■
日
程
　
８
月
１
日
㈯
～
８
月
１６
日
㈰

■
時
間
　
９
時
３０
分
～
１６
時
１０
分
　
　

　
　
　
　
※
一
部
時
間
変
更
あ
り

■
定
員
　
　
２０
名

■
受
講
料
　
高
校
生 

７
万
円

　
　
　
　
　
一
　
般 

８
万
円

■
対
象
者
　

檜
山
管
内
高
校
生
及
び
卒
業
生
一
般
希

望
者
で
短
期
間
に
初
任
者
研
修
を
終
了

し
た
い
方

■
申
込
締
切
　
７
月
１０
日
㈮

《
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
》

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
３
９
・
５
２
・
０
１
６
０

7月11日（土）は休日のため施設へのごみの受入はできません。※日・祝日も休日です
お問い合わせ：南部檜山清掃センター　☎０１３９－５３－６３０１

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となって　います。
＊金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率　を記載
しておりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率
5/26 1 簡易水道検満量水器取替その１工事 5,247,000円 有 限 会 社 光 土 建 5,060,000円 96.4%
5/26 2 簡易水道検満量水器取替その２工事 1,837,000円 株式会社 草間建設工業 1,782,000円 97.0%
5/26 3 新村地区配水管移設工事実施設計委託業務 3,223,000円 株式会社 日水コン北海道支所 3,025,000円 93.9%
5/26 4 中須田地区配水管移設工事実施設計委託業務 2,618,000円 共和設計株式会社 函館事務所 2,420,000円 92.4%
5/26 5 上ノ国町簡易水道（湯ノ岱）導水管更新整備工事実施設計委託業務 7,337,000円 共和設計株式会社 函館事務所 6,930,000円 94.5%
5/26 6 特環マンホールポンプ改築更新工事実施設計委託業務 1,562,000円 日本水工設計株式会社 札幌事務所 1,452,000円 93.0%
5/26 7 石崎歯科診療所備品購入業務 － 北海道歯科産業株式会社　函館営業所 880,000円 －
6/2 8 公営住宅中央区団地（Ｆ棟）改善工事 34,914,000円 株式会社 草間建設工業 31,422,600円 90.0%
6/2 9 合併処理浄化槽設置工事 3,630,000円 株式会社 久末建設工業 3,300,000円 90.9%
6/2 10 上ノ国町女性活動支援センター外防火対象物保守点検委託業務 1,580,700 円 有限会社 上ノ国電気工業所 1,540,000円 97.4%
6/2 11 河北小学校外消防用設備等保守点検委託業務 2,574,000 円 有限会社 上ノ国電気工業所 2,519,000円 97.9%
6/2 12 役場庁舎外消防用設備等保守点検委託業務 2,772,000円 株 式 会 社 北 栄 電 設 2,695,000円 97.2%
6/2 13 洪水等ハザードマップ作成委託業務 9,493,000円 株式会社 シン技術コンサル 9,130,000円 96.2%

入札結果のお知らせ（6月2日まで）

縁 の 家 7 月7 月 日 程

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：日中の部（10：00～14：00）　■利用料：350円
■お問い合わせ：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

～参加を希望されている皆様へ～
　北海道の新型コロナの状況は、国内の緊急事態宣言は
解除されたものの、まだまだ油断できない状況が続いて
おり、開催できません。改善状況を見ていき、再開の際に
は改めてお知らせします。

人
事
異
動

町
長
部
局

退
　
職

▼
山
　
田
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也

（
保
健
福
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課
主
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・
介
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・
自
立
支
援

Ｇ
兼
子
ど
も
発
達
支
援
セ
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タ
ー
副
セ

ン
タ
ー
長
兼
高
齢
者
等
健
康
づ
く
り
総

合
交
流
セ
ン
タ
ー
副
館
長
）

（
令
和
２
年
６
月
３０
日
付
け
）
※
Ｇ
＝
グ
ル
ー
プ

実施案内

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

周知案内

移
動
献
血
車
　

　
　
ひ
ま
わ
り
号
巡
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中止案内

エ
ゾ
地
の
火
ま
つ
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中
止
の
お
知
ら
せ
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■
発
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・
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集
／
上
ノ
国
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総
務
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〒
049－
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檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
100番

地
　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0139－

55－
2311

　
FAX0139－

55－
2025

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　 http://w

w
w
.tow
n.kam

inokuni.lg.jp/
携帯ホームページ 　

http://w
w
w
.tow
n.kam

inokuni.lg.jp/
Ｅ
メ
ー
ル
　
info@

tow
n.kam

inokuni.lg.jp
広
報
か
み
の
く
に
２
０
２
０
　
７

２
０
２
０
　
７

（６月１９日届出分まで）※敬称略
おたんじょうおめでとう
大　留　安　保　良　紅（りく）
　　　　　　瞬　　　静　香

おくやみもうしあげます
湯ノ岱　結城　孝作　89歳　６/13
中須田　若狭　幸子　82歳　６/11
大　留　坂本すい子　68歳　５/29
大　留　若狹あい子　63歳　６/15
北　村　井越　祥子　64歳　６/11
上ノ国　木村　優子　45歳　６/17
木ノ子　滝本　正子　87歳　６/ ２
石　崎　大谷　　敬　83歳　５/22
石　崎　池田　和子　79歳　６/ ５
※掲載の了解をいただいた方のみご紹介してい
　ます。
※地名表記については、所属の町内会を掲載し
　ています。
※氏名については正字に置き換えて掲載してい
　ます。

よろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがありますので、
新聞や消防などで確認してください。

父 母

まちの人口と世帯数
（令和２年５月末現在）

前月比
人　口 ４,６６７ 人 －　６
男 ２,１６５ 人 ±　０
女 ２,５０２ 人 －　６
世帯数 ２,４７０世帯 ＋　２

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

７／５ 道立江差病院
 ☎０１３９－５２－００３６

 道立江差病院
 ☎０１３９－５２－００３６

 江差町・勤医協病院
 ☎０１３９－５２－１３６６

 乙部町・国保病院（日中）
 ☎０１３９－６２－２３３１
 上ノ国診療所（夜間）
 ☎０１３９－５５－２０１７

 厚沢部町・国保病院（日中）
 ☎０１３９－６４－３０３６
 江差町・佐々木病院（夜間）
 ☎０１３９－５２－１０７０

 道立江差病院
 ☎０１３９－５２－００３６

お問い合わせ　農林課　農業林業グループ
☎　０１３９－５５－２３１１

　

約
、
期
７
ら
か
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成
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は
ん
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城
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２５

き
永
の
年

８
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う
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し
と
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議
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議
町
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ノ
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に

町
国
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上
、
に
も
と
と
る
め
努
に
展
発
成
育
の
治
自
方
地
と
展

を
ど
な
事
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長
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農
、
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委
業
農

が
績
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化
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、
展
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の
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地
、
め
務

。
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れ
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・
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会
員
委
業
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上
・
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）
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合
組
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業
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町
国
ノ
上
・

１１

）
年

事
理
合
組
同
協
業
農
館
函
新
・

成
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２４

）
年

　

歴
経
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主

　

城
岩

　
昇
　

が
）
住
在
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中
（
氏

　
　
　
　
　
　
　
　

章
受
を
章
光
双
日
旭

鳥獣被害対策実施隊員（ハンター）
募集および説明会の開催について

　町では有害鳥獣からの人畜及び農林水産物への被害を防ぐ
ため、鳥獣捕獲体制の中心的役割を担う鳥獣被害対策実施隊
員（ハンター）を募集しています。
　つきましては、「鳥獣被害対策実施隊員（ハンター）説明会」
を下記のとおり開催しますので、興味のある方は農林課農業
林業グループまでお問い合わせください。

■日　　時　令和２年７月１０日（金）１３時３０分から
■場　　所　役場２階研修室
■内　　容　①鳥獣被害対策実施隊員の業務について
　　　　　　②狩猟免許取得までの流れについて
　　　　　　③町の助成制度について

。
た
し
ま
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に
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岱
）
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