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　日常生活において、膝関節はとても重要です。それは、筋肉の力
を伝える滑車、体重を支えるためのクッションのような役割を果た
しているからです。そして、歩くときは人間の
体重の「約2倍」、階段の上り下りでは「約4倍」
の荷重を支えています。
　ですから、そのつくりも複雑で、
2 つの関節からできています。
　その1つは、大腿（太ももの骨）・
脛骨（すね）関節で、主に、関節の曲げ伸ばしを支えています。そ
の中にある半月板は、クッションの役割を果たしています。もう 1
つ、膝蓋骨（おさら）大腿骨（太ももの骨）関節は、膝を伸ばすと
きに使う筋肉の動きをスムーズにする滑車の役割を持ちます。
　膝関節は、複雑な動きをしていますから、
知らず知らずのうちに痛めてしまうことがあ
ります。そうなると、立ったり、座ったり、
歩いたり、走ったりという自然な動きが苦痛
になってきます。
　また、ひどいときには、変形性膝関節症な
どによって、膝関節全体が徐々に変形してし
まうこともあります。当院では専門の医師が
患者様の状態や希望に沿った治療の提案が可
能です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診し
ていただくことをお勧めします。

・膝関節って何？

日本整形外科学会専門医　榊原先生「膝の話」①外来診療体制・外来診療体制・７７月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前１１時まで）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前１１時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前１０時から診察）
午後　金曜日
※　金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は行いません。
※　毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）　６日（月），２０日（月）の午後
（再診のみ）※　完全予約制
　　　　　　　午前１０時まで受付　　７日（火），２１（火）
　　　　　　　午前１１時まで受付　　１３日（月），２７日（月）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

神経内科 午前　１０日（金），１７日（金），３１日（金）

総 合 診 療(外 科) 午前　火から木曜日，８日（水）受診

外 科 午前　１０日（金）のみ　(午前１１時までの受付)

小 児 科
午前　月から金曜日
午後　火と木曜日(午後３時～午後４時の受付)

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日(初診は完全予約制)

産 婦 人 科
午前　月と火曜日
午後　月曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　１日（水），７日（火），８日（水），１５日（水），１６日（木），２１日（火），２２日（水），２９日（水），３０日（木）
　　　(午前11時までの受付)	
午後　１５日（水）、２９日（水）

眼 科

午前　９日(木)３０日(木)
　　　(予約以外の初診受付11時まで)
午後　１日(水)１５日(水)２９日(水)
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時00分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時
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