


　

町
民
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
令
和
三
年
の
初
春

を
、
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
町
民
皆
様
の
暖
か
い
ご
支
援
の
も
と
、

悠
久
の
歴
史
と
伝
統
に
輝
く
上
ノ
国
町
の
町
長
と

し
て
五
期
目
の
折
り
返
し
と
な
る
重
要
な
年
を
迎

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、「
わ
た
し
た
ち
町
民

一
人
ひ
と
り
が
現
状
を
自
覚
し
、
そ
し
て
一
人
ひ

と
り
が
こ
の
町
を
変
え
る
と
い
う
意
思
を
表
し
て

く
れ
る
」
と
い
う
こ
と
を
町
政
執
行
の
基
本
姿
勢

と
し
、
地
方
創
生
の
推
進
と
行
財
政
の
適
正
な
運

営
に
議
会
、
町
民
の
皆
様
と
手
を
携
え
て
渾
身
の

努
力
を
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
皆
様
か
ら

い
た
だ
き
ま
し
た
深
い
ご
理
解
と
、
絶
大
な
る
ご

協
力
に
対
し
ま
し
て
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

さ
て
、
過
ぎ
し
令
和
二
年
を
振
り
返
り
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
は
、
一
昨
年
十
二
月

初
旬
に
中
国
武
漢
市
で
感
染
者
が
確
認
さ
れ
、
そ

の
後
、
世
界
各
地
に
感
染
が
拡
大
し
、
現
在
も
そ

の
戦
い
は
続
い
て
お
り
、
終
息
の
兆
し
が
見
え
て

い
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
日
本
国
内
は
、
第
三

波
に
突
入
し
、
感
染
確
認
者
が
二
十
万
名
以
上
と

な
り
、
死
者
数
も
三
千
名
を
超
え
、
大
都
市
圏
な

ど
で
は
一
日
ご
と
の
感
染
者
数
が
過
去
最
高
と
な

る
な
ど
、
地
方
も
含
み
医
療
崩
壊
寸
前
と
の
報
道

が
な
さ
れ
、
日
本
国
内
全
域
で
感
染
拡
大
が
続
い

て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。
北
海
道
内
で
は
札
幌

市
、
旭
川
市
を
中
心
に
ク
ラ
ス
タ
ー
が
発
生
し
感

染
拡
大
が
続
き
、
感
染
確
認
者
は
一
万
ニ
千
名
以

上
、
死
亡
者
は
三
百
八
十
名
を
超
え
て
お
り
ま

す
。
檜
山
管
内
で
は
、
奥
尻
町
で
感
染
者
が
出
た

以
降
、
関
連
す
る
感
染
が
拡
大
し
、
八
十
名
を
超

え
た
感
染
者
数
と
な
り
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
だ

と
認
識
し
て
お
り
ま
す
。
幸
い
に
も
本
町
に
お
い

て
は
、
感
染
者
は
確
認
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

町
と
し
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策
の

徹
底
を
図
っ
て
参
り
ま
す
の
で
、
町
民
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
も
マ
ス
ク
の
着
用
、手
洗
い
、消
毒
、

三
密
防
止
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
に
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
、
切
に
お
願
い
す
る
次
第
で
ご

ざ
い
ま
す
。

　

経
済
面
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
、
日
本
経
済
は
バ
ブ
ル
崩
壊
か
ら

回
復
と
減
速
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
穏
や
か
に
上

向
い
て
き
て
い
た
に
も
拘
わ
ら
ず
、
世
界
経
済
は

先
行
き
不
透
明
な
経
済
情
勢
と
な
り
、
企
業
の
設

備
投
資
や
雇
用
状
況
が
か
つ
て
な
い
ほ
ど
悪
化
し

て
い
る
状
況
に
加
え
、
失
業
者
の
増
加
、
労
働
実

質
賃
金
や
個
人
消
費
の
低
迷
な
ど
、
経
済
の
低
迷

は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
が
当
面
続
く
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

社
会
面
で
は
、
安
倍
首
相
が
三
選
を
果
た
し
、

長
期
政
権
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
自
身
の
持

病
悪
化
を
理
由
に
電
撃
的
に
辞
職
を
さ
れ
、
七
年

八
カ
月
ぶ
り
に
首
相
が
交
代
す
る
こ
と
と
な
り
、

菅
政
権
が
誕
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、
米
国
で
は
大

統
領
選
挙
が
行
わ
れ
、
未
だ
混
迷
が
続
い
て
お
り

ま
す
が
、
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
選
挙
で
敗
れ
、
バ

イ
デ
イ
ン
新
大
統
領
が
誕
生
す
る
こ
と
に
な
り
そ

う
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
面
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
世
界
的
に
拡
大
し
た
こ
と
か
ら
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
ピ
ッ
ク
が
史
上
初
め
て
と
な

る
１
年
間
の
延
期
が
決
定
さ
れ
、
本
年
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
無
事
に
開
催
で
き
る
こ
と
を
願
う

と
と
も
に
世
界
に
感
動
と
勇
気
を
与
え
ら
れ
る
大

会
と
な
る
こ
と
に
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
一
方
、
テ
ニ
ス
の
四
大
大
会
の
一
つ
で
あ

る
全
米
オ
ー
プ
ン
で
優
勝
を
果
た
し
た
大
坂
な
お

み
選
手
は
、
日
本
人
と
し
て
初
と
な
る
快
挙
を
成

し
遂
げ
四
大
大
会
三
度
目
と
な
る
優
勝
を
実
現
さ

せ
ま
し
た
。

　

文
化
面
で
は
、
藤
井
聡
太
棋
士
が
史
上
最
年
少

記
録
を
更
新
さ
れ
て
二
冠
を
達
成
し
、
現
在
も
将

棋
の
世
界
で
最
年
少
記
録
を
次
々
と
塗
り
替
え
て

お
り
ま
す
。
よ
り
一
層
精
進
し
、
成
長
し
て
い
く

姿
を
見
守
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
内
の
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
や
は
り

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
イ
ベ
ン
ト

や
会
議
の
開
催
な
ど
三
密
と
な
る
行
事
関
係
が
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
町
民
皆
様
に
も
多
大
な
ご

苦
労
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
こ
と
に

心
を
痛
め
て
お
り
ま
す
。
一
刻
も
早
い
終
息
を
期

待
す
る
と
と
も
に
感
染
症
予
防
方
法
に
必
要
な
情

報
提
供
や
予
防
啓
発
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
町
広

報
誌
な
ど
を
通
じ
て
周
知
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

町
民
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
た
ま
わ
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。

　

次
に
農
業
は
、
水
稲
に
お
い
て
は
「
や
や
良
」

で
平
成
二
十
七
年
産
以
来
の
平
年
値
を
上
回
る
収

量
が
見
込
ま
れ
て
い
る
ほ
か
、
特
産
の
サ
ヤ
エ
ン

ド
ウ
が
四
年
連
続
で
販
売
額
が
一
億
円
を
超
え
、

小
麦
・
ニ
ラ
も
過
去
最
高
を
記
録
す
る
な
ど
、
例

年
と
比
較
し
て
も
良
好
な
販
売
状
況
と
な
り
ま
し

た
。

　

一
方
漁
業
は
、
漁
獲
量
及
び
水
揚
額
と
も
に
依

然
と
し
て
、
低
迷
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
豊
漁
と
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
、
日
本
は
か
つ
て
な
い
経
済
悪
化
と
少
子
高

齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
が
急
激
に
進
む
困
難
な
社

会
経
済
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
、
ま
ち
の
今
後
を
示
す
、
昨
年
度
策
定
し
た

第
六
次
総
合
計
画
を
着
実
に
進
め
て
、
地
域
活
性

化
に
繋
げ
て
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
丑
年
で
あ
り
ま
す
。「
牛
」
は
古
く
か

ら
酪
農
や
農
業
で
我
々
を
助
け
て
く
れ
た
動
物
で

す
。
丑
年
は
我
慢
（
耐
え
る
）、
こ
れ
か
ら
発
展

す
る
（
芽
が
出
る
）
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
世
界
中
で
困
難
に
見
舞
わ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
こ
れ
を
克
服
し
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。
私
は
、
こ
の
様

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
み
ん
な
で
創
る
誇
れ
る

ふ
る
さ
と
上
ノ
国
」
実
現
の
た
め
、
我
が
町
が
更

な
る
発
展
を
続
け
る
よ
う
、
町
民
皆
様
に
は
よ
り

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
と
と
も
に
、
令
和
三
年
こ

の
新
し
い
年
が
明
る
い
話
題
で
満
ち
あ
ふ
れ
、
町

民
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
実
り
多
い
素
晴
ら

し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
３
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な
る
優
勝
を
実
現
さ

せ
ま
し
た
。

　

文
化
面
で
は
、
藤
井
聡
太
棋
士
が
史
上
最
年
少

記
録
を
更
新
さ
れ
て
二
冠
を
達
成
し
、
現
在
も
将

棋
の
世
界
で
最
年
少
記
録
を
次
々
と
塗
り
替
え
て

お
り
ま
す
。
よ
り
一
層
精
進
し
、
成
長
し
て
い
く

姿
を
見
守
っ
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
内
の
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
や
は
り

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
を
受
け
、
イ
ベ
ン
ト

や
会
議
の
開
催
な
ど
三
密
と
な
る
行
事
関
係
が
中

止
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
町
民
皆
様
に
も
多
大
な
ご

苦
労
と
ご
心
配
を
お
掛
け
し
て
お
り
ま
す
こ
と
に

心
を
痛
め
て
お
り
ま
す
。
一
刻
も
早
い
終
息
を
期

待
す
る
と
と
も
に
感
染
症
予
防
方
法
に
必
要
な
情

報
提
供
や
予
防
啓
発
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
町
広

報
誌
な
ど
を
通
じ
て
周
知
し
て
参
り
ま
す
の
で
、

町
民
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
た
ま
わ
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。

　

次
に
農
業
は
、
水
稲
に
お
い
て
は
「
や
や
良
」

で
平
成
二
十
七
年
産
以
来
の
平
年
値
を
上
回
る
収

量
が
見
込
ま
れ
て
い
る
ほ
か
、
特
産
の
サ
ヤ
エ
ン

ド
ウ
が
四
年
連
続
で
販
売
額
が
一
億
円
を
超
え
、

小
麦
・
ニ
ラ
も
過
去
最
高
を
記
録
す
る
な
ど
、
例

年
と
比
較
し
て
も
良
好
な
販
売
状
況
と
な
り
ま
し

た
。

　

一
方
漁
業
は
、
漁
獲
量
及
び
水
揚
額
と
も
に
依

然
と
し
て
、
低
迷
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
状
況
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
豊
漁
と
な
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

今
、
日
本
は
か
つ
て
な
い
経
済
悪
化
と
少
子
高

齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
が
急
激
に
進
む
困
難
な
社

会
経
済
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
で
、
ま
ち
の
今
後
を
示
す
、
昨
年
度
策
定
し
た

第
六
次
総
合
計
画
を
着
実
に
進
め
て
、
地
域
活
性

化
に
繋
げ
て
参
り
ま
す
。

　

今
年
は
丑
年
で
あ
り
ま
す
。「
牛
」
は
古
く
か

ら
酪
農
や
農
業
で
我
々
を
助
け
て
く
れ
た
動
物
で

す
。
丑
年
は
我
慢
（
耐
え
る
）、
こ
れ
か
ら
発
展

す
る
（
芽
が
出
る
）
年
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
世
界
中
で
困
難
に
見
舞
わ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
こ
れ
を
克
服
し
希
望
に
満
ち
た
年
と
な
る
こ

と
を
切
に
願
っ
て
止
み
ま
せ
ん
。
私
は
、
こ
の
様

な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、「
み
ん
な
で
創
る
誇
れ
る

ふ
る
さ
と
上
ノ
国
」
実
現
の
た
め
、
我
が
町
が
更

な
る
発
展
を
続
け
る
よ
う
、
町
民
皆
様
に
は
よ
り

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
と
と
も
に
、
令
和
三
年
こ

の
新
し
い
年
が
明
る
い
話
題
で
満
ち
あ
ふ
れ
、
町

民
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
実
り
多
い
素
晴
ら

し
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
３
年　

元
旦
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
が
議
長
に
就
任
し
三
ヶ
月
が
過

ぎ
ま
し
た
が
、
初
春
を
迎
え
、
そ
の

責
任
の
重
さ
を
改
め
て
感
じ
る
と
と

も
に
、
上
ノ
国
町
の
さ
ら
な
る
発
展

の
た
め
に
、
な
お
一
層
、
力
を
尽
く

し
て
ま
い
る
べ
く
決
意
を
新
た
に
し

て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

全
世
界
で
猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、
地
域

の
住
民
生
活
や
経
済
活
動
は
深
刻
な

影
響
を
受
け
、
今
も
な
お
終
息
が
見

え
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。
感
染
対

策
と
し
て
様
々
な
行
事
、
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
と
な
り
、
ま
た
新
生
活
様
式

の
推
進
な
ど
、
国
民
の
意
識
や
価
値

観
も
変
化
を
求
め
ら
れ
、
時
代
の
転

換
期
を
迎
え
て
い
る
と
言
っ
て
も
過

言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
本
町
議
会
に
お
い
て
も
活
動
の
制

限
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
中
、
町
政
に

反
映
さ
せ
る
た
め
、
十
一
月
に
常
任

委
員
会
に
て
、
町
有
林
野
の
経
営
に

関
す
る
こ
と
や
、
上
之
国
館
調
査
整

備
セ
ン
タ
ー
に
保
管
さ
れ
て
い
る
文

化
財
の
状
況
な
ど
、
現
地
調
査
を
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
本
町
で
は
、
第
六
次
上
ノ
国
町
総

合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
、
各
分
野
に

わ
た
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
実
施

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
少
子
高
齢
化
や

人
口
減
少
問
題
、
地
域
の
産
業
振
興
、

医
療
・
福
祉
な
ど
の
問
題
も
山
積
し

て
お
り
ま
す
が
、
議
会
と
し
て
も
町

民
の
皆
様
が
健
康
で
安
心
し
た
社
会

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
最
大
限
の
協

力
と
支
援
を
行
う
所
存
で
ご
ざ
い
ま

す
。

　
新
し
い
年
が
、
町
民
皆
様
に
と
っ

て
健
や
か
で
希
望
に
満
ち
た
実
り
あ

る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
今
後
も

一
層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
令
和
三
年
　
元
旦

●上ノ国町議会
　［副議長］　片石　鉄彦
　［議　員］　市山　昭義　・　花田　英一　・　久末　善輝　・　川島　　忠治
　　　　　　岩田　　靖　・　久末　成弥

●檜山広域行政組合議会　　　　　　　　　　　　●南部桧山衛生処理組合議会　
　［議　員］　久末　善輝　・　久末　成弥　　　　　［議　員］　市山　昭義

●江差町・上ノ国町学校給食組合議会
　［議　員］　川島　忠治

●上ノ国町教育委員会
　［教育長］　矢代　智樹　　　　　［教育長職務代理者］　八十科　剛
　［委　員］　福士　智子　・　波佐谷　宏昭　・　古館　和江

●上ノ国町監査委員
　［代表監査委員］　岩坂　與一　　［議会選出監査委員］　市山　昭義

●上ノ国町選挙管理委員会
　［委員長］　大島　　司　　　　　［職務代理者］　古館　幸廣
　［委　員］　佐藤　公良　・　笹浪　義孝

●上ノ国町農業委員会
　［会　長］　鈴木　敏秋　　　　　［職務代理者］　山下　敏雄
　［委　員］　京谷作右衛門　・　菊池　和雄　・　森　　宏樹　・　森　　光行　
　　　　　　丸山　由美子　・　山口　公仁　・　久末　善輝

●上ノ国町固定資産評価審査委員会
　［委員長］　金子　　廣　　　　　［委　員］　滝本　龍一　・　斉藤　雅夫

議
会
議
長

上
ノ
国
町
議
会

新年のご挨拶

京
き
ょ
う

谷や 

作さ
く

右う

衛え
い

門も
ん

44２０２１年１月号



職員数と職員給与の公表職員数と職員給与の公表
　町職員の給与や定数は、地方自治法や地方公
務員法に基づき、町の条例で定められています。
　町民の皆さまにご理解をいただくため、町長
はじめ特別職、一般職の給料および議会議員の
報酬などの状況をお知らせいたします。

●職員（一般職）の人数（令和２年４月１日現在）

●給料や手当の内訳（令和２年度一般会計当初予算）

H28 H29 H30 R２
一 般 行 政 73人 71人 74人 75人
特 別 行 政 11人 11人 10人 10人
特 別 会 計 10人 10人 9人 9人
合 計 94人 92人 93人 94人
条例上定数 122人 122人 122人 122人

R１
75人
10人
9人
94人
122人

職 員 数
　　　Ａ

職員給与費総額 １人当
給与費
（Ｂ／Ａ）

一般行政職

給　料 期 末 ・
勤勉手当 諸手当 計

Ｂ
平均給与
月　　額 平均年齢

88人 31,805万円 12,509万円 5,032万円 49,346万円 560.8万円 34.1万円 39歳10ヶ月

●歳出の中で人件費の割合
　（令和元年度一般会計決算）
歳 出 額
　　　A

人 件 費
　　　B

人件費率
Ｂ／Ａ

前年度の
人件費率

万円
583,286

万円
71,509

％
12.3

％
11.3

※１　特別行政…教育委員会
※２　特別会計…簡易水道事業、国保事業、介護保険事業、下水道事業

●初任給および経験年数別給料
　（令和２年４月１日現在・一般職）

●特別職の給料や議員の報酬
　（令和２年12月１日現在）

区　分 初　任　給
経験年数別平均給料月額
平均給料
月額 平均年齢

大学卒 　 182,200円
（国 182,200円） 311,300円 40.9歳

短大卒 　 163,100円
（国 163,100円） 327,500円 44.3歳

高校卒 　 150,600円
（国 150,600円） 294,200円 38.2歳

区　　　　分 月　　　額
町 長 722,000円

副 町 長 578,000円

教 育 長 532,000円

議 長 238,000円

副 議 長 195,000円

常 任 委 員 長 176,000円

議会運営委員長 176,000円

議 員 171,000円

※期末手当は特別職､ 議員とも年4.45月分
　（20％の加算措置有り）

●職員手当の種類と内容
　（令和２年12月１日現在）
区分 内　　　　　　　容

当
手
養
扶 ☆配偶者…6,500円

☆扶養親族（子）…１人10,000円
☆扶養親族（子以外）…１人6,500円

当
手
居
住 ☆借家等…家賃12,000円を超える場合に家賃の

額に応じて27,000円を限度に支給
☆持　家…5,000円

当
手
勉
勤
・
末
期 　　　　　　　　　   　　　 （再任用）

☆　６月期　2.250月分　　1.175月分
☆１２月期　2.200月分　　1.175月分
　合　　計　4.450月分　　2.350月分
※役職に応じて5～15％の加算措置有り

他
の
そ手

　
当

☆管理職手当、時間外勤務手当、通勤手当などが有
ります。

退
　
職
　
手
　
当

年定・奨勧　　　　合都己自 　　　　）率給支（ 
 勤続20年 　　19.6695月分　24.586875月分
 勤続25年 　　28.0395月分　33.27075月分
 勤続35年 　　39.7575月分　47.709月分
最高限度額　　 47.709月分 　47.709月分
※退職手当は、北海道市町村職員退職手当組合から
支給されています。
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１２
月
９
日
、
上
ノ
国
高
校
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ク
ラ
ブ
で
は
、
毎
年
恒
例
と

な
っ
て
い
る
独
居
高
齢
者
宅
へ
送
付
す

る
年
賀
状
の
作
成
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
同
ク
ラ
ブ
の
生
徒
２
名

に
加
え
、
就
職
活
動
を
終
え
た
３
年
生

３
名
も
加
わ
り
、「
良
い
お
年
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
一
言
を
添
え
、

約
１
０
０
枚
の
年
賀
状
を
全
て
手
で
書

き
上
げ
ま
し
た
。

　
若
狭
瑠
菜
さ
ん
（
２
年
生
）
は
「
何

枚
も
書
く
の
は
大
変
だ
け
れ
ど
、
返
事

を
く
れ
た
り
待
っ
て
く
れ
て
い
る
方
が

い
る
か
ら
頑
張
れ
る
。」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
１２
月
８
日
、
道
の
駅
上
ノ
国
も
ん

じ
ゅ
に
併
設
さ
れ
て
い
る
ド
ッ
グ
ラ
ン

（
ワ
ン
ち
ゃ
ん
広
場
）
が
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
平
成
２４
年
に
上
ノ
国
建
設
協
会
の
厚

意
で
設
置
さ
れ
た
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
柵
は

老
朽
化
に
よ
り
腐
食
が
進
ん
で
お
り
ま

し
た
が
、
こ
の
度
、
豊
成
建
設
㈱
（
字

北
村
）
と
近
藤
建
設
㈱
（
函
館
市
）
が

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
、
新
た
に
塩

害
対
策
を
施
し
た
フ
ェ
ン
ス
を
整
備
し

ま
し
た
。

　
ド
ッ
グ
ラ
ン
は
ど
な
た
で
も
無
料
で

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
皆
様
も

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
１１
月
２７
日
、
河
北
小
学
校
で
は
児
童

自
ら
栽
培
・
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
や

地
元
食
材
の
キ
ヌ
サ
ヤ
を
使
用
し
た
お

料
理
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
師
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
栽
培
か
ら

指
導
し
て
い
る
片
石
唯
乃
農
業
士
（
字

中
須
田
）
を
招
き
、
５
・
６
年
生
が
代

表
し
て
『
キ
ヌ
サ
ヤ
の
肉
巻
き
』
や
『
ス

イ
ー
ト
ポ
テ
ト
プ
リ
ン
』
な
ど
を
調
理

し
、
全
校
生
徒
で
食
べ
ま
し
た
。

　
児
童
は
「
肉
巻
き
を
ク
ル
ク
ル
巻
く

の
が
楽
し
か
っ
た
」「
自
分
で
育
て
た

サ
ツ
マ
イ
モ
は
美
味
し
か
っ
た
」
な
ど

と
話
し
、
楽
し
み
な
が
ら
参
加
し
て
い

ま
し
た
。

　
下
水
道
広
報
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
が
下

水
道
に
関
す
る
広
報
活
動
の
一
環
と
し

て
、
シ
リ
ー
ズ
累
計
５
５
７
自
治
体

７
１
７
種
類
を
発
行
し
て
い
る
『
マ
ン

ホ
ー
ル
カ
ー
ド
』
に
、
こ
の
度
本
町
の

デ
ザ
イ
ン
が
登
場
し
ま
し
た
。

　
自
治
体
ご
と
に
デ
ザ
イ
ン
が
異
な
る

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
は
コ
レ
ク
タ
ー
も

多
数
お
り
、
色
を
使
わ
ず
現
物
そ
の
も

の
を
写
し
た
本
町
の
デ
ザ
イ
ン
は
「
渋

さ
で
は
１
番
」
な
ど
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で

ち
ょ
っ
と
し
た
話
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
本
町
の
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
は
、
１２

月
１７
日
か
ら
道
の
駅
上
ノ
国
も
ん
じ
ゅ

で
無
料
配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
ノ
国
高
校
生
が

上
ノ
国
高
校
生
が

　
　

高
齢
者
宅
に
年
賀
状

　
　

高
齢
者
宅
に
年
賀
状

道
の
駅
併
設
ド
ッ
グ
ラ
ン

道
の
駅
併
設
ド
ッ
グ
ラ
ン

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

河
北
小
学
校
で
地
元
食

河
北
小
学
校
で
地
元
食

材
を
使
っ
た
お
料
理
会

材
を
使
っ
た
お
料
理
会

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
に

マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
に

　

本
町
デ
ザ
イ
ン
が
登
場

　

本
町
デ
ザ
イ
ン
が
登
場
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１２
月
１２
日
、
上
ノ
国
保
育
所
『
み
ん

な
の
発
表
会
』
が
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら

天
の
川
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
毎
年
会
場
が
満
員
に
な
る
発
表
会
で

す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
年
齢
別
で
開
演
時

間
を
分
け
る
２
部
制
で
行
わ
れ
、
人
数

制
限
を
設
け
る
な
ど
の
感
染
対
策
を
講

じ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
歳
児
か
ら
３
歳
児
ま
で
の
１
部
で

は
、遊
戯
「
げ
ん
き
ス
イ
ッ
チ
オ
ン
！
」

な
ど
を
を
披
露
。
４
・
５
歳
児
の
２
部

で
は
、
リ
ズ
ム
劇
「
ピ
ー
タ
ー
パ
ン
」

な
ど
が
披
露
さ
れ
、
会
場
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
１２
月
２０
日
、
町
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
渡
島
檜
山
管
内
の
フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

｢

道
南
日
本
海
カ
ッ
プ｣
が
開
催
さ
れ
、

本
町
と
江
差
町
の
社
会
人
で
構
成
さ
れ

る
「
蹴
り
友
」
が
出
場
し
ま
し
た
。

　
北
海
道
リ
ー
グ
所
属
の
強
豪
も
出
場

す
る
レ
ベ
ル
の
高
い
大
会
と
あ
っ
て
、

初
心
者
も
多
く
所
属
す
る
「
蹴
り
友
」

は
試
合
内
容
で
圧
倒
さ
れ
る
も
の
の
、

笑
顔
で
試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
蹴
り
友
所
属
の
浅
沼
博
人
さ
ん
（
字

汐
吹
）
は
「
結
果
が
出
ず
残
念
だ
が
、

感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
大
会
を
開
催

で
き
た
こ
と
に
意
義
が
あ
る
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　
１２
月
２３
日
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
の
格

好
を
し
た
上
ノ
国
町
商
工
会
青
年
部
員

か
ら
町
内
保
育
所
の
園
児
へ
、
ク
リ
ス

マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
お
菓
子
の
詰

め
合
わ
せ
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
取
組
は
今
年
が
初
め
て
で
、
コ

ロ
ナ
禍
で
同
青
年
部
主
催
イ
ベ
ン
ト
が

軒
並
み
中
止
と
な
る
中
、
子
ど
も
達
に

夢
を
与
え
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

と
こ
の
企
画
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。

　
商
工
会
青
年
部
久
末
元
部
長
は
「
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
不
安
の
渦
中
に
あ
る
が
、

園
児
た
ち
の
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ
て
我
々

も
元
気
を
も
ら
え
た
。」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　
１２
月
１８
日
、
北
海
道
主
催
の
「
洋

上
風
力
発
電
に
係
る
理
解
促
進
セ
ミ

ナ
ー
」
が
開
催
さ
れ
、
サ
テ
ラ
イ
ト
会

場
で
あ
る
檜
山
振
興
局
４
階
講
堂
に
は
、

本
町
か
ら
の
参
加
者
の
姿
も
見
ら
れ
ま

し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
北
海
道
は
洋
上
風

力
発
電
の
全
国
一
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が

あ
る
こ
と
、
上
ノ
国
沖
を
含
む
檜
山
沖

は
準
備
が
進
ん
で
い
る
区
域
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
が
説
明
さ
れ

ま
し
た
。

　
今
後
は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
、
洋

上
風
力
発
電
事
業
を
積
極
的
に
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

上
ノ
国
保
育
所
『
み
ん
な

上
ノ
国
保
育
所
『
み
ん
な

の
発
表
会
』開
催

の
発
表
会
』開
催

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
開
催

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
開
催

保
育
所
園
児
へ

保
育
所
園
児
へ

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

洋
上
風
力
発
電
に
係
る

洋
上
風
力
発
電
に
係
る

セ
ミ
ナ
ー
開
催

セ
ミ
ナ
ー
開
催
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教 育 委 員 会 だ よ り

　上ノ国町教育委員会では、令和３年１月４日から湯ノ岱スキー場の開設を予定しており
ます。
　今年度の利用については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ゲレンデ、
ロッジ等での感染予防にご協力願います。
　特にロッジについては建物のため、感染リスクが高いと判断されます。そのため、下記
のとおり利用方法を定めましたので、皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

湯ノ岱スキー場（ロッジ）の利用案内について

施設の取組 利用者へのお願い

湯ノ岱

スキー場

ロッジ

◆基本的取組
・消毒液の設置
・利用者台帳の設置（罹患者発生の場合に
　利用者を把握するため）
・定期的な換気・消毒

◆利用制限
・入室は35名程度とします（座席数の削減
　によるソーシャルディスタンスの確保を
　します）。
・利用は「トイレ」「防寒着の着替え」
　「ブーツの履き替え」等の一時的な利用に
　留めてください。

◆注意事項（長時間滞在によるリスクの軽減）
・ロッジ内の食事の禁止
・ロッジ内の密を回避するため長時間の待
　機・休憩はご遠慮いただきます。

◆入退室時は手指消毒を行って
　ください。

◆入室時に利用者台帳へ記入し
　てください。
　（当日の初回入室時のみ）

◆室内ではマスク又は、フェイ
　スガードやネックウォーマー
　の着用をお願いします。

◆その他、ルールとマナーを
　守ってご利用願います。

新型コロナウィルスの感染拡大状況により利用方法を変更する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

開設時間

◆令和３年１月４日（月）～
　午前９時～午後９時
※天候状況等により、開設の時期や時間を変更する場合があります。
※開設状況は、下記連絡先までお問合せください。
　ＴＥＬ０１３９−５６−３６６０
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新年は１月６日（水）からの開館です。
来年もどうぞご利用ください。

教育委員会だより

図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊夜明けのすべて	 瀬尾まいこ／著
＊コーチ	 	 堂場瞬一／著
＊この気持ちもいつか忘れる	 住野よる／著
＊きのうのオレンジ	 藤岡陽子／著
＊みがわり	 	 青山七恵／著
＊滅びの前のシャングリア	 凪良ゆう／著
＊湖の女たち	 	 吉田修一／著
＊動物警察２４時	 新堂冬樹／著
＊コロナ後の世界	 大野和基／編

＊龍神の子どもたち	 　　　乾ルカ／著
＊とわの庭	 　　　小川糸／著
＊自転しながら公転する　　山本文緒／著
＊アンと愛情	 　　　坂木司／著

タテのかぎ
①５月の大型連休は、通称〇〇〇〇〇・
　ウィーク。
②沖縄のモノレールの名称。
③上ノ国の守り神！松前藩祖武田信広
　が鎮座している〇〇〇山。
④かつては、オスマン帝国と名乗って
　いた国の母国語。世界遺産「カッパ
　ドキアの岩石群」が有名な国の言葉。
⑤クリスマス（12月25日）の前の日。
　通称クリスマス・〇〇！
⑥悲惨な状況に泣き叫び、助けを求め
　るさまのこと。由来は、仏教伝来時
　のサンスクリット語の音訳。〇〇叫喚。
⑦高知県の古い地名。坂本龍馬が脱藩
　した藩の名前。
⑧前回の答えは、湯ノ岱〇〇のこと。

ヨコのかぎ
⑨現在は、閉山しているが、かつては
　マンガンを採取していた上国鉱山の
　あった場所。
⑩料理の〇〇〇は、愛情です。
⑪食材を凍らせて保存すること。
⑫フランスの都市の名前。マルセイユ
　に次ぐ港をもつ街。2005年に街並み
　が、世界遺産（文化遺産）に登録さ
　れた。
⑬古い都の事。日本で有名なのは、奈
　良や京都など。
⑭英語で悪魔の事を〇〇〇という。
⑮計算や測定で得られた正しい値との
　差のこと。

　前回の答えは、皆さんわかったで
しょうか？
　答えは、湯ノ岱（ユノタイ）でした。
さあ、今回もある地区名です。是非、
当ててみてください。
　ヒントは、松前町の手前、夕日がき
れいな漁港のある場所です。

上ノ国クロスワード

①⑩

②

④

⑥

③

⑫

⑭ ⑦⑬

⑮

答え

⑤⑪

⑧⑨

冬
の
交
通
安
全
に
つ
い
て

　
冬
期
間
は
雪
が
積
も
り
、
子
ど
も
達

が
外
で
遊
ぶ
機
会
が
増
え
る
時
期
で

す
。
ま
た
、
路
面
凍
結
な
ど
に
よ
り
交

通
事
故
の
危
険
性
が
高
ま
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。

　
車
を
運
転
さ
れ
る
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
横
断
歩
道
で
の
児
童
・
生
徒

の
転
倒
事
故
な
ど
が
起
こ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
停
止
す
る
際
は
早
め
に

減
速
し
、
発
進
す
る
際
は
ス
リ
ッ
プ
し

な
い
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
と
加
速
す
る
な

ど
、
余
裕
を
持
っ
た
運
転
を
心
が
け
、

児
童
や
生
徒
の
安
全
に
ご
配
慮
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

上ノ国小学校前の交差点。登下校送迎時は、
余裕をもって運転しましょう！

99
Kaminokuni PublicKaminokuni Public
Relations  Vol.713Relations  Vol.713



393  

今 月 は

新型コロナウイルス感染症予防対策

～自分たちが出来ること～

保健師　石田　洋子　です

年金相談のご案内
（完全予約制）

★開設日時：1月26日㈫ 9時30分～12時・13時～15時30分　★予約締切：開設の５日前まで（土日
祝除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725
★開設日時：1月26日㈫ 9時30分～12時・13時～15時30分　★予約締切：開設の５日前まで（土日
祝除く）★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 健康推進課 国保医療係 ☎0139-52-6725

　新型コロナウイルス感染症が流行し始めてから約１年。未だ感染が拡大し続けている状況で
すが、自分たちが出来る対策を行い、この状況をみんなで乗り越えましょう。

＊この1年間は予防対策を続けてきたと思いますが、今後も続けていくことが必要です。
　もう嫌になっているとは思いますが、継続が重要です。頑張りましょう！
＊新型コロナウイルス感染症は、主に飛沫感染や接触感染によって感染するため、
　３密（密閉・密集・密接）の環境で感染リスクが高まります。
　このほか、「５つの場面」と言われる

　といった場面では感染が起きやすく、
　注意が必要です！

　①飲酒を伴う懇親会等
　②大人数や長時間におよぶ飲食
　③マスクなしでの会話
　④狭い空間での共同生活
　⑤居場所の切り替わり

＊免疫力が下がると体調を崩しやすくなり、様々な感染症にもかかりやすくなります。体の
　土台をしっかりと作りましょう。万が一、新型コロナウイルスに感染した場合には、回復
　するために体力が必要になりますよね。そのためにも日頃から健康な体づくりを心がけま
　しょう。

・マスクの着用　　・手洗い　　・手指消毒　　・人と人との距離を確保
・こまめな換気、こまめな拭き掃除（消毒）　　・適度な保湿（湿度40％以上が目安）
・不要･不急の外出を避ける　　・検温をして体調をチェック

・しっかり食べる！しっかり寝る！ 
・不要･不急の外出は避け、家にいることが多いですが、体は動かしましょう！

「上ノ国でコロナが流行っている」、「〇〇（地区）でコロナが出た」、「〇〇さんが感染
した」など町内に限らず、町外でもこのような事実ではない情報が出回っていました。大変
嫌な思いをした方もいるのではないでしょうか。
　うわさ話は感染症のように次々と変異しながら広まります。正しい情報かどうか判断する
とともに、もしも感染者が出たとしても傷つく人が出ることのない町にしていきましょう。

≪自分たちに出来る予防対策≫

≪コロナに負けない体づくり≫

感染リスクが高まる「５つの場面」

≪情報に振り回されない生活を≫

①飲食を伴う懇親会

④狭い空間での共同生活

②大人数や長時間の飲食 ③マスクなしでの会話

⑤居場所の切り替わり
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産婦人科外来につきましては、毎週月曜日・火曜日に診療を行ってきましたが、令和３年１月より毎月
第１週と第３週の月曜日・火曜日の診療に変更になりますので何卒ご了知願います。　　　　病院長

☆☆☆
産婦人科外来のお知らせ

☆☆☆

外来看護師からお知らせ　第2弾外来診療体制・外来診療体制・１１月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前１１時まで）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前１１時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前１０時から診察）
午後　金曜日
※　金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は行いません。
※　毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）　２５日（月）の午後
（再診のみ）※　完全予約制
　　　　　　　午前１０時まで受付　１２日（火），２６日（火）
　　　　　　　午前１１時まで受付　４日（月），１８日（月）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

神経内科 午前　８日（金），２２日（金）

総 合 診 療(外 科) 午前　火から木曜日

外 科 午前　８日（金），２２日（金）　(午前１１時までの受付)

小 児 科
午前　月から金曜日
午後　火と木曜日(午後３時～午後４時の受付)

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日(初診は完全予約制)

産 婦 人 科
午前　４日（月），５日（火），１８日（月），１９日（火）
午後　４日（月）,１８日（月）

耳 鼻 咽 喉 科
午前　５日（火）,６日（水）,１３日（水）,１４日（木）,１９日（火）,２０日（水）,２８日（木）
　　　(午前11時までの受付)	
午後　１３日（水）,２７日（水）

眼 科

午前　７日(木)，２８日(木)
　　　(予約以外の初診受付１１時まで)
午後　６日（水），２０日（水），２７日（水）
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時00分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

（第128号）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
本
年
１
月
１
日
付
け
で
、
法
テ
ラ
ス
江

差
法
律
事
務
所
に
着
任
し
ま
し
た
南
七
重

（
み
な
み
な
な
え
）
と
申
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
私
の
経
歴
を
簡
単
に
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
私
は
、大
阪
の
生
ま
れ
、奈
良
育
ち
で
す
。

　
奈
良
の
高
校
を
卒
業
後
，東
京
の
大
学
・

大
学
院
に
進
学
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
奈
良
に
戻
り
長
ら
く
社
会
人

と
し
て
、
法
律
と
は
全
く
無
関
係
の
職
場

で
働
い
て
い
ま
し
た
。

　
前
職
で
は
、
全
国
を
ま
わ
る
機
会
が
多

く
、
北
海
道
に
も
何
度
か
訪
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
司
法
試
験
に
合
格
し
た
後
は
、
大
阪
で

１
年
間
研
修
を
受
け
た
後
、
引
き
続
き
大

阪
の
事
務
所
で
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た
。

大
阪
の
事
務
所
で
は
民
事
事
件
、
刑
事
事

件
を
問
わ
ず
様
々
な
事
件
に
携
わ
り
ま
し

た
。

　
そ
し
て
こ
の
た
び
、
法
テ
ラ
ス
江
差
に

赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
北
海
道
は
幼
い
頃
よ
り
憧
れ
て
い
た
地

域
で
す
の
で
、
こ
う
し
て
檜
山
地
方
に
赴

任
で
き
た
こ
と
に
御
縁
を
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　
私
は
、
弁
護
士
の
仕
事
を
通
し
て
「
不

安
を
抱
え
た
方
に
、
安
心
と
平
穏
な
生
活

を
取
り
戻
す
」
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
何
気
な
い
日
常
生
活
の
中
で
、
様
々
な

問
題
が
起
き
ま
す
が
、
弁
護
士
に
頼
む
ほ

ど
で
は
な
い
と
、
一
人
で
抱
え
込
ん
で
い

る
方
も
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
と
き
、
地
域
の
中
で
良
き

友
人
と
し
て
存
在
す
る
弁
護
士
で
あ
り
た

い
で
す
。
社
会
人
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
、

一
つ
一
つ
の
案
件
に
誠
実
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
こ
と
を
聞
い
て
も
い
い
か
し
ら

と
思
う
よ
う
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
何
が
問
題
な
の
か
一
緒
に

発
見
し
、
解
決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
南
　
七
重
）

～
赴
任
の
ご
挨
拶
～

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

　前回は糖尿病性腎症についての内容でしたが、今回は糖尿病
が原因で起こる皮膚トラブルについてのお話です。
　血糖がきちんとコントロールされていないことで血流が悪く
なったり（血管障害）、痛みを感じにくくなったり（神経障
害）、ウィルスや細菌に感染すると治りづらく（抵抗力の低下）
なります。これらが皮膚トラブルの原因ですが、特に注意が必
要なのは足病変です。
　足病変は糖尿病の代表的な合併症です。
　症状が進むと潰瘍や壊疽になることもあるため、皮膚の小さ
な傷を見逃さないようにすることが大切です。そして皮膚トラ
ブルを予防するために血糖コントロールを良好に保ち、感染へ
の抵抗力を高めて皮膚の状態を毎日チェックする習慣をつけま
しょう。

●足（特に足の裏）を毎日よく見てチェック
・タコや水ぶくれ、傷はないか？
・足の指の間に水虫はないか？
・足の感覚が鈍くないか？
●皮膚をいつも清潔に
●足に怪我ややけどをしないように
●靴ずれしない、足に合った靴を
●足の爪は切りすぎない
心配なことがあれば主治医や看護師にご相談下さい。

～～ セルフケアのポイント ～～

外来受診する時は
「糖尿病連携手帳」
を持ってきてね！

外来看護師
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本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。本年もよろしくお願い致します。令和三年令和三年令和三年 謹 賀 新 年謹 賀 新 年謹 賀 新 年
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新
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消 防 だ よ りVol.019

■お問い合わせ
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

せたな町

厚沢部町

八雲町

黒松内町島牧村

乙部町

今金町

上ノ国町

ライセンス制実施海域

奥尻町奥尻町

江差町江差町

長万部町長万部町

北海道

①檜山海区漁業調整委員会事務局 ☎0139－52－6556
②檜山管内さくらます船釣りライセンス実施協議会
　（ひやま漁業協同組合本所） ☎0139－62－3300
③ひやま漁業協同組合上ノ国支所 ☎0139－58－5211

漁　獲　時　間

漁　具　漁　法

釣　果　尾　数

協　 議 　金

協　 力　 金

ただし、漁業を除く

25,000円

7,000円

3,000円

①実施海域　檜山振興局管内地先海域（八雲町熊石地区地先を含む）
②制限期間　令和３年１月10日～５月21日

さくらます 船釣り ライセンス 必要の には が です
檜山管内さくらます船釣りライセンス制

お
問
い
合
わ
せ
先

日の出から日没まで

釣り竿制限：１人１本

１人１日　10尾以内

遊漁専業・兼業船

プレジャーボート

漁 業 専 業 者

　
令
和
三
年
の
輝
か
し
い
新
春
を

迎
え
、
謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
消
防
団
の
運
営
及
び

活
動
に
格
別
な
る
ご
支
援
と
ご
協

力
を
頂
き
ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
お
陰
を
も
ち
ま
し
て
昨
年
は
、

大
き
な
災
害
や
火
災
に
よ
る
死
傷

者
は
な
く
無
事
に
新
年
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
上
ノ
国
消
防
署
管
内
に

お
け
る
火
災
件
数
は
平
成
１８
年
６

月
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
義
務
化

の
法
改
正
を
契
機
に
減
少
の
一
途

を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
も
ひ
と
え
に
設
置
推
進
に

ご
尽
力
さ
れ
た
品
田
会
長
様
を
は

じ
め
と
す
る
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ

員
、
更
に
は
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
の
賜
と
こ
の
場
を
借
り
て
お

礼
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
ま
た
全
国
の
災
害
に
目
を
転
じ

ま
す
と
近
年
は
頻
発
化
、
激
甚
化

す
る
災
害
が
国
内
で
発
生
し
て
い

る
ほ
か
、
昨
年
一
月
よ
り
毎
日
の

よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
未
だ
そ

の
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
関
係
な
く
自
然
災

害
や
火
災
は
発
生
し
ま
す
。

　
我
々
消
防
団
と
し
て
も
訓
練
や

行
事
な
ど
ほ
と
ん
ど
が
中
止
と
な

り
、
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な

い
事
態
と
な
り
ま
し
た
が
、
災
害

か
ら
地
域
住
民
を
守
る
た
め
、
消

防
団
と
し
て
も
感
染
症
対
策
に
配

慮
し
た
新
し
い
訓
練
ス
タ
イ
ル
で

火
災
に
対
応
す
べ
く
、
職
員
指
導

の
も
と
分
団
ご
と
に
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
今
後
も
地
域
住
民
の
負
託
に
応

え
る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
推
移
を
見
な
が
ら
、

状
況
に
応
じ
た
各
種
訓
練
を
職
員

と
共
に
考
え
、
精
進
を
怠
る
こ
と

な
く
、
団
員
一
丸
と
な
っ
て
消
火

技
術
に
更
な
る
磨
き
を
か
け
て
ま

い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
災
害
の
な
い

平
穏
で
幸
多
き
一
年
で
あ
る
こ
と

と
、
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年

頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

年
頭
の
ご
挨
拶

上 ノ 国 町 消 防 団 団 長

長 谷 川 俊 郎

1616２０２１年１月号
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小 砂 子 線

江差木古内線

カミ優待・高齢者運転免許返納への支援制度のお知らせ

対象区間のバス運賃が定額１００円！！
　町では、バス利用者の増加を図り、公共交通を維持すること、高齢者による交通事故の防止を図
ることを目的として、次の『実証実験（カミ優待）』と『高齢者運転免許返納への支援』を
行っています。

カミ優待・町内運賃定額１００円 運転免許返納への支援

※申請手続きなどに関するご不明な点は、函館バス㈱
江差営業所（☎０１３９-５２-００２５）にお問い合せください。

■ 内　容
　小砂子線・江差木古内線の《江
差ターミナルから小砂子・膳棚
の区間》を定額１００円で利用
できる制度です。

■ 内　容
　小砂子線・江差木古内線の《全区間》で利用でき
る定額バス利用証を交付します。上記各路線利用時
に、この定額バス利用証を提示すると１００円で利
用できます。

■ 対象者
　上ノ国町に住所を有する方
　（全年齢）
※７５歳以上で運転免許証を返
　納した方は運転免許返納支援
　制度をご利用ください。
■ 申請場所　函館バス（株）　江差営業所
■ 申請に必要なもの
　・身分証明証
　　（健康保険証、免許証などで住所がわかるもの）
　・利用者負担費用　2,000円
　　（ﾁｬｰｼﾞ料 1,500円＋保証金 500円（ｶｰﾄﾞ返却
　　時に返金））

　道路沿いの建物軒下などを通行する際や、所有者ま
たは管理者の方は以下のことにご注意ください。

❶落氷雪の危険がある軒下の通行は避けましょう。
また、建物の管理者は、看板やロープなどで歩行者
に注意を促すようにしましょう。

❷雪下ろしをする場合には通行人や子どもの安全を
確認し、２人以上で行いましょう。

❸雪、氷、つららが道路に落ちるような建物は、丈
夫な滑り止めをつける、もしくは劣化した滑り止め
を新調するなど、落氷雪防止措置を徹底しましょう。

❹屋根から大量の雪が落ちたときは、事故が起きて
いないか確認し、通行の支障にならないよう処理し
ましょう。

❺敷地内の雪を道路に出す行為は、通行のさまたげ
となりますので出さないでください。

※定額運賃で利用するためには、ICASnimocaカー
　ドとカミ優待の申請が必要です。

20-04.01 カミノクニ タロウ様 男 20才
◆カミ優待◆04-03月末日

NR0G0201

■お問い合わせ　総務課　企画統計グループ

※定額バス利用証は、乗車または降車場所のいずれ
　かが上ノ国町内でなければなりません。 

■ 対象者
　町内に住所を有する満７５歳以上で運転免許証を
返納した方及びその配偶者であって運転免許証を有
しない方

■ 申請場所　役場　総務課企画統計グループ
　 （平日の午前８時３０分～午後５時１５分）
■ 申請に必要なもの
 ・ 印鑑　 ・身分証 明書（保険証など）
 ・ 申請による運転免許の取り消 し通知書又は
　 運転経歴証明書　

北海道開発局・北海道・北海道警察
施設課　土木建築グループ

道路沿いの家屋などからの
落氷雪に気をつけて

片
石
鉄
彦
さ
ん（
字
中
須
田
）が

北
海
道
社
会
貢
献
賞（
自
治
功
労
者
）を
受
賞
し
ま
し
た

　
片
石
さ
ん
は
平
成
７
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
永
年
町
議
会
議
員

と
し
て
在
職
し
、
町
議
会
副
議
長
や
議
会
運
営
委
員
長
な
ど
を
務
め
、

高
邁
な
政
治
信
念
を
も
っ
て
議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
、
町
政
の

進
展
と
地
方
自
治
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
し
た
功
績
な
ど
が
認
め
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
度
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

■
経
歴

・
平
成
７
年
５
月
１
日　
～　
現
在

　
上
ノ
国
町
議
会
議
員

・
平
成
２７
年
５
月
８
日　
～　
現
在

　
上
ノ
国
町
議
会
副
議
長
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1月23日（土）は休日のため施設へのごみの受入はできません。※日・祝日も休日です
お問い合わせ：南部檜山清掃センター　☎０１３９－５３－６３０１

令和３年３月（予定）からマイナンバーカードが
健康保険証として利用できるようになります。

■お問い合わせ
住民課　戸籍保険グループ

　令和２年度から医療機関や薬局で順次必要な機器を導入し、令和３年３月の利用開始予定時には、全国の
医療機関や薬局の６割程度、令和５年３月末には、概ね全ての医療機関や薬局での導入を目指しています。

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、事前に登録が必要です。
　事前登録については、お持ちのスマートフォンやパソコン（カードリーダーが必要です。）から、マイナポー
タルで行うことができます。
※ご自身で設定が難しいという方は、役場住民課戸籍保険グループにご相談ください。

　マイナンバーカードの健康保険証利用には、ICチップの中の「電子証明書」を使うため、マイナンバー（12
桁の数字）は使われません。
医療機関や薬局の受付窓口でマイナンバーを取り扱うことはなく、ご自身の診療情報がマイナンバーと紐づ
けられることもありません。

1.健康保険証としてずっと使える
　就職や転職、引越しをした場合でも、保険証の
切替えを待たずにマイナンバーカードで受診する
ことができます。
※加入・喪失等に係る届出については、今までど
おり必要です。
3.窓口への書類の持参が不要に
　オンラインによる医療保険資格の確認により、
高齢受給者証や高額療養費の限度額認定証など、
医療機関窓口に提出する書類の持参が不要になり、
限度額適用認定証がなくても、高額療養費制度に
おける限度額以上の支払が免除されます。
※重度、乳幼児、ひとり親等の医療助成については、
今までどおり医療機関等へ受給者証の持参が必要
です。
5.マイナンバーカードで医療費控徐も便利に
　マイナポータルを活用して、ご自身の医療費情
報を確認できるようになります（令和3年秋頃予
定）。確定申告でも、マイナポータルを通じて医療
費情報を取得し、医療機関等の領収書がなくても
手続きができるようになります。

2.医療保険の資格確認がスピーディに
　カードリーダーにかざせば、スムーズに医療保
険の資格確認ができるため、医療機関や薬局の受
付における事務処理の効率化が進み、お待ちいた
だく時間の短縮が期待できます。
4.健康管理や医療の質が向上
　マイナポータルで、自分の薬剤情報や特定健診
情報を確認できるようになります（令和3年秋頃予
定）。患者の同意のもと、医師や歯科医師がオンラ
インで薬剤情報や特定健診情報を、また、薬剤師
も薬剤情報を確認できるなど、より多くの情報を
もとに診療や服薬管理が可能となります。

マイナンバーカードの申請方法はこちら！
スマートフォンから！ パソコンから！ 高齢者の方などは、役場窓

口で申請をサポートしてい
ます！

郵便で！

※マイナンバーカードの受け取りについて
　申請から約１か月後、役場から「交付通知書」が届きます！事前に役場へ電話の上、交付通知書に記載の必要書類を持参して、マイ
ナンバーカードを受け取ってください。

①スマホで顔写真を撮影 ①カメラで顔写真を撮影
②申請用ＷＥＢサイトでメー
　ルアドレスを登録
③申請用ＷＥＢサイトのＵＲ
　Ｌが届いたら顔写真を登録、
　必要事項を入力して申請完
　了！

①印鑑
②本人確認書類
（運転免許証や保険証等）
③マイナンバーカード
　交付申請書

①交付申請書に必要事項を記
　入し、６カ月以内に撮影し
　た顔写真を貼り付けて郵送
　し、申請完了！

　次のものをお持ちになって役場窓口で
「マイナンバーカードの申請手続き」に
ついてお申しつけください！

②スマホで交付
　申請書のＱＲ
　コードを読み
　取る

③申請用ＷＥＢ
　サイトでメー
　ルアドレスを
　登録

④申請用ＷＥＢサイトのＵＲＬが届いた
　ら顔写真を登録、必要事項を入力して
　申請完了！

交付申請書（例）

申請書のQRコード

○利用には事前に登録が必要です

○マイナンバー（12桁の数字）は使いません

○マイナンバーカードを健康保険証として利用する5つのメリット

　マイナンバーカードを健康保険証として利用
するためには、事前にマイナンバーカードを取
得しておく必要があり、カード内部にあるICチッ
プの中の「電子証明書」を使うため、カード申
請時に電子証明書の交付申請も併せてお願いい
たします。
　なお、マイナンバーカードの申請からお手元
に届くまでには約1か月かかります。
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　広域連合では被保険者の皆様の医療費総額などについてお知らせする「医療費通知」を年２回、
対象期間に医療機関等を受診した全ての被保険者の皆様へ送付しています。
　これは、医療機関の窓口でお支払いいただいた自己負担分を除いた医療費は、後期高齢者医療制
度から支払われていることを具体的に理解していただくとともに、健康管理の重要性を意識してい
ただくことで医療費の適正化、ひいては被保険者の皆様の負担軽減を図ることを目的としています。

○医療費が一目で把握でき、ご自身の健康状況の把握や健康管理に活用できます。
○健康診査など皆様の健康増進に役立つ情報をお知らせします。
○診療日数等に間違いがないか確認しましょう。

○このお知らせは、医療費控除の申告手続きで医療費の明細書として使用することができます。
○自己負担額は、医療費助成等を受けている場合など、記載されている金額と実際にご自身が
　負担された金額が異なる場合があります。
○このお知らせは、皆様の受診状況についてお知らせするものであり、請求書ではありません。
　また、特に手続きなど行っていただく必要はありません。

■お問い合わせ
　北海道
　後期高齢者医療広域連合
　☎　０１１－２９０－５６０１
または
　住民課　戸籍保険グループ

お近くのドコモショップは
こちらから確認ください。

ドコモからのお知らせ
・二つ折りケータイには修理受付が「終了」「終了を予定」している機種があります。

・修理受付終了機種は、地震等発生時に送られる「緊急速報（エリアメール）」の動
　作保証外機種となります。

・故障した場合、大切なデータが復旧できなくなる可能性があります。また、災害発
　生時の緊急情報把握のために、ぜひお近くのドコモショップ、もしくはドコモコー
　ルセンター（0120-800-000）へご相談ください。

後期高齢者医療制度のお知らせ　～医療費通知について～
■　医療費通知を全受診者へ送付しています

■　医療費の活用例

■　医療費控除の申告について

■　発送月・対象診療月
発送月 診療月

令和３年１月（上旬） 令和２年 １ 月　～　令和２年 ９ 月

令和３年２月（下旬） 令和２年１０月　～　令和２年１２月

受診年月 診療を受けた
医療機関等 診療区分 日数 医療費の

総額 自己負担額
食事療養・生活療養費

回数 費用額 標準負担額

令和２年１月 ○○病院 医科外来 1 18,000 1,800

令和２年２月 ××薬局 調　　剤 1 10,000 1,000

令和２年３月 △△病院 医科入院 5 202,000 20,200 15 11,490 5,400

合計 230,000 23,000 11,490 5,400
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かみのくにデイサービスセンターの
『送迎車両』が更新されました！
（公）中央競馬馬主社会福祉財団からの助成を受け

　かみのくにデイサービスセンターを運営する
（社）上ノ国福祉会では、現在使用している車両
の老朽化に伴い公益財団法人中央競馬馬主社会福
祉財団から助成を受け、利用者送迎用リフト付き
車両の更新を行いました。この助成は、同財団法
人が社会福祉の向上と発展を目的に実施してお
り、今回の更新で、利用者の皆様のより安全で快
適な送迎が行われることとなります。

■お問い合わせ　保健福祉課　健康支援グループ　５５-４４６０

ご存じですか？　セルフメディケーション
　平均寿命が長くなった現代、幸せな生活を送るためには、いかに毎日を健康に生きるかが重要となってき
ます。そこで注目されているのが「セルフメディケーション」というものです。

　これまでは病気になれば病院を受診して、医師の指導のもとで治療を行うことが主体でしたが、軽度の症
状の緩和や予防においてはOTC医薬品を使用して治療を行うことが求められています。

　セルフメディケーションの基本として、まずは自分の身体の状態を知るこ
とが第一です。さらに、病気や薬についての正しい知識を身につけることも
大事です。普段から適度な運動と栄養バランスの良い食事を摂り、十分な睡
眠を確保し、自然治癒力を高めていきましょう。

　薬局や薬店、ドラッグストアなどにおいて処方
箋なしに購入できる医薬品のことです。
　今までは「市販薬」などと呼ばれていましたが、
「要指導医薬品」や「一般用医薬品」と言われるよ
うになりました。

　要指導医薬品及び一般用医薬品のうち、医療用
から転用された医薬品を購入した際に、条件を満
たせば年間のOTC医薬品購入代金の一部が、総所
得金額などから控除される制度です。
　詳しくは、厚生労働省のホームページなどをご
参照ください。

『 OTC医薬品 』とは？
（Over The Counter　医薬品）

①毎日の健康管理の習慣が身につく ②医療や薬の知識が身につく
③医療機関で受診する機会が減少する ④国民全体の医療費の増加が抑制される

セルフメディケーション税制
（医療費控除の特例）

　直訳すると「自己治療」や「自己服薬」などと表され、「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調
は自分で手当をすること」を意味しています。

〇セルフメディケーションとは

例として・・・

・・・など

○風邪が重症化する前に風邪薬を飲む

○小さな切り傷に絆創膏を貼る ○疲れたときにはビタミン剤を飲む

〇セルフメディケーションで期待できること

〇セルフメディケーションを効果的に行うためには

2020２０２１年１月号



　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
パ

ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
、
所
得
税
・
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
書
を
作
成
し
、ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ（
電

子
申
告
）
又
は
印
刷
し
て
郵
送
で
提

出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
感
染
症
防
止
の
観
点
か
ら
、
多
く

の
方
が
訪
れ
る
確
定
申
告
会
場
で
は

な
く
、
是
非
ご
自
宅
で
の
申
告
書
の

作
成
・
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
か
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
ア
ク
セ
ス

し
て
く
だ
さ
い
。

《
国
税
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ナ
ス
バ（
自
動
車
事
故
対
策
機
構
）

よ
り
、
交
通
事
故
被
害
者
世
帯
の
皆

さ
ん
に
次
の
援
護
制
度
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

○
重
度
後
遺
障
害
者
と
な
ら
れ
た
方

へ
介
護
料
支
給

　
自
動
車
（
バ
イ
ク
含
む
）
事
故
に

よ
る
重
度
後
遺
障
害
者
（
脳
損
・
脊

損
）
に
よ
り
介
護
を
要
す
る
方
へ
後

遺
障
害
の
程
度
に
応
じ
て
介
護
料
を

支
給
し
ま
す
。

○
交
通
遺
児
等
育
成
資
金
の
貸
付
け

　
自
動
車
（
バ
イ
ク
含
む
）
事
故

に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障

害
（
脳
損
・
脊
損
）
を
負
わ
れ
た
方

の
義
務
教
育
終
了
前
の
子
弟
に
対
し
、

月
々
一
定
額
の
育
成
資
金
を
無
利
子

で
貸
付
け
し
ま
す
。

○
交
通
遺
児
等
友
の
会
に
つ
い
て

　
自
動
車
（
バ
イ
ク
含
む
）
事
故
に

よ
り
死
亡
ま
た
は
重
度
後
遺
障
害

（
脳
損
・
脊
損
）
を
負
わ
れ
た
方
の

義
務
教
育
終
了
前
の
子
弟
の
い
る
家

庭
に
対
し
、
交
流
会
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
入
会
・
会
費
は
無
料
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
自
動
車
事
故
対
策
機

構
函
館
支
所
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
自
動
車
事
故
対
策
機
構
函
館
支
所

　
☎
０
１
３
８
・
８
８
・
１
０
０
７

　
今
年
も
各
地
区
の
神
社
で
「
ど
ん

ど
焼
き
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
正
月
飾
り
や
お
神
札
類
な
ど
を
持

ち
寄
っ
て
焼
く
「
ど
ん
ど
焼
き
」
で

す
が
、
燃
や
す
と
環
境
に
悪
影
響
を

与
え
る
ビ
ニ
ー
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

が
分
別
さ
れ
ず
に
持
ち
込
ま
れ
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
正
月
飾
り
な
ど
を
持
ち
込
む
際
に

は
き
ち
ん
と
分
別
し
、
木
と
紙
の
み

と
し
て
く
だ
さ
い
。

　※
各
地
区
の
ど
ん
ど
焼
き
の
日
程
、

場
所
に
つ
い
て
は
、
各
町
内
会
ま
た

は
神
社
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課 

住
民
環
境
グ
ル
ー
プ

＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となっています。
＊金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を記載し
ておりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

11/25 1 Ai体温測定備品等購入業務 － 株式会社　ワカサ商事 3,726,800円 －

12/1 2 図書室用備品購入業務 － 株 式 会 社　 小 林 商 店 1,375,000円 －

入札結果のお知らせ（12月●日まで）

上
ノ
国
保
育
所
へ

紙
芝
居
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
１２
月
１４
日
、
上
ノ
国
保
育
所
へ

第
一
生
命
（
株
）
労
働
組
合
函
館

営
業
職
支
部
か
ら
紙
芝
居
の
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
届
け
ら
れ

ま
し
た
。

　
同
組
合
の
地
域
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、
持
ち
寄
っ
た
不
用
品

な
ど
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
に
出

品
し
、
そ
こ
で
得
ら
れ
た
収
益
金

で
渡
島
檜
山
管
内
の
保
育
所
な
ど

に
紙
芝
居
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
い
ま
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（１２月２１日届出分まで）※敬称略
おたんじょうおめでとう

大　留　前　田　　音（おと）
　　　　　　竜之介　　　由貴

いつまでもおしあわせに
　大　留　北　山　雅　祥
　大　留　市　山　真智子

おくやみもうしあげます

桂　岡　加藤　俊文　７１歳　１２／３
中須田　蛎崎忠三郎　１００歳　１２／２１
北　村　金子　重義　９１歳　１２／１３
勝　山　菊地雄次郎　８８歳　１２／１０
上ノ国　森　　トメ　９１歳　１２／９

※掲載の了解をいただいた方のみご紹介して
　います。
※地名表記については、所属の町内会を掲載
　しています。
※氏名については正字に置き換えて掲載
　しています。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがありますので、
新聞や消防などで確認してください。

父 母

まちの人口と世帯数
（令和２年１１月末現在）

前月比
人　口 ４,６２５ 人 ±　０
男 ２,１４３ 人 ±　０
女 ２,４８２ 人 ±　０
世帯数 ２,４５６世帯 ＋　１

1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

１／１	道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
１／２	乙部町・国保病院（日中）
	 ☎０１３９－６２－２３３１
	 上ノ国診療所（夜間）
	 ☎０１３９－５５－２０１７
１／３	厚沢部町・国保病院（日中）
	 ☎０１３９－６４－３０３６
	 江差町・佐々木病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－１０７０
１／１０	江差町・佐々木病院
	 ☎０１３９－５２－１０７０
１／１１	道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
１／１７	道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
１／２４	上ノ国診療所
	 ☎０１３９－５５－２０１７
１／３１	江差町・勤医協病院
	 ☎０１３９－５２－１３６６

月　日

　　　施設名 役
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１２月２８日（月） ○ 休 ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○
１２月２９日（火） ○ ○ ○ 休 ○ 午後休 午後休 ○ 休 ○
１２月３０日（水） ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○
１２月３１日（木） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
１月１日（金） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
１月２日（土） 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休
１月３日（日） 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 休 休
１月４日（月） 休 休 休 ○ 休 休 ○ 休 休 休
１月５日（火） 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 休
１月６日（水） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○
１月７日（木） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

年末年始の業務のご案内（○印が開庁・開館・開業日）

小　砂　子　線 江差木古内線

１２月３１日（木）
運休 小砂子 ６：４６発 江差ターミナル行

通常どおり運休 江差ターミナル １８：５０発 小砂子行
１月１日（金） 全　　便　　運　　休

１月２日（土）
運休 小砂子 ６：４６発 江差ターミナル行

通常どおり運休 江差ターミナル １８：５０発 小砂子行
１月３日（日）運休 江差ターミナル １８：５０発 小砂子行 通常どおり

年末・年始路線バス運休便のお知らせ

■お問い合わせ　函館バス（株）江差営業所　☎０１３９-５２-００２５

■お問い合わせ　住民課　住民環境グループ

　１２月３１日から１月３日にかけて町
内を運行する路線バスが次のとおり運休
します。

出張所での温泉入浴減額券の
申請・発行について

　１月から湯ノ岱・石崎出張所でも『温泉入浴減額券』の申請・
発行ができるようになりました。

■入浴減額券の対象となる方
　○７０歳以上の方
　○特定疾患者の方
　○障害等級４級以上の方

■申請に必要な書類等
　○申請者の印鑑
　○特定疾患者の方は医療受給者証または、認定書
　○身体障害者の方は身体障害者手帳
※代理での申請も可能ですが、その際は代理人の方の印鑑もお持ちください。
※町税に滞納がある場合は発行できませんのでご了承ください。


