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北
海
道
に
も
春
が
訪
れ
ま
し
た
ね
。

今
回
は
春
の
味
覚
の
一
つ
、
筍
に
ま
つ

わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

「
民
法
の
大
家
」
と
も
呼
ば
れ
る
方

の
逸
話
。
そ
の
方
を
A
先
生
と
お
呼
び

し
ま
す
。

　

あ
る
春
の
日
、
A
先
生
の
庭
に
筍
が

生
え
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
A
先
生
は

こ
れ
を
食
べ
よ
う
と
自
ら
こ
の
筍
を
刈

り
ま
し
た
。
す
る
と
、
お
隣
さ
ん
か
ら

「
そ
れ
は
う
ち
の
筍
が
土
地
を
越
え
て

そ
っ
ち
に
生
え
た
も
の
だ
！
う
ち
の
だ

よ
！
勝
手
に
刈
ら
な
い
で
お
く
れ
。」

と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
A
先
生
は
六
法
を
取
り
出
し

て
こ
う
言
い
ま
し
た
。

　

「
こ
こ
を
見
て
ご
ら
ん
。
【
民
法
2

３
３
条
第
４
項
（
旧
第
２
項
）：
隣
地

の
竹
木
の
根
が
境
界
線
を
越
え
る
と
き

は
、
そ
の
根
を
切
り
取
る
こ
と
が
で
き

る
。】
私
に
は
こ
の
筍
を
刈
る
権
利
が

あ
る
の
だ
よ
。」

　

そ
う
い
っ
て
A
先
生
は
刈
っ
た
筍
を

美
味
し
く
食
べ
た
と
か
食
べ
な
い
と
か

…
。

　

―
実
際
に
こ
ん
な
や
り
と
り
が

あ
っ
た
の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
民

法
に
は
こ
の
よ
う
な
、
生
活
に
と
て
も

身
近
な
条
文
が
あ
る
の
で
す
。
一
方
で

こ
ん
な
条
文
も
あ
り
ま
す
。【
民
法
2

３
３
条
第
１
項
：
土
地
の
所
有
者
は
、

〜
そ
の
筍
は
誰
の
も
の
？
～

隣
地
の
竹
木
の
枝
が
境
界
線
を
越
え
る

と
き
は
、
そ
の
竹
木
の
所
有
者
に
、
そ

の
枝
を
切
除
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。】

お
気
づ
き
で
し
ょ
う
か
。
枝
が
土
地
の

境
界
線
を
越
え
た
場
合
は
、
根
と
違
っ

て
勝
手
に
切
っ
て
は
い
け
な
い
の
で
す
。

こ
れ
は
、
枝
は
見
栄
え
に
影
響
し
、
ま

た
、
果
実
が
あ
る
場
合
も
多
い
こ
と
が

か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
枝
は
、

切
り
方
次
第
で
は
大
き
く
価
値
を
落
と

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
勝
手

に
切
っ
て
は
な
ら
ず
、
所
有
者
に
要
求

し
て
切
ら
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と

規
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。（
な
お
、

令
和
３
年
の
民
法
改
正
に
よ
り
、
一
定

の
場
合
に
自
ら
切
除
で
き
る
と
い
う
条

文
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。）

　

と
は
い
え
、
ご
近
所
間
で
は
何
も
法

を
持
ち
出
さ
ず
と
も
、
話
し
合
い
で
解

決
で
き
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。
ご

近
所
間
で
果
実
や
筍
の
お
す
そ
分
け
を

す
る
の
も
素
敵
で
す
ね
。

　

…
そ
う
い
え
ば
A
先
生
、
筍
っ
て

根
っ
こ
で
す
か
…
？

相
談
の
ご
予
約
は
0
5
0

－

3
3
8
3

－

5
5
6
3
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。
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ラ
ス
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎

ピロリ菌は、正式名称を「ヘリコバクター・ピロ
リ」という、胃の粘膜に生息する細菌で、胃の多
くの疾患の原因となります。胃で分泌される胃酸
は強い酸であり、胃の中では通常の細菌は生存で

きません。しかし、ピロリ菌は自身が作り出すウレアーゼという
酵素から自分の周りにアンモニアを作りだし、胃酸を中和させて
胃内で生息しているのです。
　オーストラリアのウォーレンとマーシャルという２人の医師が、
1982年にピロリ菌を発見しました。当初は胃内に細菌がいると
いう事実は懐疑的に受け止められていましたが、その後ピロリ菌
と胃の疾患との関連が明らかになり、広く信じられるようになり
ました。当時の常識を疑い、それを覆した研究に対する功績が認
められ、２人はノーベル賞を受賞しています。
　ピロリ菌の感染は、口から摂取することで起こると
考えられています。そして、胃内の酸性が弱くピロリ
菌が生き延びやすい乳幼児期（５歳以下）に感染する
ことがほとんどと言われており、大人になってからの
感染はほぼ起こらないと考えられます。高齢者の感染
者が多く、若年者になるにつれ感染者が激減している
ことから、幼少期の生活環境（上下水道の普及など）
がピロリ菌感染に影響していると考えられています。
また、感染した親から幼児への食べ物の口移しも、感
染の要因と考えられています。

外来診療体制・５月の診療予定外来診療体制・５月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日（午前11時までの受付）

午後　水曜日と金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　（再診のみ、完全予約制）
午後　月曜日と12日㈭・19日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　６日㈮・13日㈮
総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　13日㈮のみ（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と木曜日（午後３時〜午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　16日㈪・17日㈫・23日㈪・24日㈫
午後　16日㈪・23日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　12日㈭・17日㈫・18日㈬・26日㈭・31日㈫
　　　（午前11時までの受付）
午後　11日㈬・25日㈬

眼 科

午前　12日㈭・19日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　11日㈬・18日㈬・25日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診
療
科
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前…8時00分〜11時30分（初診の方は、9時00分〜）
午後…1時00分〜  2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時〜16時

ピロリ菌について　その１

内科認定医　 沼　田　泰　尚

“看護職員”募集
のお知らせ

正職員（看護師）、パート職員（看護師（時給1,182～1,400円）・准看護師（時給1,015～1,182円）・
看護助手）を募集しています。各種手当・有給休暇・院内保育所あり。勤務時間（例：1日４時間で週３日
など）も相談可能です。ご連絡お待しております！　お問い合わせ先：52－0036　総看護師長　若林


