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外来診療体制・12月の診療予定外来診療体制・12月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日

午後　水曜日・金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月曜日・火曜日・木曜日・金曜日
午後　月曜日と金曜日

総 合 診 療 内 科 午前　月曜日から金曜日（午前11時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診察）

消 化 器 内 科
午前　水曜日（午前11時までの受付）
　　　（再診のみ、完全予約制）
午後　月曜日と１日㈭・15日㈭

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　９日㈮・23日㈮
総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　２日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と木曜日（午後３時〜午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　19日㈪・20日㈫・26日㈪・27日㈫
午後　19日㈪・26日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　６日㈫・７日㈬・14日㈬・15日㈭・20日㈫・21日㈬・28日㈬
　　　（午前11時までの受付）
午後　14日㈬・28日㈬

眼 科

午前　８日㈭・22日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　７日㈬・14日㈬・21日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前…8時00分〜11時30分（初診の方は、午前9時00分〜）
午後…1時00分〜  2時30分
予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分〜午後4時00分

☆☆☆インフルエンザワクチン接種の二次募集のお知らせ☆☆☆
高齢者及び一般の方のワクチン接種の二次募集を行っております。
受付期間：12月９日㈮までの毎週月～金曜日　13時～15時
接種期間：12月６日㈫～８日㈭、13日㈫～15日㈭　９時～11時

　現在日本は平均寿命も伸びて高齢化社会
を超え超高齢社会となっており、高齢者の
生活の質も上がっております。20年前で
は考えられませんが、日本老年学会では
75歳以上を高齢者と定義しましょうという動きもあります。
当院においても怪我以外の手術（例えば人工関節手術や腰の
手術）を受けられる患者さんの年齢も上昇傾向にあります。
　変形性関節症は中高年が罹患するありふれた疾患です。適
切なタイミングで内服治療や手術治療を実施することが重要
と考えられており、80代後半や90代で定
期的に外来へ処方や注射で通院している方
や、変形性膝関節症による疼痛等で寝たき
りになってしまう方を見ますと、ご本人に
も、またご家族にも負担となり非常に勿体
なく残念に感じます。
　上下肢様々な関節に起こり得る可能性がある変形性関節症
は、一次性（原因のないもの）、二次性（過去の怪我などに
よるもの）のものがあります。発症には、加齢や肥満、遺伝
的素因も関与しているようです。典型的症状としては運動
（歩行）開始時痛であり、安静により軽快します。

　来月は部位別に説明致します。
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ５２－００３６☎
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＜変形性関節症について＞

整形外科医長　 霜村　耕太


