
どっちを選択？手指衛生のキホン

グローブのつけっぱなしはキケン？！すぐに交換！！

外来診療体制・12月の診療予定外来診療体制・12月の診療予定
総 合 診 療 内 科 午前　月から金曜日（午前11時までの受付）

発 熱 外 来 午後　月から金曜日（午前8時45分～午後1時　電話受付、午後１時３０分～診察）
（完全予約制）熱や咳などの症状のある方は来院前に必ずお電話ください。

整 形 外 科 午前　月，火，木，金曜日
午後　水，金曜日（午前、午後診療いずれも完全予約制）

循 環 器 内 科 午前　月から金曜日（初診は月,火,木,金曜日。水曜日の再診は予約のみ）
午後　月,木,金曜日（初診は月,金曜日。木曜日の再診は予約のみ）

消 化 器 内 科 午前　5日㈫,12日㈫,26日㈫（午前11時までの受付）
午後　6日㈬,13日㈬,14日㈭,27日㈬

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日（午前11時までの受付）
午後　木曜日

神 経 内 科 午前　8日㈮,22日㈮
総合診療（外科） 午前　火から木曜日
外 科 午前　8日㈮（午前11時までの受付）

小 児 科 午前　月から金曜日
午後　火と木曜日（午後３時～午後４時の受付）

泌 尿 器 科 午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日（初診は完全予約制）
午後　月,火,木曜日（完全予約制）

産 婦 人 科 午前　4日㈪,5日㈫,11日㈪,12日㈫（午前11時までの受付）
午後　4日㈪,11日㈪

耳 鼻 咽 喉 科
午前　�5日㈫,6日㈬,13日㈬,14日㈭,19日㈫,20日㈬,
　　　27日㈬,28日㈭（午前11時までの受付）
午後　13日㈬,27日㈬

眼 科

午前　14日㈭、21日㈭
　　　（予約以外の初診受付午前11時まで）
午後　6日㈬、13日㈬、20日㈬
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
　午前･･･8時00分～ 11時30分（初診の方は、9時00分～）
　午後･･･1時00分～　2時30分
　予約受付時間（定期患者のみ）午後1時00分～午後4時00分

（第162号）
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ご
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認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎０１３９－５２－００３６

　コロナやインフルエンザの流行により、手のアルコール消毒は私
たちの生活になじみのあるものとなりました。しかし、アルコール
消毒が効かない病原体もいます。どのように使い分けたらよいか、
選択基準をお伝えします。

　感染対策としてグローブ ( 手袋 ) は有効ですが、同じグローブの
まま手指衛生をせずに次々ものを触るのは、汚れをひろげるだけな
ので危険です。また、グローブの上から手指消毒剤を塗っても効果
はありません。
　個人防護具はやみくもにつけるのではなく、正しくつけて正しく
使うことが重要です。
　冬は感染症がひろがりやすい時期です。手指衛生をして、自分の
身を守りましょう。� 感染管理認定看護師　森山めぐみ

アルコール消毒薬が有効なとき
・コロナやインフルエンザなどに感染したとき
　→石けんに比べて、手についた病原体を素早く減らす
　→場所を選ばず、手洗いよりもかかる時間が短い

手洗いが有効なとき
・トイレのあと
・�ノロウイルスや、プール熱などを引き起こすアデノウイルスな
どに感染したとき

※�アレルギーなどでアルコールを使用できない方もいると思いま
す。臨機応変に選択してください。

・お知らせ：�道立江差病院では、X（旧Twitter）による情報発信を行っています。当院の取り組みや診療情報を提供いた
しますので、右の二次元コードからぜひフォローお願いします。

・お薬が不足しています：�新型コロナウイルス、インフルエンザの感染拡大に伴い、全国的にせき止め薬、痰を切る薬の
処方需要増加により、一部のお薬で十分な供給ができない状況です。患者様におかれましては、
状況をご承知の上、市販の風邪薬などについてもご検討いただきますようお願いします。
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1111 ２０２３年１２月号
広報かみのくに


