
（第33号）

12月の外来診察日程

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と水曜日

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月曜日から金曜日

整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１２日・１３日
午後　１２日

眼 科
午前　木曜日
午後　５日・１９日・２６日

皮 膚 科 午前　火曜日　

神 経 内 科 　　　１４日

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

受付 午前8時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後1時から2時30分

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院に確認の上、受診してください。

こどもの急病、救急へのかかり方について
　こどもの急な発熱や嘔吐は、保護者の方をビックリさせ、不安にさ
せることでしょう。こどもは自分で症状を訴えられないことも多いた
め、判断に迷うかもしれません。北海道小児科医会がまとめた「こど
もの様子をみてすぐ病院へかかった方がよい」と判断する症状の中で、
今回は発熱についてご紹介します。

時間外でもすぐ受診した方が良い時
①生後３ヶ月未満の赤ちゃんに３８度以上の発熱がある時
②冷やしたり、熱さましを使ってもグッタリして、顔色が
　良くない時
③息づかいが荒く苦しそうな時
④何回も吐いたり、下痢をしている時
※発熱したからといってあわてる必要はありません。熱以外の症状を
よく見て下さい。
※発熱の前に、手足が冷たく、ブルブル震える事があります。これは
けいれんではなく、悪寒（おかん）という症状です。少し暖かくし
てあげて、熱が上がった頃に熱冷ましを使用して下さい。発熱は感
染に対しての抵抗する反応ですから、むやみに熱冷ましを使用する
必要はありません。
　困った時、ぜひ参考にして頂ければと思います。

・看護職員募集のお知らせ：臨時看護師職員を常時募集しております。52-0036（内線202）藍
あい

葉
ば

　（離職した方でも、正職員として再就職可能です。）

・インフルエンザワクチンは、11月から予約なしで
　接種できます。（小児科は予約制）

｜

退
任
の
あ
い
さ
つ

｜

▼
法
テ
ラ
ス
江
差
の
中
野
で
す
。
早
い
も

の
で
、
私
が
平
成
２２
年
２
月
に
着
任
し
て

か
ら
、
３
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。

勝
手
な
が
ら
、
任
期
の
満
了
に
伴
い
、
平

成
２５
年
１
月
末
を
も
っ
て
、
法
テ
ラ
ス
江

差
法
律
事
務
所
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間
の
３
年
間
で
し

た
が
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
ま
た
関
係
機
関
に
も
ご
協

力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▼
最
後
の
法
テ
ラ
ス
通
信
を
書
く
に
当

た
り
、
私
が
着
任
し
て
最
初
に
書
い
た
法

テ
ラ
ス
通
信
の
原
稿
を
読
み
返
し
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
に
は
２
つ
の
抱
負
が
書
か
れ

て
あ
り
、
１
つ
は
、
地
域
の
実
情
に
即
し

た
法
的
判
断
、
助
言
を
心
が
け
た
い
と
い

う
こ
と
、
も
う
１
つ
は
、
法
教
育
に
も
力

を
入
れ
た
い
、
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
１

つ
目
の
抱
負
は
達
成
で
き
た
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
２
つ
目
の
方
は
、
江
差
中
学

校
さ
ん
の
ご
協
力
も
あ
り
、
少
し
は
お
役

に
立
て
た
の
か
な
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ま
だ
ま
だ
十
分
と
は

言
え
ま
せ
ん
の
で
、
同
僚
の
北
舘
弁
護
士

や
、
後
任
の
弁
護
士
に
託
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

▼
私
の
後
任
と
し
て
、
現
在
東
京
で
働
い

て
い
る
板
垣
義
一（
い
た
が
き
よ
し
か
ず
）

弁
護
士
が
、
１
月
１
日
付
で
赴
任
す
る
予

定
で
す
。
先
日
、
江
差
に
も
下
見
に
見
え

ま
し
た
が
、
と
て
も
頼
も
し
い
印
象
を
受

け
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
弁
護
士
２
名
体

制
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
法
テ
ラ
ス
江
差
法
律
事
務
所
を

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
３
年
間
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
！

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

中
野
宏
典
）

　　　　　　　　　 12月29日～1月3日まで休診です。
～ご迷惑おかけ致しますが、ご了承下さい～

年始年末について
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