
お知らせ

（第47号）

22月の外来診察日程月の外来診察日程

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と水曜日

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日（診察は１４時頃から）

外 科 午前　月曜日から金曜日

整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　４日・１２日・１３日・１８日・２６日・２７日
午後　１２日・２６日

眼 科
午前　木曜日
午後　５日・１９日・２６日

皮 膚 科 午前　火曜日（１１日祝日のため１２日診察）

神 経 内 科 　　　７日・２１日

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

受付 午前8時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後1時から2時30分

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院に確認の上、受診してください。

●
今
回
は
「
個
人
再
生
」
と
い
う
借
金
の

整
理
方
法
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

●
個
人
再
生
は
、
裁
判
所
に
申
し
立
て
、

裁
判
所
の
監
督
の
も
と
で
手
続
き
を
進
め

る
点
で
「
破
産
」
と
共
通
し
ま
す
。
た
だ

し
、
破
産
が
借
金
の
残
高
を
ゼ
ロ
に
す
る

の
に
対
し
て
、
個
人
再
生
は
借
金
の
残
高

を
減
ら
す
も
の
の
、
一
定
の
金
額
を
返
済

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
点
で
は

破
産
の
方
が
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
と
言
え

ま
す
。
他
方
、
破
産
は
原
則
と
し
て
持
っ

て
い
る
財
産
を
換
価
し
て
債
権
者
に
分

配
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
個
人
再
生

は
財
産
を
保
有
し
続
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の

メ
リ
ッ
ト
に
着
目
し
て
破
産
で
は
な
く
個

人
再
生
を
選
択
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
の
で

す
。

●
で
は
、
個
人
再
生
手
続
き
に
よ
っ
て
、

ど
の
く
ら
い
借
金
が
減
る
の
で
し
ょ
う

か
。
減
額
後
の
返
済
総
額
は
、
原
則
と

し
て
、
①
１
０
０
万
円
、
②
保
有
財
産
の

評
価
額
の
総
額
、
③
一
定
の
計
算
（
債
務

総
額
が
３
０
０
０
万
円
か
ら
５
０
０
０
万

円
な
ら
ば
１０
分
の
１
、
１
５
０
０
万
円

か
ら
３
０
０
０
万
円
な
ら
ば
３
０
０
万

円
、
１
５
０
０
万
円
以
下
な
ら
ば
５
分
の

１
）
に
よ
っ
て
算
出
さ
れ
る
額
の
う
ち
、

最
も
高
い
金
額
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

借
金
の
残
高
が
１
５
０
０
万
円
で
保
有
財

産
が
２
５
０
万
円
な
ら
ば
、
返
済
総
額
は

３
０
０
万
円
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
３
年

か
ら
５
年
か
け
て
返
済
し
て
い
き
ま
す
。

仮
に
５
年
返
済
で
あ
れ
ば
、
毎
月
の
返
済

額
は
５
万
円
で
す
。

●
債
務
整
理
は
、
個
人
再
生
、
破
産
、
任

意
整
理
な
ど
様
々
な
方
法
が
あ
り
、
ど

れ
を
選
択
す
べ
き
か
の
判
断
は
難
し
い
の

で
、
い
ず
れ
に
し
て
も
借
金
の
返
済
が
困

難
に
な
っ
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
！

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

北
舘
篤
広
）

「
個
人
再
生
」
に
つ
い
て

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

☆看護師通年募集のお知らせ：現場復帰される方、新人
の方も個別にしっかりサポートします。通年募集して
おりますので気軽にご連絡ください。

　（臨時採用は面接のみ）　52-0036（内線202）藍
あい

葉
ば

こどもの急病、救急へのかかり方について
　こどもの急な発熱や嘔吐は、保護者の方をビックリさせ、不安
にさせることでしょう。こどもは自分で症状を訴えられないこと
も多いため、判断に迷うかもしれません。北海道小児科医会がま
とめた「こどもの様子をみてすぐ病院へかかった方がよい」と判
断する症状の中で、今回は発熱についてご紹介します。

時間外でもすぐ受診した方が良い時
①生後３ヶ月未満の赤ちゃんに３８度以上の発熱がある時
②冷やしたり、熱さましを使ってもグッタリして、顔色が
　良くない時
③息づかいが荒く苦しそうな時
④何回も吐いたり、下痢をしている時
※発熱したからといってあわてる必要はありません。熱以外の症
状をよく見て下さい。
※発熱の前に、手足が冷たく、ブルブル震える事があります。こ
れはけいれんではなく、悪寒（おかん）という症状です。少し
暖かくしてあげて、熱が上がった頃に熱冷ましを使用して下さ
い。発熱は感染に対しての抵抗する反応ですから、むやみに熱
冷ましを使用する必要はありません。
　困った時、ぜひ参考にして頂ければと思います。
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