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み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
わ
。

　
法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し
て
か
ら
す
で

に
２
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
３
月
が
過
ぎ

る
頃
に
は
、
春
の
訪
れ
が
や
っ
て
く
る
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
楽
し
み
な
気
持

ち
で
こ
れ
か
ら
を
過
ご
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
、
も
っ
と
多
く
の
方
々

に
法
テ
ラ
ス
江
差
を
利
用
し
て
も
ら
う
た

め
、
法
律
事
務
所
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な

の
か
、
簡
単
な
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
弁
護
士
は
、法
律
の
専
門
家
で
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
法
律
的
な
悩
み
や
困
り
事
の
対

処
方
法
や
解
決
方
法
を
お
答
え
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
、
何
が
法
律
の
話
な
の
か
必
ず
し
も

ハ
ッ
キ
リ
と
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と

思
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
車
を
ぶ
つ
け
ら
れ
た
が
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
い

う
悩
み
が
あ
っ
た
場
合
、
修
理
は
修
理
工

場
に
持
っ
て
行
か
な
い
と
修
理
す
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
が
、「
修
理
代
金
の
請
求

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
か
？
」、

「
保
険
会
社
が
親
切
な
対
応
を
取
っ
て
く

れ
な
い
」
な
ど
と
い
っ
た
悩
み
に
は
、
弁

護
士
が
法
律
的
な
解
決
方
法
を
示
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、皆
さ
ん
に
お
い
て
、

そ
も
そ
も
弁
護
士
に
相
談
す
る
よ
う
な
問

題
な
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
様
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

く
ら
い
な
ら
、
法
律
事
務
所
で
弁
護
士
に

相
談
し
て
み
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
病
気
の
場
合
と
同
じ
で
、
お
医
者
さ
ん

に
看
て
も
ら
っ
て
、
何
も
な
け
れ
ば
安
心

で
き
ま
す
し
、
何
か
あ
っ
た
場
合
で
も
早

期
に
発
見
で
き
れ
ば
、
対
処
も
早
く
で
き

ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ご
相
談
に

は
料
金
が
か
か
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

☎
０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
！

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
米
山
清
貴
）

法
律
相
談
の
ス
ス
メ

　今回は消化器内科で新たに導入された狭帯光観察（Narrow 
Band Imaging；NBI）という観察手法を御紹介いたします。
従来、内視鏡を使用して病変を観察する際には光の三原色で
ある赤・緑・青を合わせた白色光で観察していました。近
年の科学研究の成果として２００６年に実用化された NBI 観察
では、赤を除いた緑・青の光のみで観察することによって
白色光では観察が困難であった微細血管を際立たせること
ができ、現在では早期がん発見のために欠かせない観察手
法となっています。NBI では通常、白色光と比較して光量が
減って暗くなりがちでしたが、当院でも採用している EVIS  
LUCERA ELITE はその点が改善され、高画質で精度の高い内
視鏡検査が可能となりました。国立がん研究センターがん対
策情報センターによると、２００６－２０１０年のがん検診受診率は
江差・厚沢部・乙部・上ノ国とも全国平均を上回っておりま
すが、私が赴任した２０１４年４月以降も新規の消化器がん患者
さんを多数診察しております。「検診ではなんともないと言
われた」方もいらっしゃいます。がんの治療は早期発見・早
期治療が重要ですから、持続するお腹
の症状や体重減少がある方、以前に胃
炎やポリープを指摘された方だけで
はなく、通常のがん検診と併用して節
目の年に内視鏡検査をご検討されて
はいかがでしょうか。検査に関する相
談などありましたら、まずは一度消化
器内科へお越しください。（消化器科　医長　石上）

新機器導入しました（消化器科）3月の外来診察日程
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日と水曜日（水曜日は１１日と２５日）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月曜日から金曜日

小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　３日・４日・１１日・１２日・１７日
　　　１８日・２５日・２６日・３１日
午後　１１日・２５日

眼 科
午前　５日・１２日・１９日
午後　４日・１８日・２５日

皮 膚 科 午前　火曜日

神 経 内 科 　　　６日・２０日

受付 　8時～11時30分（初診の方は、９時から）
時間 13時～14時30分

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。
　事前に病院に確認の上、受診してください。

（整形外来は、完全予約制となっています。受診され
る方は予約が必要となりますので、事前にご連絡下さ
い。☎５２－００３６ 内線１１２※電話での予約は１３時から）
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