
資料１　北海道・国・同規模平均と比較した上ノ国町の位置 ＜H26＞

実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合

1,841 571,105 31.6 1,356,131 24.8 29,020,766 23.2

950 669,235 12.2 13,989,864 11.2

891 686,896 12.5 15,030,902 12.0

1,929 1,932,595 35.3 42,411,922 34.0

1,635 2,186,450 39.9 53,420,287 42.8

男性

女性

29 6,826 44.3 18,138 50.3 360,744 48.3

14 4,402 28.6 9,464 26.2 198,622 26.6

6 2,844 18.4 5,082 14.1 121,486 16.3

1 305 2.0 694 1.9 14,474 1.9

0 568 3.7 1498 4.2 25,089 3.4

2 471 3.1 1,206 3.3 26,250 3.5

15 7,816 13.2 159,863 12.6

12 5,002 8.4 107,414 8.5

3 2,814 4.7 52,449 4.1

373 113,409 19.9 182,098 20.4 5,178,997 20.0

5 2,085 0.3 3,132 0.3 136,600 0.3

10 2,512 0.4 4,723 0.4 145,883 0.4

94 23,841 20.1 47,283 24.9 1,089,285 20.3

199 62,248 52.4 99,232 52.7 2,551,660 47.9

77 29,779 24.9 56,146 29.3 1,386,541 25.7

216 70,635 59.5 111,016 59.1 2,914,608 54.8

81 33,092 28.2 48,898 26.3 1,324,669 25.2

28 10,614 8.8 20,352 10.7 493,808 9.2

181 60,835 51.0 96,634 51.2 2,505,146 47.1

120 41,400 34.6 68,326 36.2 1,720,172 32.2

認定あり

認定なし

647 37.3 342,202 37.9 11,713,836 36.2

556 37.9 325,528 36.1 11,257,199 34.8

304 24.8 235,036 26.0 9,347,289 28.9

0 139 0.3 327 0.4 7,735 0.2

2 1,108 2.1 1,844 2.0 86,914 2.7

0 14,527 27.1 52,750 58.4 1,422,951 44.0

2 1,494 2.8 5,334 5.9 256,703 7.9

22.6

4.0

10.3

13.9

17.1

19.4 16.8 15.0

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域

慢性腎丌全（透析あり） 11,515,650 8.9 7.1 9.5

糖尿病 29,695,850

1件あたり在院日数 16.8日 16.5日 15.9日 15.9日

10.1 9.5 9.8

高血圧症 40,232,890 10.9 9.8 10.2

25.1 23.0

精神

55.4 59.7

件数の割合 96.6 96.7 96.6 97.3

④

医療費分析
生活習慣病に
占める割合

最大医療資源傷病
名（調剤含む）

がん 65,460,350 21.5

費用の割合 44.6 43.5 44.6

③
医療費の
状況

49,486,790 17.5 15.9 17.0

筋・骨格 56,178,530

26,642 23,292

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

同規模53位

受診率 708.852 662.977 655.121 670.435

外
来

一人当たり医療費 28,433
道内66位

25,108

費用の割合 55.4 56.5

入
院

40.3

件数の割合 3.4 3.3 3.4 2.7

22.4 18.1

2.0

病床数 0.0

医師数 2.0

外来患者数 684.7

902,766 32,318,324

KDB_NO.1
地域全体像の把握

KDB_NO.5
被保険者の状況

65～74歳 42.9

40～64歳 36.9

39歳以下 20.2

加入率 27.9 30.2 27.9 28.8

病院数 0.0

診療所数

641.0 632.7 652.3

入院患者数 24.1 22.0
4
医
療

① 国保の状況

被保険者数 1,507 535,828

3
介
護

① 介護保険

1号認定者数（認定率） 20.2

②
医療の概況
（人口千対）

15.8

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

11,993 8,405

居宅サービス

施設サービス

がん 7.9

8,852 7,952

3,976 4,102 4,642 3,816

71,395 65,531 60,773

43,767 41,327 40,048 40,470

281,490 289,026 288,254

筋・骨格 46.3

② 有病状況

糖尿病 23.0

高血圧症 50.3

脂質異常症 18.7

心臓病 55.0

KDB_NO.1
地域全体像の把握

新規認定者(H27.3月) 0.3

2号認定者 0.6

②
早世予防から
みた死亡
（65歳未満）

合計 17.6 厚労省HP
人口動態調査
（H25年）

男性 14.1

女性 3.5

精神 31.2

③ 介護給付費

1件当たり給付費（全体） 92,184

286,617

脳疾患 22.5

101.0 100

KDB_NO.1
地域全体像の把握

112.3 100.6 97.6 100

55.8

26.9

11.52
死
亡

① 死亡の状況

標準化死亡比
（SMR）

123.1 104.7

死
因

がん

心臓病

脳疾患

糖尿病 1.9

腎丌全 0.0

自殺 3.8

56.1

第1次産業 18.1 18.4 7.7

74.2 70.6

④ 健康寿命
男性 64.8 65.2 64.9

女性 66.3 66.7 66.6

79.6
③ 平均寿命

② 産業構成

KDB_NO.1
地域全体像の把握

女性 85.2 86.4 86.3 86.4

65.2

66.8

17.6

65～74歳 16.5

男性 78.6 79.4 79.2

4.2 KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域の健康課題

第2次産業 27.5 25.4 18.1 25.2

第3次産業 54.4

項目
上ノ国町 同規模平均 北海道 国 データ元

（CSV）割合

1
人
口
構
成

① 人口構成

総人口 5,405 1,807,784

40～64歳 35.7

39歳以下 30.2

5,475,176 124,852,975

KDB_NO.5
人口の状況

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域の健康課題

65歳以上（高齢化率） 34.1

75歳以上



実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合
項目

上ノ国町 同規模平均 北海道 国 データ元
（CSV）割合

476,333 157位 (16)

563,141 126位 (18)

656,155 19位 (17)

1,003,736 2位 (17)

682,543 89位 (12)

493,495 149位 (8)

道内順位 437,770 136位 (25)

順位総数181 603,000 117位 (15)

34,077

27,254

29,684

36,492

35,013

135,861

31,042

48,988

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

203 83,201 56.8 92,555 56.9 3,998,969 56.5

187 75,119 51.3 84,494 51.9 3,599,147 50.8

16 8,082 5.5 8,061 5.0 399,822 5.6

①

③ 7 1470 7.7 864 4.3 32,720 3.9

④ 35 13,457 9.2 12,745 7.8 647,323 9.1

該当者 60 25,146 17.2 26,556 16.3 1,168,365 16.5

　男性 30 17,185 25.5 18,062 26.3 796,026 26.0

　女性 30 7,961 10.1 8,494 9.0 372,339 9.3

予備群 36 16,937 11.6 17,698 10.9 756,989 10.7

　男性 21 11,663 17.3 12,319 18.0 521,582 17.0

道内順位 　女性 15 5,274 6.7 5,379 5.7 235,407 5.9

⑦ 順位総数181 総数 102 47,723 32.6 50,183 30.8 2,170,195 30.7

⑧ 　男性 55 32,586 48.4 34,470 50.3 1,480,258 48.3

⑨ 　女性 47 15,137 19.1 15,713 16.7 689,937 17.2

⑩ 総数 35 8,740 6.0 11,328 7.0 337,401 4.8

⑪ 　男性 5 1,490 2.2 1887 2.8 56,020 1.8

⑫ 　女性 30 7,250 9.2 9,441 10.0 281,381 7.0

⑬ 1 1,078 0.7 927 0.6 45,167 0.6

⑭ 33 12,014 8.2 12,256 7.5 526,687 7.4

⑮ 2 3,845 2.6 4,515 2.8 185,135 2.6

⑯ 11 4,421 3.0 4,038 2.5 181,386 2.6

⑰ 2 1,431 1.0 1,422 0.9 62,401 0.9

⑱ 23 12,106 8.3 13,361 8.2 583,307 8.2

⑲ 24 7,188 4.9 7,735 4.8 341,271 4.8

159 50,432 34.5 54,288 33.4 2,366,633 33.4

39 11,274 7.7 11,794 7.2 497,291 7.0

64 30,649 20.9 38,725 23.8 1,595,503 22.5

7 4,499 3.2 5,324 3.4 223,846 3.3

23 7,859 5.5 8,963 5.8 379,754 5.6

0 1,758 1.2 731 0.5 38,127 0.6

13 11,975 8.6 14,014 9.0 671,658 10.0

③ 62 22,500 15.4 28,297 17.4 998,139 14.1

④ 35 9,850 7.3 15,245 10.0 476,580 7.9

⑤ 52 17,480 12.9 24,233 15.9 693,367 11.6

⑥ 50 23,133 17.0 23,050 15.2 953,289 15.8

⑦ 91 36,745 27.1 42,188 27.7 1,546,021 25.8

⑧ 121 45,144 33.2 51,243 33.5 1,917,343 31.7

⑨ 209 89,527 65.7 94,900 62.1 3,557,410 58.7

⑩ 163 64,325 47.4 78,238 51.4 2,791,846 46.1

⑪ 73 30,462 22.6 33,869 22.2 1,440,928 24.0

⑫ 54 36,096 25.8 33,819 22.0 1,682,478 25.7

⑬ 55 30,122 21.5 38,922 25.3 1,415,168 21.6

66 54,955 59.7 57,794 58.2 2,926,851 64.6

44 24,279 26.4 26,314 26.5 1,067,520 23.6

11 9,680 10.5 11,900 12.0 414,219 9.1

4 3,084 3.4 3,377 3.4 118,864 2.6

KDB_NO.1
地域全体像の把握

糖尿病 12.4

脂質異常症 20.3

1回30分以上運動習慣なし 66.3

1日1時間以上運動なし 51.7

睡眠丌足 23.5

週3回以上就寝前夕食 15.9

食べる速度が速い 28.9

20歳時体重から10kg以上増加 38.4

2～3合 8.8

3合以上 3.2

毎日飲酒 17.3

時々飲酒

6
生
活
（
問
診
）

①

生活習慣の
状況

服
薬

高血圧 50.5

7.3

腎丌全 0.0

貧血 4.2

喫煙 19.7

週3回以上朝食を抜く 11.1

週3回以上食後間食 16.6

17.6

⑭

一
日
飲
酒
量

1合未満 52.8

1～2合 35.2

7.6

血圧のみ 10.5

脂質のみ 0.6

血糖・血圧 3.5

②
既
往
歴

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 2.2

心臓病（狭心症・心筋梗塞等）

33.2
同規模201位

特定保健指導終了者（実施率） 25.9

非肥満高血糖 11.1

7,078,104

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地

域の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

② 受診率 28.6
県内97位

39.3 27.0 全国42位

23.7

BMI

11.1

4.3

15.2

血糖のみ 0.3

15.2

5
健
診

特定健診の
状況

健診受診者 315 146,469 162,764

⑤

メタボ

19.0

25.6

⑥

11.4

17.9

7.6

メ
タ
ボ
該
当
・
予
備
群
レ
ベ
ル

腹囲

32.4

47.0

血糖・脂質 0.6

血圧・脂質 7.3

血糖・血圧・脂質

KDB_NO.1
地域全体像の把握

医療機関受診率 59.4

医療機関非受診率 5.1

4,956 6,025

37,308 32,794 41,221 34,432

2,695 1,701 2,113
KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域

14,768 11,861 14,148 12,072

5,886 7,4514
医
療

⑥
健診有無別
一人当たり

点数

健診対象者
一人当たり

2,330

生活習慣病対象者
一人当たり

⑦
健診・レセ

突合

4
医
療

⑤

費用額
（1件あたり）

入
院

受診勧奨者 64.4

入院の（　）内
は在院日数

高血圧 160位

脂質異常症 90位

脳血管疾患 92位外
来

悪性新生物 104位

KDB_NO.3
健診・医療・介護
データからみる地
域

高血圧

脂質異常症

脳血管疾患

心疾患

腎丌全

精神

悪性新生物

糖尿病

糖尿病 139位

心疾患 146位

腎丌全 118位

精神 67位


