
配食サービス事業 
 

調理が困難な高齢者や障がいのある方などが、住み慣れた地域で安心し

て暮らし続けられるよう、見守りも兼ねて、弁当を自宅にお届けします。 

 

● 量や硬さなどを選べます。 

弁 当 の 量 普  通 ・ 少なめ 

ごはんの硬さ 普  通 ・ 軟  飯 ・ お  粥 

おかずの形態 普  通 ・ 刻み食 ・ 減塩食 

● 配達日は１６時半頃までにお届けします。 

● 不在時は置き配を行い、必要に応じて本人・家族などへ連絡します。 

 

町内にお住まいで、以下の２つの条件を満たす方 

● 次のいずれかに該当 

 

● チェックリストに該当 

 

弁 当 代 ５００円（自己負担） 

配 送 料 無 料 

・ ６５歳以上の高齢者 

・ 障害者手帳（身体、知的、精神）を所持する方 

・ 自立支援医療（精神通院）受給者証を所持する方 

・ 難病患者（特定医療費（指定難病）受給者証などを所持） 

・ 専用の「チェックリスト」があります。 

※令和８年７月現在 

 



①町へ所定の「申請書」と「チェックリスト」を提出。 

②利用の可否について決定通知書が届く。 ※否の場合は利用不可 

③弁当製造業者へ注文します。  

④弁当が届きます。 

 

● 賞味期限は製造から １２時間 です。 

● 定休日：日曜日、年末年始（１２月３０日～１月３日） 

● 利用開始、変更、不在、中止などの連絡は、前日１７時までに弁当製

造業者に連絡してください。 

● 食中毒防止のため、弁当が入るサイズ（縦 30 ㎝×横 35 ㎝×高さ 10

㎝程度）の保温できる入れ物をご用意ください。  

 

● 弁当製造業者：あすなろアクティビティセンター 

電話：０１３９－５２－５５０６ 

 

● 運 送 業 者：ヤマト運輸 江差松前営業所 

電話：海方面…大留～小砂子 ０８０-５０４４-０６１３ 

山方面…内郷～膳棚  ０８０-５０４４-０６１４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業についてのお問い合わせ先 

 

上ノ国町役場 保健福祉課 

上ノ国町地域包括支援センター 
電話 ０１３９-５５-４４６０ 


