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　上ノ国消防署と上ノ国町婦人防火クラブでは、心臓マッサージなどの救急処置やＡＥＤの
使い方を学ぶことが出来る講習会を年３回予定しており、第 1回を下記の日程で行います。
　この講習会では、救命処置の基礎から、新しく整備された「心肺蘇生人体モデル（人形）」
を使ったマッサージなどを１時間でわかりやすく学ぶことができます。
　一般の方を対象としており参加費無料ですので、ご興味のある方はご予約の上、お気軽に
お越しください。
日　　時：平成２７年８月２３日（日）１８時～１９時
場　　所：上ノ国町総合福祉センター（ジョイ・じょぐら）
対　　象：上ノ国町民（各種団体も可）
定　　員：５０名程度
参 加 料：無料
申込期限：８月７日（金）まで
申込・お問い合わせ：上ノ国消防署救急救命係または予防係（☎５５－２０７１）

　最新の医療の状況に合わせ、平成24年４月に「日本版救急蘇生ガイドライン」が改定され、これまで
の呼吸確認方法、胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始するタイミング、胸骨圧迫（心臓マッサージ）の深さ・
速さ、AEDの使用可能年齢などが変更されておりますので、改めて確認する必要があります。

心肺蘇生法の方法が改定されているのをご存じですか？

　周囲の安全を確認して傷
病者に近づき、肩を叩きな
がら声を掛けます。

　傷病者に反応がなかったら、
大声で助けを求め、119番通報
と周囲にAEDがあれば持ってき
てもらうようを依頼します。

　呼吸を確認する（胸と腹の
動きをしっかりと見て、呼吸
の確認は10秒以内）

呼吸がなかった場合は、
胸骨圧迫を30回

人工呼吸2回
（どうしても人工呼吸を
行うことができなければ
省略可）

　胸骨圧迫と人工呼吸を
救急車到着まで行ってく
ださい。
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■（上記に加え）近くにＡＥＤ（自動体外式除細動器）がある場合
　ＡＥＤは、電気刺激により正常な心臓の動きを取り戻すことを目的とする機器で、町内では町民
体育館や探鳥小屋（天の川ふれあい広場）、各小中学校などに設置されています。
　意識のない傷病者に対し、下記①～③の手順でAEDを操作し、上記の胸骨圧迫などの救命措置を
救急車到着まで継続して下さい。

❶ ❷ ❸　まずＡＥＤが入ったボッ
クスを開けて本体を取り出
し、電源を入れるとメッ
セージが流れるので、指示
に従います。

　音声メッセージに
従って電気パッドを
傷病者に貼ると、ＡＥ
Ｄが使用の必要性を
診断します。

　メッセージで使用が指示された
場合は、傷病者に触れてないこと
や自分が水に濡れていないことを
確認してからショックボタンを押
します。

救命の連鎖を生む

救急処置
【心肺蘇生法】

の正しい手順

わかりますか？

誰か来てください！
人が倒れています。 あなたは119

番通報してく
ださい。
あなたはAED
を持ってきて
ください。

胸と腹部の動き
を見て、「普段ど
おりの呼吸」を
しているか、10
秒以内で確認し
ます。

約１秒かけ
て、胸の上
がりが見え
る程度の量
を、２回吹
き込みます。

人工呼吸２回

胸骨圧迫は胸の真ん中
胸骨圧迫３０回


