
初期救命処置の重要性！
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上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であるこ
とに誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、
町民一人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づく
りにつとめます。

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2. 生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3. きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4. 自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。
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本町の救急搬送
件数（心肺停止）
平成26年 4件
平成25年 7件
平成24年 6件
平成23年 6件
平成22年 7件
平成21年 11件

ドクターヘリ
要請状況（2～5月）
上ノ国町 2件
江差町 8件
乙部町 0件
厚沢部町 2件
せたな町 4件
今金町 1件
奥尻町 5件

心肺停止した人の命が助かる確率

救命処置をした場合
なにもしない場合

救
命
率（
％
）

心肺停止からの経過時間（分）

脳細胞が死に始める3分

救急車到着の町内平均7分14秒
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　これらのデータが示すとおり、そこに居合わせた人が心肺蘇生を迅速に行うことは、想像以上に重要な
ことなのです。
　このことから、居合わせた一般人が行う救命処置は【１次救命】、到着した医療関係者が行う救命処置
は【２次救命】と呼ばれ、専門的な見地からも初期の対応が重要視されています。

　
こ
れ
ま
で
、
本
町
で
は
緊
急
的
に
迅
速
な
救
急
搬
送
が
必
要
な
場
合
で
あ
っ
て
も
、
ど
う
し
て
も
病
院
ま
で
の
搬
送

に
時
間
が
か
か
る
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
重
篤
患
者
が
病
院
に
搬
送
さ
れ
る
時
間
が
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
登
場
に
よ
っ
て
大
幅
に
短
縮
さ
れ
た
こ
と

か
ら
、
初
期
の
救
命
処
置
を
迅
速
に
行
う
こ
と
で
、
命
を
救
え
る
確
率
が
大
き
く
高
ま
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
町
内
で
は
救
急
搬
送
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
増
加
傾
向
に
あ
り
、
今
回
特
集
す
る
救
命
処
置
は
、
家
族
や
身
近
な

人
を
助
け
る
上
で
と
て
も
重
要
で
す
。

　心臓や呼吸が止まった人が助かる確率は下のグラフにもあるとおり、
救急車が来るまで何もしない場合、倒れてから３分後でわずか20%
少々、救急車が着く頃には10%程度になります。
　そして、脳細胞は心停止からわずか３分で死に始め、社会復帰率が激
減します。
　湯ノ岱から小砂子までの広大な土地を有する本町であれば、３分で救
急車が到着することなどまず不可能です。
　つまり、近くに救命処置を行える人がいるかどうかが、その人の生死
を決めるといっても、決して過言ではありません。
　また、その場の蘇生が無くとも、心臓をマッサージし続けることは血
液を循環させて、血中の酸素を脳に送る効果があり、救命やその後の社
会復帰に大きな影響があります。
　さらに、ドクターヘリの登場による搬送時間の短縮は、初期の救急処
置が十分であれば、これまで間に合わなかったものが間に合うようにな
るかもしれないという大きな可能性も持っているのです。
（ただし、ドクターヘリは夜間および悪天候時運行不可）

救 命 は時間との戦い

（上ノ国消防署調べ）
※平成27年1月1日～ 6月11日まで

特 集

119番通報を受けてから救急車到着までの時間は？

　心停止などの緊急的な状況において、居合わせた方などによる初期の
救命処置は、救急車が到着してから行われる処置よりも大きな意味を
持っています。

素早い対応が、報われる可能性

●全国で一般住民により行われた心肺蘇生の状況とその後の経過

※平成25年度　救急・救助の現況（総務省消防庁）より抜粋

現場で心肺蘇生が実施された傷病者
　　　 〃 　　　実施されなかった傷病者

2,674人
2,099人

 
1ヶ月後生存 = 961人（35.9%）／1ヶ月後社会復帰 = 675人（25.2%）
       〃　　  = 574人（27.3%）／           〃   　　 = 350人（16.7%）

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
導
入
で
変
わ
る
救
命
時
間

初
期
救
命
処
置
の
重
要
性
！
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　上ノ国消防署と上ノ国町婦人防火クラブでは、心臓マッサージなどの救急処置やＡＥＤの
使い方を学ぶことが出来る講習会を年３回予定しており、第 1回を下記の日程で行います。
　この講習会では、救命処置の基礎から、新しく整備された「心肺蘇生人体モデル（人形）」
を使ったマッサージなどを１時間でわかりやすく学ぶことができます。
　一般の方を対象としており参加費無料ですので、ご興味のある方はご予約の上、お気軽に
お越しください。
日　　時：平成２７年８月２３日（日）１８時～１９時
場　　所：上ノ国町総合福祉センター（ジョイ・じょぐら）
対　　象：上ノ国町民（各種団体も可）
定　　員：５０名程度
参 加 料：無料
申込期限：８月７日（金）まで
申込・お問い合わせ：上ノ国消防署救急救命係または予防係（☎５５－２０７１）

　最新の医療の状況に合わせ、平成24年４月に「日本版救急蘇生ガイドライン」が改定され、これまで
の呼吸確認方法、胸骨圧迫（心臓マッサージ）を開始するタイミング、胸骨圧迫（心臓マッサージ）の深さ・
速さ、AEDの使用可能年齢などが変更されておりますので、改めて確認する必要があります。

心肺蘇生法の方法が改定されているのをご存じですか？

　周囲の安全を確認して傷
病者に近づき、肩を叩きな
がら声を掛けます。

　傷病者に反応がなかったら、
大声で助けを求め、119番通報
と周囲にAEDがあれば持ってき
てもらうようを依頼します。

　呼吸を確認する（胸と腹の
動きをしっかりと見て、呼吸
の確認は10秒以内）

呼吸がなかった場合は、
胸骨圧迫を30回

人工呼吸2回
（どうしても人工呼吸を
行うことができなければ
省略可）

　胸骨圧迫と人工呼吸を
救急車到着まで行ってく
ださい。

31

2 4

5

6

■（上記に加え）近くにＡＥＤ（自動体外式除細動器）がある場合
　ＡＥＤは、電気刺激により正常な心臓の動きを取り戻すことを目的とする機器で、町内では町民
体育館や探鳥小屋（天の川ふれあい広場）、各小中学校などに設置されています。
　意識のない傷病者に対し、下記①～③の手順でAEDを操作し、上記の胸骨圧迫などの救命措置を
救急車到着まで継続して下さい。

❶ ❷ ❸　まずＡＥＤが入ったボッ
クスを開けて本体を取り出
し、電源を入れるとメッ
セージが流れるので、指示
に従います。

　音声メッセージに
従って電気パッドを
傷病者に貼ると、ＡＥ
Ｄが使用の必要性を
診断します。

　メッセージで使用が指示された
場合は、傷病者に触れてないこと
や自分が水に濡れていないことを
確認してからショックボタンを押
します。

救命の連鎖を生む

救急処置
【心肺蘇生法】

の正しい手順

わかりますか？

誰か来てください！
人が倒れています。 あなたは119

番通報してく
ださい。
あなたはAED
を持ってきて
ください。

胸と腹部の動き
を見て、「普段ど
おりの呼吸」を
しているか、10
秒以内で確認し
ます。

約１秒かけ
て、胸の上
がりが見え
る程度の量
を、２回吹
き込みます。

人工呼吸２回

胸骨圧迫は胸の真ん中
胸骨圧迫３０回



　

５
月
22
日
、
ひ
や
ま
地
域
ニ
シ
ン
復

興
対
策
協
議
会
（
工
藤
昇
会
長
）
が
主

催
す
る
ニ
シ
ン
の
稚
魚
放
流
式
が
上
ノ

国
漁
港
に
て
行
わ
れ
、
約
10
万
尾
を
地

元
の
漁
業
者
や
上
ノ
国
保
育
所
園
児
な

ど
が
放
流
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
前
浜
で
漁
獲
さ
れ
る
ニ
シ
ン

は
、
採
卵
や
調
査
目
的
で
年
間
30
㎏
程

度
に
留
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
本
町
を
含

め
た
道
内
各
市
町
村
で
の
放
流
の
成
果

も
あ
り
、
確
実
に
数
は
増
え
つ
つ
あ
る

よ
う
で
す
。

　

協
議
会
で
は
、
今
後
は
１
０
０
万
尾

の
放
流
を
行
い
た
い
と
の
話
も
あ
り
、

参
加
者
全
員
が
ニ
シ
ン
の
戻
る
日
を
夢

見
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

６
月
13
日
、
札
幌
近
郊
に
在
住
の
本

町
出
身
者
で
構
成
さ
れ
る
札
幌
上
ノ
国

ふ
る
さ
と
会
（
福
島
久
平
会
長
）
の
総

会
・
懇
親
会
が
札
幌
に
て
開
催
さ
れ
、

約
70
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
14
名
が
参
加
し
て
交
流

し
た
ほ
か
、
特
産
品
の
物
産
販
売
で

は
、
ふ
る
さ
と
の
懐
か
し
い
味
を
多
く

の
方
が
買
い
求
め
、
ほ
ぼ
完
売
す
る
売

れ
行
き
で
し
た
。

　

中
で
も
参
加
者
の
方
が
子
ど
も
の
頃

に
よ
く
食
べ
た
と
い
う
「
か
た
こ
も

ち
」
は
、
ふ
る
さ
と
の
味
そ
の
も
の
だ

そ
う
で
、
販
売
開
始
か
ら
す
ぐ
に
売
り

切
れ
る
と
い
う
状
態
で
、
そ
れ
ぞ
れ
思

い
入
れ
の
あ
る
味
を
楽
し
ん
で
い
る
様

子
で
し
た
。

　

６
月
22
日
、
晴
れ
渡
る
青
空
の
下
、

毎
年
恒
例
の
夷
王
山
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
地
元
飲
食
店
等
の
屋
台

村
か
ら
美
味
し
そ
う
な
香
り
が
漂
い
、

恒
例
の
ば
ん
馬
競
争
で
は
、
全
37
頭
が

し
の
ぎ
を
削
る
熱
い
レ
ー
ス
が
繰
り
広

げ
ら
れ
た
ほ
か
、
町
内
外
の
の
ど
自
慢

が
歌
声
を
披
露
す
る
カ
ラ
オ
ケ
大
会
も

大
盛
況
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
鳥
羽
一
郎
さ
ん
の
歌
謡
シ
ョ

ー
で
は
、
例
年
に
な
い
ほ
ど
多
く
の
方

が
詰
め
か
け
、
そ
れ
に
応
え
る
よ
う
な

鳥
羽
さ
ん
の
歌
と
ト
ー
ク
に
会
場
が
沸

き
、
来
場
者
の
方
々
は
大
変
な
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

６
月
１
日
、
中
須
田
地
区
に
建
設
さ

れ
た
ト
マ
ト
栽
培
ハ
ウ
ス
を
運
営
す

る
㈱
寅
福
が
初
出
荷
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ハ
ウ
ス
の
ト
マ
ト
は
、
水
や
養

分
を
機
械
的
に
管
理
す
る
養
液
栽
培
シ

ス
テ
ム
に
よ
っ
て
生
育
さ
れ
て
お
り
、

１
㌶
当
た
り
の
収
量
増
加
が
見
込
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

現
場
責
任
者
の
加
藤
さ
ん
は
、「
利

益
を
上
げ
る
こ
と
は
勿
論
、
雇
用
の
場

を
設
け
る
こ
と
で
、
地
域
の
発
展
に
も

貢
献
し
た
い
。」
と
意
欲
的
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
は
、
６
月
後
半
で
１
日
約
２

㌧
ほ
ど
の
出
荷
が
行
わ
れ
て
お
り
、
夏

に
か
け
て
、
収
量
増
が
見
込
ま
れ
る
こ

と
か
ら
、
さ
ら
に
作
業
員
を
増
員
す
る

予
定
と
の
こ
と
で
す
。
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６
月
14
日
、
上
ノ
国
町
消
防
団
全
９

分
団
と
防
火
ク
ラ
ブ
、
消
防
署
職
員
な

ど
１
０
３
名
の
参
加
の
も
と
、
合
同
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
、
町
内
で
２
件
の
火
災
が
発
生

し
て
お
り
、
い
つ
起
こ
る
か
も
し
れ
な

い
災
害
に
対
処
で
き
る
よ
う
、
会
場
で

は
気
の
引
き
締
ま
る
空
気
の
中
で
訓
練

が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
内
容
に
も
あ
る
放
水
ホ
ー
ス
の

連
結
な
ど
は
、
先
日
の
火
災
に
お
い
て

各
地
区
の
分
団
が
実
際
に
行
っ
て
お

り
、
こ
う
し
た
訓
練
が
ま
ち
の
安
全
に

大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
に
参
加
し
た
団
員
は
、
今
後
も

訓
練
の
成
果
を
活
か
し
て
効
率
的
な
活

動
を
心
が
け
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

５
月
30
日
か
ら
31
日
に
か
け
て
、
上

ノ
国
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
主
催
に
よ

る

｢

小
中
高
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
講
習
会｣

が
町
民
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
近
隣
市

町
村
か
ら
集
ま
っ
た
約
１
１
０
人
が
指

導
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
講
習
会
、
コ
ー
チ
に
元
Ｊ
Ｏ
Ｃ

北
海
道
選
抜
コ
ー
チ
の
杉
山
哲
平
さ
ん

を
招
き
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
の
子

ど
も
達
に
広
く
バ
レ
ー
に
親
し
ん
で
も

ら
う
と
と
も
に
、
実
践
的
な
指
導
を
行

う
こ
と
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
お

り
、
昨
年
全
道
優
勝
を
果
た
し
た
上
ノ

国
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
部
の
メ
ン
バ
ー

も
講
習
会
で
指
導
を
受
け
て
い
ま
し

た
。

　

会
場
で
は
、
礼
節
か
ら
技
術
指
導
、

動
き
だ
し
の
速
さ
を
決
め
る
意
識
の
改

革
な
ど
厳
し
い
指
導
が
行
わ
れ
、
参
加

し
た
子
ど
も
達
は
、
次
の
成
長
に
繋
が

る
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

５
月
24
日
、
扇
石
地
区
か
ら
石
崎
地

区
の
沿
岸
で
ウ
ニ
漁
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

本
町
の
ウ
ニ
漁
は
、
種
苗
放
流
や
沖

合
に
生
息
す
る
ウ
ニ
を
浅
瀬
に
移
植
す

る
な
ど
、
資
源
増
大
に
取
組
み
な
が
ら

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

近
年
の
漁
業
は
、
漁
船
の
燃
料
費
の

高
騰
か
ら
収
益
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
ウ
ニ
漁
は
磯

舟
で
行
わ
れ
る
た
め
、
燃
料
費
が
少
な

く
済
み
、
肉
体
的
負
担
も
少
な
い
こ
と

か
ら
高
齢
の
方
で
も
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
漁
業
形
態
で
す
。

　

今
年
の
ウ
ニ
は
、
実
入
り
が
良
く
、

昨
年
の
こ
の
時
期
の
出
荷
額
を
既
に
上

回
る
な
ど
好
漁
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ウ
ニ
漁
は
８
月
頃
ま
で
続
く
予
定
で
す
。

　

６
月
17
日
か
ら
18
日
に
か
け
て
、
上

ノ
国
高
校
２
年
生
21
人
が
町
内
14
事
業

所
で
職
場
体
験
学
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
体
験
学
習
は
、
町
内
外
の
事
業

所
で
仕
事
に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の

将
来
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
機
会
を
得

る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。

　

生
徒
た
ち
は
、
２
日
間
の
日
程
で

様
々
な
仕
事
に
触
れ
、「
仕
事
を
す
る

上
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
本
当

に
大
事
だ
と
知
り
ま
し
た
」「
仕
事
を

学
ぶ
た
め
に
は
、
自
ら
積
極
的
に
行
動

す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
」

と
話
す
な
ど
、
職
場
で
感
じ
た
課
題
を

今
後
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と
の
こ
と

で
し
た
。
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６
月
21
日
、
夷
王
山
ま
つ
り
協

賛
「
歴
史
め
ぐ
り
＆
植
物
観
察
＆

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」
を
勝
山
館
跡

周
辺
で
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
う

ち
、
植
物
観
察
は
８
名
、
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
に
は
小
学
生
16
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

植
物
観
察
で
は
、
散
策
路
沿
い

に
咲
く
花
を
観
察
し
な
が
ら
、
草

花
が
ま
と
め
ら
れ
た
資
料
を
手
に

し
て
勝
山
館
周
辺
を
散
策
し
ま
し

た
。
途
中
で
珍
し
い
草
花
を
発
見

す
る
と
、
参
加
者
は
カ
メ
ラ
で
撮

影
す
る
な
ど
夷
王
山
の
自
然
を
満

喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
で
は
、
児
童

が
勝
山
館
周
辺
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ

ン
ト
を
巡
り
、
勝
山
館
の
歴
史
や

自
然
に
ま
つ
わ
る
問
題
に
挑
み
ま

し
た
。
途
中
で
宝
さ
が
し
が
行
わ

れ
、
宝
を
探
し
出
す
た
め
に
勝
山

館
内
を
駆
け
巡
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
終
了
後
に
は
、
上
ノ
国

産
の
キ
ヌ
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
と
豚
肉

を
使
っ
た
焼
き
そ
ば
が
振
る
舞
わ

れ
、
お
い
し
く
頂
い
て
い
ま

し
た
。

　　　　　　7月28日（火）～31日（金）
　　　　　　いずれも10：15～11：45
●場所　上ノ国地区町民プール（字大留）
●対象　町内在住の小学２年生～６年生
●定員　40人　受講料400円（保険料含む）
●申込締切　７月17日
●申込・お問い合せ
　教育委員会生涯学習グループ

開 講 日

第
４
回
上
ノ
国
町
文
化
協
会
交
流
発
表
会
が
開
催

　

６
月
14
日
に
上
ノ
国
町
文
化

協
会
主
催
に
よ
る
交
流
発
表
会

が
ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ
ら
で
行
わ
れ
、

１
１
８
名
が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
発
表
会
は
、
バ
ン

ド
、
歌
謡
、
舞
踊
、
太
鼓
の
演
奏

の
ほ
か
、
盆
栽
の
展
示
も
ロ
ビ
ー

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
出
演
し
た
「
鼓
友
会
」

は
、
厚
沢
部
町
の
英
語
指
導
助
手

ジ
ェ
レ
ミ
ー
・
ブ
ラ
ン
コ
さ
ん
を

新
た
に
加
え
た
８
人
編
成
で
太
鼓

の
演
奏
を
行
い
、
こ
れ
ま
で
に
な

い
迫
力
で
観
客
を
圧
倒
し
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
今
回
は
床
に
座
っ
て
演

奏
す
る
新
曲
「
屋
台
ば
や
し
」
も

初
め
て
披
露
し
、
大
き
な
拍
手
が

会
場
か
ら
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

夷
王
山
ま
つ
り
協
賛

植
物
観
察
＆
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
実
施

植
物
観
察
＆
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
実
施

　旧上ノ国中学校舎を利用した上之国館調
査整備センターでは、この度民具資料の展
示を新しくしました。
　民具資料は、町内の方から寄贈された農
業、漁業などで使用された昭和30年前後の
ものを中心に展示しています。
　また、展示では実際に資料に触れて当時
の道具を体験できる「体験コーナー」も装
いを新たに設けられ、上ノ国の開拓の歴史
を様々な角度から学習することができます。
　なお、当施
設の開館時間
などは以下の
とおりです。

開館時間／８時30分～17時15分
休 館 日／土日祝祭日、年末年始

2015年７月号 66

「鼓友会」による太鼓演奏「鼓友会」による太鼓演奏

新しくなった展示の様子新しくなった展示の様子

マムシ草を観察する参加者マムシ草を観察する参加者

みんな宝を見つけましたみんな宝を見つけました

終了後には特製やきそばを食べました終了後には特製やきそばを食べました



教育委員会だより　　　

＊田園発港行き自転車（上・下） 宮　本　　　輝／著
＊岩窟姫 近　藤　史　恵／著
＊賢者の愛 山　田　詠　美／著
＊森は知っている 吉　田　修　一／著
＊山月庵茶会記 葉　室　　　麟／著
＊ごんたくれ 西　條　奈　加／著
＊夏の雷音 堂　場　瞬　一／著
＊モダン 原　田　マ　ハ／著
＊過ぎ去りし王国の城 宮　部　みゆき／著
＊一〇三歳になってわかったこと 篠　田　桃　紅／著
＊10歳若返る！姿勢バイブル 中　村　格　子／著
＊よくわかる北海道の家庭菜園 大　宮　あゆみ／著
＊子どもはみんな問題児。 中　川　李枝子／著

絵本の読みきかせ
７月15日（水）　15時ごろ～

＊新しく入った絵本を中心に読みます＊

開設時間：（火～金）　　　　９：００～１７：００
　　　　　（土日・祝祭日）１２：００～１７：００
休 館 日：毎週月曜日、年末年始
場　　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら）

200㍍ 1位 小林　裕太 3年 25秒9
400㍍ 1位 土田　翔斗 3年 58秒0
800㍍ 1位 木村　颯馬 3年 2分26秒5
1,500㍍ 2位 小田　学人 2年 5分5秒5
3,000㍍ 1位 久慈　　拳 3年 10分13秒5
110㍍ハードル 1位 碇　　海斗 3年 21秒6
砲丸投げ 2位 徳光　有生 3年 8㍍81

200㍍ 1位 滝澤なつ美 3年 29秒6
800㍍ 3位 飛鳥　聖奈 2年 2分54秒0
1,500㍍ 1位 小田　捺生 1年 6分0秒8
110㍍ハードル 1位 武田優紀香 3年 17秒4
 2位 星野　夢華 1年 18秒2
走り幅跳び 2位 星野　夢華 1年 4㍍61
四種競技（110㍍ハードル、走り高跳び、砲丸投げ、200㍍）
 1位 滝澤なつ美 3年 1847点
4×100㍍リレー 1位 上 ノ 国 中  55秒5
 （星野夢華（1年）、武田優紀香（3年）、田上桃香（3年）、滝澤なつ美（3年））

　　　　　開催日／6月6日
　　　　　場　所／江差町運動公園陸上競技場

【
男　
　

子
】

【
女　
　

子
】

日頃の練習の成果を発揮！

小学校陸上競技大会行われる
　６月16日、小学校陸上競技大会が上ノ国小学校
グラウンドで開催され、町内各小学校の児童が記録
に挑戦しました。
　なお、大会結果は下記の通りです。

男子の部
一年80㍍
1位 石田　匡杜 （上ノ国） 17秒0
2位 佐藤　浩一 （上ノ国） 17秒1 
3位 髙橋　飛翔 （上ノ国） 18秒8 
二年80㍍
1位 久末　輝道 （河　北） 16秒0 
2位 田畑　　柊 （上ノ国） 16秒1 
3位 野坂　元人 （上ノ国） 17秒0 
三年100㍍
1位 長尾　尚悦 （上ノ国） 18秒4 
2位 高橋　颯馬 （上ノ国） 18秒9 
3位 近藤　悠翔 （上ノ国） 19秒1
3位 野﨑　漣珠 （上ノ国） 19秒1 
四年100㍍
1位 木村　瑞紀 （滝　沢） 17秒9 
2位 髙田　悠稀 （上ノ国） 18秒0 
3位 草間　　愁 （上ノ国） 18秒1 
五年100㍍
1位 杉野　凌爽 （上ノ国） 16秒8 
2位 石澤　大翔 （上ノ国） 17秒4 
3位 澤田　大洲 （滝　沢） 17秒5 
六年100㍍
1位 佐々木詩恩 （滝　沢） 15秒9 
2位 滝澤　拓海 （上ノ国） 16秒0 
3位 久保田智貴 （上ノ国） 16秒4 
五年1,000㍍
1位 杉野　凌爽 （上ノ国） 3分48秒0
2位 飛鳥　颯志 （上ノ国） 3分49秒5
3位 澤田　大洲 （滝　沢） 3分50秒7
六年1,000㍍
1位 葛山　　聖 （上ノ国） 3分39秒8
2位 金子　剛士 （上ノ国） 3分50秒1
3位 半田　喜尚 （上ノ国） 3分53秒3

五年ボール投げ
1位 小田　瑠人 （上ノ国） 42㍍25
2位 小澤　暖斗 （上ノ国） 35㍍95 
3位 澤田　大洲 （滝　沢） 32㍍13
六年ボール投げ
1位 金谷　将悟 （滝　沢） 50㍍50 
2位 金子　剛士 （上ノ国） 46㍍11
3位 山下　颯大 （滝　沢） 44㍍00
共通走り幅跳び
1位 小林　悦也 （上ノ国） 3㍍58
2位 滝澤　拓海 （上ノ国） 3㍍55
3位 高橋　龍虎 （上ノ国） 3㍍35

女子の部　
一年80㍍
1位 吉見　莉緒 （河　北） 16秒5
2位 小林　美風 （上ノ国） 17秒0 
3位 田中　優愛 （河　北） 17秒2 
二年80㍍
1位 中井　　遥 （上ノ国） 15秒7  
2位 小林さくら （上ノ国） 15秒8 
3位 蛎崎　桃圭 （上ノ国） 15秒9 
三年100㍍
1位 半田みりあ （上ノ国） 18秒7 
2位 相山　心華 （上ノ国） 19秒2 
3位 大森　桜久 （上ノ国） 19秒3 
四年100㍍
1位 扇谷芙優奈 （上ノ国） 18秒8 
2位 佐藤　瑞穂 （上ノ国） 19秒1 
3位 横山　美羽 （滝　沢） 19秒6 
五年100㍍
1位 斉藤　小華 （上ノ国） 18秒1 
2位 菊地　侑茉 （上ノ国） 18秒2 
3位 干場　乙波 （上ノ国） 18秒7 

六年100㍍
1位 菊地　薫子 （上ノ国） 15秒7 
2位 扇谷美優莉 （上ノ国） 16秒6 
3位 宮城　真衣 （河　北） 18秒0 
五年800㍍
1位 相山　心琴 （上ノ国） 3分21秒3
2位 斉藤綺羅菜 （上ノ国） 3分22秒2
3位 中川ここみ （上ノ国） 3分36秒4
六年800㍍
1位 刀祢あいか （上ノ国） 3分14秒8
2位 出口　由唯 （上ノ国） 3分14秒9
3位 古館　希和 （滝　沢） 3分15秒0
五年ボール投げ
1位 村上　莉子 （上ノ国） 31㍍59
2位 斉藤　小華 （上ノ国） 20㍍18
3位 小林　朱莉 （上ノ国） 14㍍82
六年ボール投げ
1位 扇谷美優莉 （上ノ国） 45㍍39 
2位 長尾　爽那 （上ノ国） 32㍍29
3位 疋田　夢奈 （滝　沢） 27㍍64
共通走り幅跳び
1位 菊地　薫子 （上ノ国） 3㍍69
2位 相山　心琴 （上ノ国） 2㍍95
3位 菊地　侑茉 （上ノ国） 2㍍92

団体の部
共通男子400㍍リレー
1位 上ノ国小Ａ  1分3秒3
2位 上ノ国小Ｂ  1分5秒4
3位 滝沢小Ｂ  1分6秒0
共通女子400㍍リレー
1位 上ノ国小Ａ  1分6秒3
2位 上ノ国小Ｂ  1分10秒0
3位 滝沢小  1分16秒0
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Relations   Vol.64777



住み慣れた地域で
安心した生活を送る…とは？

社会福祉士　畑山　賢二です

　介護保険やその他の制度の“目的”で、当たり前のように「住み慣れた地域で安心した生活を送れるよ
う…」という言葉が聞かれます。
　今回はこれをテーマに、高齢者の生活について皆さんと考えてみたいと思います。

　私は、地域包括支援センターの職員として、高齢者宅へ訪問
する機会が多いです。
　訪問のきっかけは、「掃除や調理が大変になってきた」「病院
への通院が大変」などという様々な要因から始まりますが、実
際に自宅へ伺ってみると、単純に加齢からスムーズな動作や思
考ができなくなり、日常生活力が低下してきたことで、生活の問
題や課題が生じている高齢者が多いです。

●たとえばこんな人をよく見かけます
　①請求書など送られてくる書類が読めない・理解に困難性があるなどから支払いが滞っている
　②提出しなければならない書類が期限までに出されていない（「年金受給権者現況届」など）
　③薬がきちんと飲めていない　　　　…など

●年齢とともに現れる生活力の低下
　若い頃は何ら問題なく行えていたことが、

ことで、本人自身の諦めや他者に協力を申し出る
こともできずに放置し、時間の経過と共に徐々に日常生活の支障が大きくなって
きているようです。
　もちろんきちんとできている方もおりますが、上記のように何らかの

の症状が現れている方が多いです。
　もし、第三者がこのような場面を見たとき、「ヘルパーなど頼んでみたら!?」
と助言する方が多いと思いますが、介護認定を受けてみると“自立”と認定され、
介護保険サービスを受けることができない、単なる加齢によって生じる「日常生
活力の低下」となるわけです。これらを放置すれば、健康・生活状況の一層の悪
化に至る可能性が高いです！

●限られる支援と担い手
　改善・予防的観点からの関わりや支援が必要ですが、公的サービス（介護保険サービス）を利用できな
い現状で、誰がどのように支援を担うのかが大きな問題となります。
　このような時、強い支援者や協力者となり得るのが“家族（子供達など）”なのですが、同居していない
ことでスムーズな支援や協力が難しかったり、中には、身寄りがなく、家族などの支援を受けられない方
もおります。

●難しい問題・・・
　このように、少子高齢社会がもたらす現状では、様々な課題や問題が起きています。
　本当に難しい問題です。人生ですから、どうしたら良いか答えはありません。
　しかし、決して他人事ではなく、自分の問題である認識が必要で、上記のような場面に「ならない
よう」、また「なった場合にどうするか」は、
　「住み慣れた地域で安心した生活」とは何なのか、それに対して地域包括支援センターとして何を
どこまでできるのかなど、日々考えさせられます。

●日時 ７月21日㈫午後３時～午後４時 ●場所 江差保健所 相談室
●申し込み　前週木曜日　午前中まで　●お問い合わせ　江差保健所　☎５２－１０５３ 2015年７月号 88



７７月の外来診察日程月の外来診察日程
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日
（整形外来は、完全予約制となっています。受診される
方は予約が必要となりますので、事前にご連絡下さい。
☎52‒0036 内線112　※電話での予約は１３時から）

循環器内科 午前 月から金曜日
午後 月と金曜日

消化器内科 午前 月から金曜日
午後 火と水曜日（水曜日は８日と22日）

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

外 科 午前 月から金曜日
小 児 科 午前 月から金曜日

泌 尿 器 科 午前 月から金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月から金曜日

耳鼻咽喉科
午前 1日・9日・14日・15日・23日・

28日・29日
午後 8日・22日

眼 科 午前 9日・23日
（予約以外の方は10時までに受付）

午後 1日・15日・22日
皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 10日・24日

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

（第64号）

〜
自
転
車
運
転
者
講
習
制
度
〜

　

皆
さ
ん
は
、「
道
路
交
通
法
」
と
い
う

法
律
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？　

自
動
車

を
運
転
す
る
方
は
当
然
ご
存
じ
の
法
律
で

す
が
、
自
転
車
に
乗
る
人
に
も
適
用
さ
れ

る
法
律
で
す
。

　

今
年
の
６
月
１
日
か
ら
法
律
が
変
わ
り

取
り
締
ま
り
が
強
化
さ
れ
る
、
と
い
う
新

聞
や
ニ
ュ
ー
ス
の
報
道
を
見
て
、
今
後
自

転
車
に
乗
る
と
き
は
気
を
つ
け
よ
う
と
思

わ
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

内
容
と
し
て
は
、
自
転
車
運
転
者
講
習

制
度
と
い
う
制
度
が
新
設
さ
れ
た
だ
け

で
、
違
反
行
為
や
罰
則
が
変
更
さ
れ
た
わ

け
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

そ
の
講
習
制
度
で
す
が
、
３
年
以
内
に

２
回
以
上
、
信
号
無
視
な
ど
の
違
反
行
為

を
繰
り
返
す
と
受
講
命
令
を
受
け
る
そ
う

で
、
１
回
の
受
講
料
が
５
７
０
０
円
（
標

準
額
）
だ
そ
う
で
す
。

　

も
し
受
講
命
令
を
無
視
し
て
、
受
講
し

な
か
っ
た
場
合
は
、
５
万
円
以
下
の
罰
金

だ
そ
う
で
す
。

　

き
ち
ん
と
交
通
ル
ー
ル
を
守
れ
ば
問
題

な
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
も
数
年
前
、
携

帯
電
話
を
通
話
し
な
が
ら
自
転
車
を
運
転

し
て
い
た
と
こ
ろ
、
警
察
官
に
止
め
ら
れ

て
、
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
を
渡
さ
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

自
転
車
だ
か
ら
と
つ
い
つ
い
油
断
し
て

し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た

不
注
意
で
他
人
に
大
け
が
を
負
わ
せ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
気
を
つ
け
て
自

転
車
に
乗
ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

　

こ
の
自
転
車
運
転
者
講
習
制
度
は
、
14

歳
以
上
な
ら
誰
で
も
受
講
し
な
い
と
い
け

な
い
の
で
、
特
に
中
高
生
の
み
な
さ
ん
、

お
小
遣
い
が
一
気
に
減
っ
て
し
ま
う
の

で
、
交
通
ル
ー
ル
は
守
り
ま
し
ょ
う
ね
。

　

自
転
車
以
外
に
身
の
回
り
の
ト
ラ
ブ
ル

や
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
そ
う
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

　

ま
ず
は
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
相
談
の
ご
予
約
は
０
５
０

－

３
３
８

３

－

５
５
６
３
ま
で
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

米
山
清
貴
）

受付 午前８時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後１時から２時30分

新任医師紹介（外科）
消化器科　一色　裕之（いっしき ひろゆき）
前　任　地：札幌
江差の印象：のどかな街
専門および関心のある領域：消化器全般
趣　　　味：読書、ドライブ、温泉巡り
患者さんへ一言：４月より新しく赴任いたしました消化器内
科医長の一色です。平成19年卒で、３月までは札幌の病院
に勤務しておりました。江差に赴任するのは３年ぶり２回目
ですので、新鮮というよりは懐かしいところに帰ってきたと
いうのが感想です。胃腸、肝臓、膵
臓などお腹の病気を中心に診療して
おります。
　お腹のことで何かお困りのことが
ありましたら遠慮なくお気軽にご相
談ください。皆様の快適な生活に少
しでもお役に立てるよう頑張ってい
きたいと思いますので、どうぞ宜し
くお願いします。

年金相談のご案内（完全予約制） 年金相談のご案内（完全予約制） ★予約締切 開設日の３日前 ★開設日時 ７月23日午前10時40分から午後３時40分まで★予約締切 開設日の３日前 ★開設日時 ７月23日午前10時40分から午後３時40分まで
★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52‒6725★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52‒6725

☆看護師通年募集のお知らせ：現場復帰される方、新人の方も
個別にしっかりサポートします。通年募集しておりますので気
軽にご連絡ください。
（臨時採用は面接のみ）　52-0036（内線202）渡

わた

邊
なべ
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◆減額認定証◆保 険 証

現在使用している保険証は

有効期限 ７月３１日   までです。
７月中旬までに新しい保険証と減額認
定証を自宅に郵送します。
（交付申請をしている方のみ）

有効期限（平成27年7月31日）の過ぎた保険証と減額認定証は使用できません。
細かく裁断するなど個人情報の取扱いに注意し、廃棄してください。

古い保険証は
使用できません!!

減 額 認 定 証 について
　新たな減額認定証について、次の交付要件に該当している方には申請書を送付しております。
　お手元に届きましたら、お早めに住民課戸籍保健グループまたは両出張所へ申請してください。

区分１～ 世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
　・世帯全員の所得が０円の方　(公的年金収入のみの場合、受給額が８０万円以下の方)
　・老齢福祉年金を受給されている方　

区分２～ 世帯全員が住民税非課税である方

お問い合わせ：北海道後期高齢者医療広域連合（☎０１１－２９０－５６０１）
または住民課戸籍保険グループまで

◆保険証
「黄緑色」から
「オレンジ色」
 に変わります

◆減額認定証
「黄色」から
「ピンク色」
 に変わります

有効期限は１年間 （平成27年8月1日～平成28年７月31日）

後期高齢者医療制度
歳以上

（障がいのある方は６５歳から）

『保険料の支払い』と
『保険証の一斉更新』について

①【保険料の計算方法】

均  等  割
【一人当たりの額】
51,472円

所  得  割
【本人の所得に応じた額】
（平成26年中の所得
ー33万円×10.52％)

1年間の保険料
【限度額57万円】
（100円未満切り捨て）

②【均等割の軽減】

④【被用者保険の被扶養者だった方の軽減】
●この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、均等割が９割
軽減となります。

保 険 証
減 額 認 定 証

が新しくなります

⑤【保険料の減免】
●災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他の特別の事情で生活が著しく困窮し、
保険料のお支払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります
ので、住民課戸籍保険グループまでご相談ください。

保 険 料 額 について　（７月中旬に個別にお知らせします）

③【所得割の軽減】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の年間均等割額

所得が次の金額以下の方 軽減割合
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●日程　７月２３日（木）
●時間 ～
●場所
●主催

相談は無料で秘密は守られますので、どうぞお気軽においでください。

特設行政相談所の開設

国民健康保険税の保険税軽減範囲および賦課限度額が変わります
① 国民健康保険税賦課限度額

※医療費給付分と後期高齢者支援分がそれぞれ
　1万円、介護納付金分が２万円、賦課限度額
　が上がります。

平成26年度

万円 ➡ ５
割
軽
減
世
帯

基礎控除33万円
+24万5千円
×被保険者数

２
割
軽
減
世
帯

変更前（平成26年） ➡ 変更後（平成27年）

➡

➡
基礎控除33万円
+45万円
×被保険者数

自動車税の納期限（６月１日）はすでに過ぎています。納
税の確認ができていない方には督促状が送付されますの

で、納税されていない方は早急な納付をお願いします。放置すると、差し押さえなど滞納処分の対象となります。納税の相談等も承っ
ていますので早急にご連絡ください。お問い合わせ : 檜山振興局地域政策部税務課納税係（☎52ｰ6473）または道税ホームページ

② 国民健康保険税の
　 軽減対象世帯が拡大されました

お問い合わせ：財政課税務グループ

　道が行った業務や制度の内容を審査する制度
が、「北海道苦情審査委員」制度です。
　道の業務に不備な点や制度に問題があるとき
は、皆様の申し立てを元に調査を行い、道の機関
に是正や改善を求めます。
○申し立ての方法
・電話もしくは申立書を郵送・ＦＡＸ・メール
※申立書は道庁または振興局に備え付けのリー
フレットまたはＨＰ（道総合政策部、道政相
談センター等）からダウンロードできます。

○お問い合わせ
・北海道総合政策部知事室道政相談センター
（〒060－8588 札幌市中央区北３条西６丁目）
☎011-204-5523　FAX 011-241-8181
Ｅmail　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp

・各総合振興局（振興局）地域政策部道政相談室

　国民年金基金は、自営業者の方などの国民年
金の第１号被保険者の方がより豊かな老後を過
ごすことができるよう、掛金を支払う事で国民
年金（老齢基礎年金）に上乗せした年金を受け
取る事ができる公的な年金制度です。
○加入要件
①２０歳から６０歳未満の方
②国民年金保険料を納めている方
　（農業者年金加入者を除く）
※国民年金保険料を免除申請されている方
は加入できません。

○こんなメリットがあります
①掛金は全額所得控除の対象となります。
②自分に合った掛金・プランで始められ、加入
後であっても、月々の掛金を増減することも
できます。

③加入時に将来受取れる年金額が分かるので、
自分に合わせた年金設計ができます。

④保証付に加入した方が保証期間内に亡くな
られた場合、遺族の方に一時金が支給され
ます。

○お問い合わせ
　北海道国民年金基金（☎０１２０ｰ６５ｰ４１９２）

平成27年度
万円

※本年度の国民健康
　保険税賦課限度額
　は最大８５万円に
　なります。

基礎控除33万円
+26万円
×被保険者数

基礎控除33万円
+47万円
×被保険者数

　国や公共団体などが行っている仕事やその手続き、サービ
スについて困っていること、納得できないこと、こうしてほ
しいなど、住民の皆さんから苦情や意見・要望などをお聞き
するため、特設行政相談所を開設いたしま
すので、お気軽においでください。

自動車税を納め忘れておりませんか？

ご存じですか？
「国民年金基金」

Kaminokuni Public
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業務改善助成金のお知らせ業務改善助成金のお知らせ　　「事業場内最低賃金（８００円未満）の４０円以上の引き上げと「労働能率向上のための業務改善」を併せて行った中小企「事業場内最低賃金（８００円未満）の４０円以上の引き上げと「労働能率向上のための業務改善」を併せて行った中小企
業へ、業務改善に要した費用の1/2（30人以下の事業場は3/4）を助成します（上限有り）。詳しくは厚生労働省北海道労働局賃金課（☎011ー 709ｰ2311）へお問い合わせください。業へ、業務改善に要した費用の1/2（30人以下の事業場は3/4）を助成します（上限有り）。詳しくは厚生労働省北海道労働局賃金課（☎011ー 709ｰ2311）へお問い合わせください。

１. 募集人員・受験資格要件

２. 必要書類：「申請書」及び「受験票」（檜山広域行政組合消防本部または各消防署備え付け）
　　　　　　　※申込書提出時に受験票返信用の封筒も提出してください。
　　　　　　　　（返信用封筒には、２４２円切手を貼り、住所・氏名を記載してください。）
　　　　　　　　※申込書は檜山広域行政組合のホームページからもダウンロードできます。
３. 受付期間：７月１日（水）～１４日（火）（郵送の場合は、１４日必着）
４. 試 験 日：８月９日（日）
５. 試験会場：江差町文化会館
６. 試験内容：1次試験（教養試験：2時間、作文試験：1時間）※救急救命士については、１次試験が免除となります。
７. 申込・お問い合わせ：檜山広域行政組合消防本部（☎５２－３０２６）または上ノ国消防署（℡５５－２０７１）

　

一般消防士

人数 年齢条件 要件 身体要件 欠格事項

厚沢部 １名
平成４年４月２日から平成９年
４月１日までに生まれた方

江差 １名
平成２年４月２日から平成９年
４月１日までに生まれた方

救急救命士 厚沢部 １名 平成２年４月２日から平成６年
４月１日までに生まれた方

平成27年度
北海道警察官採用試験のお知らせ

募集種目 資　格 受付期間 試験期日
防衛医科
大 学 校
学　　生

医 学 科

高　卒
（見込含）
２１歳未満

９月５～30日 10月30日 11月1日

看護学科 ９月５～30日 10月17日

防衛大学校

学　　生

推　　薦 ９月５～９日  9月26～27日

総合選抜 ９月５～９日 9月26日

一般（前期） ９月５～30日 11月7～8日

一般（後期） １月21～29日 3月 4日

航 空 学 生 ８月１日～９月８日 9月23日

一般曹候補生

１８歳以上
２７歳未満

８月１日～９月９日  9月18～19日

自 衛 官

候 補 生

男　子 年間を通じて
行っております。

 
　   
9月12～13日
　　16～17日
　　21～22日

女　子 ８月１日～９月８日 9月25～27日

※詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
　お問い合わせ先：役場総務課庶務防災グループまたは　
　自衛隊江差地域事務所（☎５２－２４７６）

自衛隊では下表により、各種学生・自衛官の採用試験を
予定しております。

１．試験区分：男女問わず
２．受験資格：
　　昭和５８年４月２日から
　　平成１０年４月１日までに生まれた方
　　Ａ区分…学校教育法による大学（短期大学を除

く）などを卒業した方（平成２８年３
月卒見込者を含む）

　　　　　　※高度専門士の称号を取得または平成
２８年３月末日までに取得見込みの方
を含む。

　　Ｂ区分…Ａ区分以外の方
３．受付期間：８月１１日（火）～ ８月２６日（水）
　　　　　　　（電子申請は８月２２日まで）
４．試 験 日：９月２０日（日）
５．お問い合わせ：江差警察署　☎５２－０１１０

◆普通自動車
第１種免許取
得者若しくは
平成27年９月
末までに取得
見込みの方
※救急救命士
は既資格取得
者のみ

◆概ね身長165cm以上、
体重52kg以上
◆視力両眼（矯正視力
を含む）で0.7以上、か
つ一眼でそれぞれ0.3以
上で色覚正常で心身健
全な方

◆日本国籍を有し
ない者
◆地方公務員法第
16条（欠格条項）
の各号いずれかに
該当する者
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２　募集期間
３　応募方法

４　応募条件

５　選考方法
６　入居条件

７　そ の 他

８　申込・お問い合わせ

・信号無視　　　　　　　　・通行区分違反
・歩道での歩行者妨害　　　・一時停止違反
・通行禁止違反　・酒酔い運転
・路側帯の歩行者妨害
・歩行者用道路での徐行違反
・交差点での右折車優先義務違反
・交差点での優先道路通行者の妨害
・環状交差点での安全進行義務違反
・携帯電話を使用して運転する安全運転義務違反
・ブレーキのない自転車運転
・遮断機が下りた踏切への立ち入り

　自転車が絡んだ事故は、交通事故全体
の２割を占めております。
　自転車を運転される方は、交通ルール
を意識し、より一層の安全運転を心がけ
ましょう。

お問い合わせ　江差警察署（☎52ｰ0110）または住民課住民環境グループ

●違反した場合の講習までの流れについて

※講習には 円の手数料がかかります。

自転車運転者講習を受講２回以上摘発された
悪質自転車運転者

公安委員会が自転車運転者に
講習の受講を命じる

公安委員会による受講命令に
従わなかった場合

５万円以下の
罰  金

自転車危険運転に対する罰則の強化について
　６月１日より道路交通法が改正され、自転車で危険な乗り方を繰り返した運転者に、安全講習
を義務づける制度が始まりました。
　これは、14歳以上の人が信号無視などの｢危険行為｣で３年間に２回摘発されると、安全講習の
受講義務が発生し、摘発された自転車運転者（悪質自転車運転者）は、公安委員会の命令を受け
てから 3ヵ月以内の指定された期間に講習を受けなければなりません。
○具体的な悪質運転危険行為は以下のとおりとなります。

申込番号 住　　　所 間取り 家賃（円） 延べ床面積（㎡） 建築年
1 字石崎214番地 ３ＤＫ ¥8,920 66.24 平成2年
2 字石崎206番地 ３ＤＫ ¥5,990 54.39 昭和50年
3 字石崎219番地1 ２ＤＫ ¥14,820 69.78 平成13年
4 字石崎283番地4 ３ＤＫ ¥15,810 75.98 平成15年
5 字湯ノ岱243番地9 ３ＤＫ ¥9,480 70.8 昭和61年
6 字湯ノ岱162番地1 ３ＤＫ ¥6,770 60.96 昭和55年
7 字湯ノ岱491番地15 ３ＤＫ ¥5,770 52.17 昭和49年
8 字大留45番地8 ３ＤＫ ¥6,770 60.96 昭和54年
9 字小砂子72番地2外3地先 ２ＤＫ ¥16,140 77.83 平成14年

道営住宅入居者
募集について

檜山振興局では、世帯向け一般住戸（２人以上の一般世帯向け・３ＬＤＫ）２戸のの入居者を募集しています。
募集期間は７月６日（月）～ 10日（金）ですので、希望者はお問い合わせください。
お問い合わせ：道営住宅等（江差町）指定管理者　辻久建設・オオフル建築設計事務所コンソーシアム（☎52ｰ2548）
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結果紹介

実施案内

実施案内

実施案内

排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
試
験

　

上
ノ
国
町
で
は
、
排
水
設
備

指
定
工
事
店
の
資
格
要
件
に
、

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試

験
を
導
入
し
て
お
り
、
そ
の
全

道
統
一
試
験
が
次
の
と
お
り
行

わ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
既
に
登
録
し
て
い
る

方
は
、
受
験
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
日
時　

10
月
20
日
（
火
）

　
　
　
　

13
時
30
分
〜

■
受
験
料　

５
，
０
０
０
円

■
受
付　

８
月
24
日
（
月
）

　
　
　
　

〜
９
月
２
日
（
水
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　

施
設
課
上
下
水
道
グ
ル
ー
プ

※ 

試
験
用
問
題
集
・
テ
キ
ス
ト

に
つ
い
て
は
、
日
本
下
水
道

協
会
（
☎
０
３

－
６
２
０
６

－

０
２
５
１
）
に
て
販
売
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
必
要
な

方
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
　
　
　

消
防
設
備
士
試
験
及
び

危
険
物
取
扱
者
試
験

　

平
成
27
年
度
第
２
回
消
防
設

備
士
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

　

①
郵
送
・
書
面

　
　
　

６
月
30
日
（
火
）

　
　
　

〜
７
月
８
日
（
水
）

　

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
　
　

６
月
27
日
（
土
）

　
　
　

〜
７
月
５
日
（
日
）

■
試
験
日　

８
月
９
日
（
日
）

■
試
験
の
種
類
お
よ
び
試
験
地

①
消
防
設
備
士

○
甲
種
特
類
（
札
幌
市
）

○
甲
種
第
１
〜
５
類
・
乙
種　

第
１
〜
７
類
（
札
幌
市
、
函
館

市
、
旭
川
市
、
北
見
市
、
苫
小

牧
市
、
帯
広
市
、
釧
路
市
）

②
危
険
物
取
扱
者

○
甲
種
・
乙
種
第 

１
〜
６
類
・

丙
種
（
札
幌
市
、
函
館
市
、
旭

川
市
、
北
見
市
、
苫
小
牧
市
、

帯
広
市
、
釧
路
市
）

■
提
出
・
お
問
い
合
わ
せ

　

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

北
海
道
支
部

　

 （
〒
０
６
０

－

８
６
０
３

　

 

札
幌
市
中
央
区
北
５
条
西
６

丁
目
２

－

２
札
幌
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
12
階
）

（
☎
０
１
１

－

２
０
５

－

５
３

７
１
）

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
受

検
申
請
は
、
消
防
試
験
研
究
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h

ttp
://

w
w
w
.s
h
o
u
b
o
-s
h
ik
e
n
.

o
r.jp

）
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

ま
た
は
道
庁
総
務
部
危
機
対

策
局
危
機
対
策
課

（
☎
０
１
１

－

２
０
４

－
５
０

０
９
）

人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各　

種　

講　

座　

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」

◆
日　

時　

７
月
８
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

10
時
〜
12
時

◆
定　

員　

20
名

◆
受
講
料　

２
，
０
０
０
円

◆ 

申
込
締
切　

 

各
実
施
日
の
前

日
ま
で

「
自
由
研
削
用
磁
石

（
グ
ラ
イ
ン
ダ
ー
）
研
修
」

◆
日　

時　

７
月
31
日
（
金
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
16
時

◆
定　

員　

30
名

◆
受
講
料　

８
，
０
０
０
円

◆
申
込
締
切　

７
月
21
日（
火
）

「
ア
ー
ク
溶
接
研
修
」

◆
日　

時　

７
月
13
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

〜
15
日
（
水
）

　
　
　
　
　

９
時
〜
18
時

◆
定　

員　

30
名

◆
受
講
料　

１
２
，
０
０
０
円

◆
申
込
締
切　

７
月
３
日（
金
）

「
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
研
修
講
座
」

◆
日　

時　

９
月
下
旬
の
土
日

　

１
日
講
習　

９
時
30
分

　
　
　
　
　
　

〜
15
時
30
分

　

２
日
講
習　

16
時
〜
17
時

　
　
　
　
　
　

９
時
〜
17
時

◆
定　

員　

20
名

◆
受
講
料　

１
５
，
０
０
０
円

（
１
日
講
習
）

　
　
　
　
　

２
５
，
０
０
０
円

（
２
日
講
習
）

◆
申
込
締
切　

８
月
31
日（
月
）

「
高
校
生
及
び
一
般
求
職
者
の

た
め
の
『
介
護
職
員
初
任
者
研

修
』
講
座
」

◆
日　

時　

７
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　
　

〜
８
月
11
日（
火
）

　
　
　
　
　

９
時
30
分

　
　
　
　
　

〜
16
時
10
分

◆
定　

員　

24
名

◆
受
講
料　

６
９
，
０
０
０
円

（
高
校
生
）

　
　
　
　
　

７
９
，
０
０
０
円

（
一
般
）

◆
申
込
締
切　

７
月
11
日（
土
）

◆
お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

　

 

檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン

タ
ー

　

（
☎
５
２
・
０
１
６
０
）

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
】

５
月
例
会

■
日
時　

５
月
17
日

■
場
所　

天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男
子
の
部

　

１
位　

伊
藤　

政
利

　

２
位　

菊
池　

和
雄

　

３
位　

大
島　

信
昭

○
女
子
の
部

　

１
位　

菊
地
紀
美
子

　

２
位　

森　

節
子

　

３
位　

森　

み
ね
子

６
月
例
会

■
日
時　

６
月
６
日

■
場
所　

天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男
子
の
部

　

１
位　

佐
藤　

敏
雄

　

２
位　

谷　
　

徹

　

３
位　

山
崎　

淳
一

○
女
子
の
部

　

１
位　

田
中　

洋
子

　

２
位　

高
橋　

セ
ツ

　

３
位　

森　

節
子

第
２
回
赤
い
羽
根
募
金

　
　
　
　
　
　

Ｐ
Ｇ
大
会

■
日
時　

６
月
13
日

■
場
所　

天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男
子
の
部

　

１
位　

大
島　

信
昭

　

２
位　

土
本　

清
一　

　

３
位　

円
子　

良
治

○
女
子
の
部

　

１
位　

高
橋　

セ
ツ

　

２
位　

森　

節
子

　

３
位　

大
谷
リ
キ
子

お知らせ

掲示板

月号
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檜
山
地
方
職
業
能
力
開
発
協
会

優
秀
技
能
者
等
表
彰
で

中
村
英
樹
さ
ん
（
字
勝
山
）

が
表
彰

　

こ
れ
は
檜
山
地
方
職
業
能
力
開
発

協
会(

室
谷
元
男
会
長)

が
地
域
発
展

に
貢
献
す
る
技
能
者
の
方
を
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

　

今
回
表
彰
さ
れ
た
中
村
英
樹
さ
ん

は
、
㈲
中
村
建
設
で
建
設
業
に
従
事

す
る
傍
ら
、
建
築
技
術
の
更
な
る
向

上
に
注
力
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
社
が
上
ノ
国
建
設
業
技

能
者
協
会
に
入
会
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
当
会
や
地
元
の
団
体
が
開
催
し

て
い
る
各
種
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
、
上
ノ
国
町
の
振
興
に
も
寄
与
さ

れ
て
き
た
方
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
が
地
域
の
発
展
に

貢
献
し
た
と
し
て
、
今
回
の
表
彰
に

繋
が
り
ま
し
た
。

入札結果のお知らせ（６月９日まで）
＊ 予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、予定価格が130万円を超える建設工事およ
び建設工事に伴う調査・測量・設計委託が対象となっています。

＊ 金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率を
記載しておりません。(落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

5/26 役場庁舎耐震改修工事実施設計委託業務 13,949,280円 株式会社日本工房 13,500,000円 96.8%

5/26 町道路肩草刈その１委託業務 5,670,000円 株式会社秋田土木 5,400,000円 95.2%

5/26 町道路肩草刈その２委託業務 5,389,200円 株式会社草間建設工業 5,216,400円 96.8%

5/26 上之国館跡草刈委託業務 1,371,600円 株式会社丸善建設 1,306,800円 95.3%

6/9 職員住宅屋根修繕工事 1,805,247円 有限会社飯川建設 1,501,200円 83.2%

6/9 公営住宅上ノ国団地フェンス取替修繕工事 1,790,964円 有限会社飯川建設 1,728,000円 96.5%

6/9 役場庁舎外定期床清掃委託業務 1,549,526円 ワキタ総合管理株式会社 1,502,280円 97.0%

Kaminokuni Public
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まちの人口と世帯数
（平成27年５月末日現在）

前月比
人　口 ５,３５４ 人 －１７
男 ２,４９４ 人 －１０
女 ２,８５７ 人 －　７

世帯数 ２,６１１世帯 ＋　３

7/ 5　江差町・勤医協病院
　　　☎５２－１３６６

7/12　上ノ国診療所
　　　☎５５－２０１７

7/19　道立江差病院
　　　☎５２－００３６

7/20　乙部町国保病院（日中）
　　　☎６２－２３３１

　　　 江差町・半澤病院（夜間）
　　　☎５２－１１８１

7/26　厚沢部町国保病院
　　　☎６４－３０３６

　　　 江差町・佐々木病院
　　　☎５２－１０７０

8/ 2　道立江差病院
　　　☎５２－００３６

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

（６月22日届出分まで）※敬称略

湯ノ岱　 井内登志夫　86歳　５/24
大　留　 野坂芳之助　88歳　５/25
大　崎　 長谷川武志　62歳　５/22
扇　石　 本庄　義直　87歳　６/22
汐　吹　 鈴木　鈴子　81歳　５/26

掲載の了解をいただいた方のみご紹介
しています。なお、地名表記について
は、所属の町内会を記載しております。

７月は 下水道加入率（６月22日現在）

の納期の月です。

固 定 資 産 税  第2期分
国民健康保険税  第1期分

財政課　税務グループ
税金の納付には、確実・便利な口座振替を!

特定環境公共下水道事業

漁業集落排水事業

加入戸数　７６３戸（前月比±０）
加 入 率　５３．０％

加入戸数　１４０戸（前月比±０）
加 入 率　３８．３％

供用区域～桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷　　　　※一部区域を除く

供用区域～小安在・木ノ子・扇石・汐吹
　　　　　　　　　　　　　　※一部区域を除く

上ノ国町物産センター
～開店６周年記念～ 文月祭

ふ　　み　　づ　　き　　さ　　い

目玉品販売

ミニイベント

縁日コーナー

活あわび、新ジャガ、生椎茸を格安販売！

千本くじ・ヨーヨー釣りなど

さくらんぼ種飛ばし大会、かたこもち撒き等楽しいイベントいっぱい！

詳しくは、店頭ポスターをご覧になるか下記電話番号まで御連絡ください。

お問合せ：上ノ国町物産センター連絡協議会（道の駅上ノ国もんじゅ内）☎55‒3955

7.19日
10：00 ～

広
報
か
み
の
く
に

広
報
か
み
の
く
に
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０
１
５
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０
１
５
.
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０
１
５
.

２
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１
５
.
７７

2015年７月号 1616


	広報かみのくに７月号_1
	広報かみのくに７月号_2
	広報かみのくに７月号_3
	広報かみのくに７月号_4
	広報かみのくに７月号_5
	広報かみのくに７月号_6
	広報かみのくに７月号_7
	広報かみのくに７月号_8
	広報かみのくに７月号_9
	広報かみのくに７月号_10
	広報かみのくに７月号_11
	広報かみのくに７月号_12
	広報かみのくに７月号_13
	広報かみのくに７月号_14
	広報かみのくに７月号_15
	広報かみのくに７月号_16

