
９９月の外来診察日程月の外来診察日程
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日
（整形外来は、完全予約制となっています。受診される
方は予約が必要となりますので、事前にご連絡下さい。
☎52‒0036 内線112　※電話での予約は１３時から）

循環器内科 午前 月から金曜日
午後 月と金曜日

消化器内科 午前 月から金曜日
午後 火と水曜日（水曜日は14日、28日のみ）

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

外 科 午前 月から金曜日
小 児 科 午前 月から金曜日

泌 尿 器 科 午前 月から金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月から金曜日

耳鼻咽喉科
午前 6日・7日・14日・15日・20日

21日・28日・29日
午後 14日・28日

眼 科 午前 8日・29日
（予約以外の方は10時までに受付）

午後 7日・21日・28日
皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 2日・16日・23日

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

（第67号）

〜
遺
留
分
に
ご
注
意
〜

　

近
年
、
自
分
の
死
後
の
こ
と
に
つ
い

て
、
遺
さ
れ
る
人
に
あ
ら
か
じ
め
書
面
で

希
望
を
伝
え
て
お
く
こ
と
が
、
徐
々
に
広

ま
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

書
店
で
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き

方
の
よ
う
な
本
が
平
積
み
さ
れ
て
い
る
の

を
目
に
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

書
面
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
遺
さ
れ
た

人
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た
り
、
紛
争
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
も
で
き
る
と
い
っ
た
効
果

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
法
律
上
の
厳
格
な
要
件
に

従
っ
た
「
遺
言
」
と
い
う
形
式
で
な
け
れ

ば
法
的
効
果
は
発
生
し
ま
せ
ん
。

　

法
的
効
果
が
あ
る
と
い
う
意
味
は
、
そ

の
「
遺
言
」
に
よ
り
、
相
続
を
理
由
と
し

て
不
動
産
の
移
転
登
記
手
続
が
で
き
る
と

か
、
預
貯
金
の
払
戻
し
を
受
け
ら
れ
る
と

い
う
よ
う
な
と
こ
ろ
に
現
れ
て
き
ま
す
。

　

法
律
上
の
「
遺
言
」
に
よ
り
法
的
効
果

が
発
生
す
る
事
項
の
う
ち
、
死
後
の
財
産

の
所
在
を
決
め
る
場
合
に
は
「
遺
留
分
」

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

配
偶
者
、
子
、
父
母
等
が
い
る
場
合
、

遺
留
分
と
し
て
、
一
定
の
割
合
の
相
続
を

そ
ち
ら
に
認
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
遺
留
分
を
無
視
し
て
『
愛
人

に
全
部
財
産
を
あ
げ
る
』
な
ど
と
い
う

「
遺
言
」
を
し
て
も
、
死
後
、
配
偶
者
や

子
か
ら
遺
留
分
減
殺
請
求
権
を
行
使
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
り
、
愛
人
に
全
て
の
財
産

を
あ
げ
ら
れ
な
く
な
る
と
い
う
わ
け
で
す

（
こ
の
例
え
の
場
合
、
愛
人
に
財
産
を
あ

げ
る
と
い
う
内
容
そ
の
も
の
に
も
問
題
が

あ
り
ま
す
が
）。

　

法
的
効
果
の
あ
る
「
遺
言
」
の
作
成

は
、
厳
格
な
要
件
を
満
た
さ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
で
、
お
一
人
で
は
非
常
に
難
し

い
と
思
い
ま
す
。

　

遺
留
分
等
に
も
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
か
ら
、
弁
護
士
等
の
専
門
家
に

ご
相
談
す
る
よ
う
に
な
さ
っ
た
方
が
良
い

で
し
ょ
う
。

　

法
律
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

板
垣
義
一
）

受付 午前８時から11時30分（初診の方は、９時から）
時間 午後１時から２時30分

ピロリ菌 ～胃に住み着く悪い菌～ （その１）

年金相談のご案内（完全予約制） 年金相談のご案内（完全予約制） ★予約締切 開設日の３日前 ★開設日時 10月29日㈭午前10時40分から午後３時40分まで★予約締切 開設日の３日前 ★開設日時 10月29日㈭午前10時40分から午後３時40分まで
★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52‒6725★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52‒6725

☆ 看護師通年募集のお知らせ：現場復帰される方、新人の方も
個別にしっかりサポートします。通年募集しておりますので
気軽にご連絡ください。
　（臨時採用は面接のみ）☎52－0036（内線202）渡

わた

邊
なべ

　こんにちは。最近少し涼しくなってきましたが、皆さんお腹
の調子はどうですか？
　最近，ピロリ菌という胃に住み着く菌が話題になっています。
　一度は耳にしたことがある方も多いのではないでしょうか？
　この菌が胃の中にいると、胃炎や胃潰瘍、そして胃癌の原因
になると言われています。通常、細菌の多くは胃の中の強い酸
によって死滅しますが、ピロリ菌は自分の周囲の酸を中和する
ことで、胃の中で生き延びます。生き延びたピロリ菌は胃の粘
膜上皮を刺激し、胃炎を起こし胃潰瘍の原因にもなります。
　また、こういった胃炎の状態が長く続くことで、粘膜の破壊
と再生のサイクルが促進され、将来的にそこから胃癌が出てく
る可能性が高くなります。
　ピロリ菌がいるかどうか(感染しているかどうか)を調べるた
めにはまず、胃カメラ検査が必要です。胃カメラ検査で胃炎が
ある場合はピロリ菌が感染しているかどうかを調べ、感染して
いる場合にピロリ菌の治療を行います。もし胃カメラ検査で胃
潰瘍や胃癌など他の病気が見つかった場合は。そちらの治療を
優先します。

消化器科医長 一色

Kaminokuni Public
Relations   Vol.65099


