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▼
「
病
気
か
な
？
」
と
思
っ
た
と
き
、
皆

さ
ん
は
ど
う
す
る
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の

方
は
、
病
院
に
行
っ
て
医
師
の
診
察
を
受

け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

逆
に
、
体
調
が
悪
く
て
も
我
慢
し
て
し

ま
い
、
本
当
に
苦
し
く
な
っ
て
か
ら
医
師

の
診
察
を
受
け
た
と
こ
ろ
、「
ど
う
し
て

も
っ
と
早
く
こ
な
か
っ
た
ん
で
す
か
」
と

言
わ
れ
た
り
、
最
悪
の
場
合
に
は
手
遅
れ

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
医
療
の
世
界
で
「
早

期
発
見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
あ
る
」
と

い
う
の
は
、
も
は
や
常
識
と
言
っ
て
も
よ

い
で
し
ょ
う
。

▼
一
方
で
、
弁
護
士
は
、「
社
会
生
活
に

お
け
る
医
師
で
あ
る
」
と
例
え
ら
れ
ま

す
。
家
庭
や
お
金
の
悩
み
事
な
ど
、
社

会
生
活
を
送
る
う
え
で
正
常
で
な
い

状
態
＝
病
気
に
陥
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
専
門
家
で
あ
る
弁
護
士
こ
そ
が

そ
の
治
療
を
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

そ
し
て
、
社
会
生
活
上
の
悩
み
事
に
つ

い
て
も
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
非

常
に
重
要
で
す
。
わ
た
し
が
弁
護
士
を

し
て
い
て
一
番
つ
ら
い
の
は
、「
も
っ
と

早
く
相
談
に
来
て
く
れ
れ
ば
対
処
も
あ
っ

た
の
に
…
」
と
思
う
と
き
で
す
。

　

弁
護
士
に
相
談
す
る
と
い
う
と
、
な
ん

と
な
く
後
ろ
め
た
く
感
じ
る
と
い
う
方
に

よ
く
会
い
ま
す
が
、
病
気
に
か
か
る
こ
と

が
悪
い
こ
と
で
は
な
い
よ
う
に
、
社
会

生
活
上
の
悩
み
事
を
抱
え
る
の
も
、

決
し
て
悪
い
こ
と
で
は
な
く
、
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
こ
と
で
す
。
後
ろ
め

た
い
こ
と
は
何
も
あ
り
ま
せ
ん
。
悩
み
を

抱
え
こ
ん
で
し
ま
わ
ず
、
お
か
し
い
な
？

と
思
っ
た
ら
、
手
遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う

前
に
弁
護
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
体
が
健
康
で
あ
る
こ
と
と
、
社
会
生
活

を
悩
み
な
く
過
ご
す
こ
と
の
問
題
と
社
会

生
活
上
の
問
題
と
は
、
人
間
が
人
間
ら

し
く
生
き
る
う
え
で
の
車
の
両
輪
の

よ
う
な
も
の
で
、
ど
ち
ら
か
一
方
が
欠
け

て
も
、
人
生
と
い
う
車
は
う
ま
く
走
っ
て

い
き
ま
せ
ん
。
病
院
に
行
く
の
と
同
じ
よ

う
な
気
持
ち
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。相
談
の
予
約
は
、
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

 受付 午前８時～11時30分（初診の方は、９時～）
 時間 午後１時～２時30分

９９月の外来診察日程月の外来診察日程
循環器内科 午前　月～金曜日

午後　月・金曜日

消化器内科 午前　月～金曜日
午後　火・水曜日

呼吸器内科 午前　金曜日
午後　木曜日

外 科 午前　月～金曜日
整 形 外 科 午前　月～金曜日
小 児 科 午前　月～金曜日

泌 尿 器 科 午前　月～金曜日
午後　水曜日

神経精神科 午前　月～金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日～金曜日

耳鼻咽喉科 午前　9日・22日
午後　8日

眼 科 午前　木曜日
午後　1日・15日・22日

皮 膚 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　2日・30日

※ 診療日は、予定であり変更になる場合もありま
す。事前に病院に確認の上、受診してください。

第二弾　女性の方へ
　先月号でもご説明しましたが、日本人女性の中で多い
ガンは、乳ガンです。現在、20人に１人が経験すると言
われております。病院を定期的に受診するのが一番です
が、自分でできる自己検診の仕方をご紹介致します。

自己検診の仕方
① 腕をおろした状態で、鏡の前に立ち、左右の乳房
の形、大きさ、乳頭の向きを比較する。

② 次に、両手を上げて、乳房にえくぼのようなくぼ
みがないか、しっしんや赤みがないかなどを観察
する。

③ あお向けに寝て腕を下げ、乳房の中心部から外側
へ向けて押し、しこりや乳頭からの異常分泌がな
いかを調べる。

④ 次に腕を上げ、乳房の中心部から内側へ向けて押
し、同じく、しこりや乳頭からの異常分泌がない
かを調べる。

お問い合わせ：北海道立江差病院 副院長兼総看護師長 藍葉志津子　℡（0139）52－0036

精神保健相談（こころの健康相談）　●日時 9月28日（火） 15時～　●場所 江差保健所相談室
●申し込み　９月16日（木）午前中まで　●お問い合わせ　江差保健所　℡５２－１０５３

お知らせ

書道の展示
　９月から10月まで樵書道会の皆様による展示を行います。
ぜひご覧になってください。

中野宏典　弁護士

看護職員
急募

　道立江差病院では、資格をお持ちの看護師・准看護師さんの復帰サポー
トを積極的に行っております。
　結婚や出産、育児、介護などで、現場を離れた後、年月がたち、仕事を
しようかと迷っている方、ぜひご連絡ください。お待ちしております。

●時期・期間：相談に応じます。
●研修内容：希望により計画します。
　※１名でも実施します。

今
回
の
テ
ー
マ｢

医
師
と
弁
護
士｣


