
３３月の外来診察日程月の外来診察日程
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日
（整形外来は、完全予約制となっています。受診される
方は予約が必要となりますので、事前にご連絡下さい。
☎52‒0036 内線112　※電話での予約は１３時から）

循環器内科 午前 月から金曜日
午後 月と金曜日

消化器内科 午前 月から金曜日
午後 火曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

外 科 午前 月から金曜日

小 児 科 午前 月から金曜日
　　　 午後からの受診は事前に連絡願います。

泌 尿 器 科 午前 月から金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月から金曜日

耳鼻咽喉科
午前 1日・2日・9日・10日・15日・

16日・23日・24日・29日・30日
午後 9日・23日

眼 科 午前 10日・24日
（予約以外の方は10時までに受付）

午後 2日・16日・23日
皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 4日・18日

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

（第72号）

〜
お
気
軽
に
ご
相
談
を
〜

　

私
が
法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し
て
早

く
も
１
か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

赴
任
す
る
前
は
、
ど
の
よ
う
な
内
容

の
相
談
が
あ
る
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
債
務
整
理
、
離
婚
、
相
続
、

後
見
と
様
々
な
ご
相
談
で
皆
様
に
法
テ

ラ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
な
と

い
う
の
が
率
直
な
感
想
で
す
。

　

『
弁
護
士
事
務
所
』
と
い
う
と
、
み

な
さ
ん
は
お
そ
ら
く
最
初
に
「
高
額
な

費
用
が
か
か
る
の
で
は
な
い
か
」
と
、

費
用
面
で
の
心
配
を
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。　

ま
た
「
自
分
が

抱
え
て
い
る
困
り
ご
と
は
、
弁
護
士
に

相
談
す
る
よ
う
な
内
容
な
の
だ
ろ
う

か
」
と
相
談
に
行
く
の
を
た
め
ら
わ
れ

た
り
す
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。

　

法
テ
ラ
ス
で
は
、
経
済
的
に
余
裕
の

な
い
方
で
も
広
く
法
律
相
談
を
利
用
し

て
も
ら
う
よ
う
、
一
定
の
基
準
を
満
た

し
た
方
（
収
入
等
の
資
力
が
一
定
基
準

以
下
の
方
）
に
は
、
無
料
で
法
律
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
同
じ
案
件
の
法
律
相
談
に

つ
い
て
は
３
回
ま
で
無
料
で
法
律
相
談

を
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
み
な
さ
ん
の
困
り
ご
と
が
、

弁
護
士
が
解
決
で
き
る
よ
う
な
法
的
ト

ラ
ブ
ル
な
の
か
ど
う
か
は
、
こ
ち
ら
で

相
談
内
容
を
お
聞
き
し
て
、
判
断
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
一
度
事
務
所

に
ご
相
談
に
来
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す

め
い
た
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
相
談
に
来
ら
れ
て
、
少

し
で
も
不
安
が
取
り
除
か
れ
、
精
神
的

な
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
、
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
法
テ
ラ
ス
江
差　

弁
護
士　

廣
田
朋
子
）

大腸がん～早期発見・早期治療を～（その二）

年金相談のご案内（完全予約制） 年金相談のご案内（完全予約制） ★予約締切 開設日の３日前 ★開設日時 ３月24日㈭9時20分～15時00分まで★予約締切 開設日の３日前 ★開設日時 ３月24日㈭9時20分～15時00分まで
★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52‒6725★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52‒6725

☆ 看護職員募集のお知らせ：臨時および看護師職員を常時募集
しております。５２－００３６（内線２０２）総看護師長 
中野（離職した方でも、正職員として再就職可能です。）助
産師、薬剤師も募集しております。

早期に大腸がんを見つけるうえで最も確実な方法は大腸カ
メラ検査ですが、前日に便になりづらい食事を摂ってもらい、
さらに検査の前に下剤を飲んでもらう必要もあり、少し手間
と時間がかかってしまいます。
そこで検査方法として、便の中に目に見えない程度の血液
が混じっていないかを調べる検査（便潜血検査）がありま
す。この検査は便を調べるだけなので被検査者の体の負担は
殆ど無く、大腸がんに対する感度（大腸がんがある場合に便
潜血検査が陽性となる確率）は 30～ 90%と高く、ある報
告では便潜血検査を毎年受診することで大腸がんによる死亡
が 60％減ると報告されており、非常に優れた検査方法です。
大腸がんが心配だけど、内視鏡検査を受けるのはちょっと…
という方はまずは病院に来て便潜血検査を受けてみてはいか
がでしょうか？これまでに内視鏡検査や便潜血検査を受けた
ことがない方や、最後に検査を受けてから 2～ 3年以上経
過している方、また、特に親子や兄弟に大腸がんの方がいる
方（いない方と比べて大腸がんに 2～ 3倍なりやすいとい
われています）は、是非、便潜血検査を受けることをお勧め
します。早期に発見し、この地域での大腸がん死亡数 0を
目指しましょう！

消化器内科医長　一色　裕之　

受付 　８時～１１時３０分（初診の方は、９時から）
時間 １３時～１４時３０分
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