
３
月
４
日
、
毎
年
恒
例
の
男

の
料
理
教
室
が
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ

ぐ
ら
で
行
わ
れ
、
11
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

こ
の
教
室
は
上
ノ
国
地
区
生

涯
学
習
推
進
本
部
が
企
画
し
た

も
の
で
、
講
師
は
大
留
在
住
の

工
藤
四
海
さ
ん
が
務
め
、
参
加

者
は
３
班
に
分
か
れ
「
ふ
き
ん

こ
も
ち
」「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
ガ
レ
ッ

ト
」「
オ
ラ
ン
ダ
風
ポ
テ
サ
ラ
」

と
い
ず
れ
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

使
っ
た
３
品
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
今
回
作
る
料
理
の

特
徴
や
調
理
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

が
説
明
さ
れ
た
の
ち
、
食
生
活

改
善
協
議
会
会
員
の
手
助
け
を

借
り
な
が
ら
実
際
の
調
理
に
と

り
か
か
り
ま
し
た
。
こ
の
う
ち

ふ
き
ん
こ
も
ち
は
、
皮
を
む
い

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
す
り
お
ろ
し
、

ふ
き
ん
で
絞
り
団
子
状
と
な
っ

た
も
の
を
十
円
玉
く
ら
い
の
大

き
さ
に
し
て
和
風
の
だ
し
汁
で

煮
る
も
の
で
、
工
藤
さ
ん
か
ら

「
絞
り
汁
か
ら
デ
ン
プ
ン
質
を

取
り
出
し
て
、
団
子
状
と
な
っ

た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
混
ぜ
る
と
よ

い
」
な
ど
と
調
理
の
コ
ツ
が
示

さ
れ
る
と
、
参
加
者
は
早
速
試

し
て
い
た
よ
う
で
す
。

ふ
だ
ん
料
理
し
な
い
人
も
お

り
多
少
手
間
取
り
ま
し
た
が
一

時
間
ほ
ど
で
完
成
し
ま
し
た
。

そ
の
後
参
加
者
全
員
で
試
食
し
、

お
互
い
が
作
っ
た
も
の
を
食
べ

比
べ
を
す
る
な
ど
し
て
き
れ
い

に
完
食
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
一
人
は
、「
ど
の
料

理
も
思
っ
た
よ
り
簡
単
に
で
き

た
の
で
、
今
度
、
家
で
も
作
っ

て
み
た
い
」
な
ど
と
調
理
に
意

欲
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
来
年
以
降
も
３

月
頃
に
実
施
予
定
と
の
こ
と
で
、

次
回
開
催
時
に
は
皆
さ
ん
参
加

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
ほ
ど
、
国
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
た
上
ノ
国
勝
山

館
跡
出
土
品
９
２
１
点
の
う
ち

鉄
鍋
や
縄
製
品
、
骨
角
器
の
保

存
修
理
お
よ
び
保
存
箱
の
作
成

を
国
の
補
助
を
受
け
実
施
し
ま

し
た
。

こ
の
事
業
は
、
平
成
26
年
度

か
ら
実
施
し
て
お
り
、
埼
玉
県

の
㈱
東
都
文
化
財
保
存
研
究
所

に
委
託
し
、
文
化
庁
の
指
導
を

仰
ぎ
な
が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、鉄
鍋
は
、ク
リ
ー

ニ
ン
グ
と
防
腐
処
理
を
し
た
上

で
、
破
片
の
接
合
を
施
し
原
形

が
わ
か
る
よ
う
に
復
元
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
縄
製
品
は
薬
品

処
理
し
た
上
で
真
空
凍
結
乾
燥

（
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
製
法
）
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
修
理
し
た
も
の
は
、
展

示
台
を
兼
ね
た
専
用
の
箱
で
保

管
し
て
お
り
、
今
年
秋
に
特
別

公
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
重
要
文
化
財
・
勝
山
館
出
土
品
の

保
存
修
理
事
業
が
終
了
！

ジ
ャ
ガ
イ
モ
料
理
に
挑
戦
！

男
の
料
理
教
室
が
行
わ
れ
る

出来上がった料理は参加者全員で試食出来上がった料理は参加者全員で試食

講師の工藤四海さん（手前左）が調理の手本を示す講師の工藤四海さん（手前左）が調理の手本を示す

左から時計回りに「ふきんこもち」左から時計回りに「ふきんこもち」
「ジャガイモガレット」「オランダ風ポテサラ」「ジャガイモガレット」「オランダ風ポテサラ」

復元した鉄鍋復元した鉄鍋

専用の保管箱に収められた骨角器専用の保管箱に収められた骨角器
縄製品は、真空凍結乾燥の縄製品は、真空凍結乾燥の

実施で展示が可能に実施で展示が可能に
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