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1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であるこ
とに誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、
町民一人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づく
りにつとめます。

Photo：上ノ国町長杯ＰＧ大会（平成28年5月8日撮影）

特集 保健事業実施計画（データヘルス計画）を策定



高血圧！糖尿病！脂質異常症！がん！などの健康課題！

　保健事業実施計画（データヘルス計画）は、町民の健康診断結果や医療費の明細書等を元に、
最も効果的で効率的な保健事業の実施を図るため策定された計画です。
　本町では、平均寿命の１０年以上前に健康寿命（医療・介護に依存しないで自立した生活が
できる期間）が尽きている状況にあります。つまり、寿命を迎える１０年以上前から、病院な
どに通院を続ける生活、または介護を受ける生活が始まると言うことです。
　こうした状況を改善させるべく、今後、生活習慣病対策をはじめとする町民の健康増進、予
防などの保健事業は、これまで蓄積したデータに基づいて実施していくこととなります。

町
民
の
健
康
状
態
を
知
る
！
保
健
事
業
実
施
計
画（
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
）

町民のデータに基づいて治療から予防へ！

◆上ノ国町の平均寿命と健康寿命◆

　本町の平均的な健康寿命は、男女ともに全国・北海道平均よりも短く、早い時期から何らか
の病などを患っている状況にあります。このため、自立し充実した老後を過ごすためには、健
康寿命をいかに延ばすかが重要になります。

本町のデータを分析して分かった生活習慣病予防の重要性

　本町に多い疾病は、高血圧、筋や骨などの整
形、歯科、糖尿病などですが、その中で最も多
い生活習慣病の高血圧は、本町の死亡原因の２
位３位を占める心臓病・脳疾患を悪化させる原
因の一つです。
　また、本町の死亡原因１位である『がん』も、
生活習慣の影響が大きいことから生活習慣病と
して扱われており、生活習慣が町民の健康を大
きく害している実状が浮き彫りとなっています。

　本町で多い生活習慣病のうち、外来におけ
る医療費の割合から『高血圧』がもっとも多く、
次いで『筋・骨格』、『糖尿病』です。これらは
食生活改善や運動により高い確率で予防できま
す。
　また、入院医療費全体の４０％を占め、多額
の医療費を必要とする『がん』ですが、特に本
町に多い『胆

たん

嚢
のう

がん』はアルコール摂取の抑制で
ある程度予防することも可能ですので、生涯か
かる医療費を大幅に抑えることが期待できます。

上ノ国町に多い病気１ 健康の鍵は
　　生活習慣病予防２

　こうしたデータから、今すぐケアが必要な症
例、増えつつある症例をいち早く把握し、適切
な事業などによる指導を行うことで、重症化を
予防したり、発症を未然に防ぐことがデータヘ
ルス計画の目的です。
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こんなに違う！健診受診者と未受診者の年間医療費！

　これは、健康診断を受けていない人が、病気にかかったり、重症化しているということを医療費
の観点から算出したデータです。健診以外で受診し、血液検査やレントゲンを撮ったとしても、そ
の時受診した病気の検査内容以外は含まれず、総合的な診断は行われません。健康寿命を延ばし、
医療費を抑えて充実した生活を送るためにも、特定健診やがん検診を受けるようにしてください。

健康診断は生活習慣病の兆候を高確率で見つける事ができます！

健診を受けて予防し
た人とそうでない人
の生活習慣病治療費
の差は３０万円以上

健康のために受けよう！６月の特定健診！
　　前日１８日まで受付していますのでお申し込みを！

お
問
い
合
わ
せ
：
保
健
福
祉
課
健
康
支
援
グ
ル
ー
プ
（
☎
５
５

－

４
４
６
０
）

　データヘルス計画は、特定健診などで得られたデータに基づいて、様々な事業を行う計画です
ので、多くの方が受診されるほど効果を発揮します。
　今回、ご紹介した内容は、データヘルス計画の一部を抜粋したものです。
　ご自身の今の状態とこれから気をつけるべきことを正しく把握し、将来の自分やご家族のため、
予防に目を向けてみませんか？

保健事業実施計画（データヘルス計画）は
　　　　　　　　町ホームページで公開されています。

まだ間に合う！
本町の特定健診受診率は２８.６％
（全国平均３６.４％　全道平均３４.４％）
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５
月
３
日
か
ら
５
日
に
か
け
て
、
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
旅
行
者
に
上
ノ

国
町
の
特
産
品
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う

と
、
毎
年
恒
例
の
「
よ
っ
て
け
市
」
が

道
の
駅
も
ん
じ
ゅ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
初
日
の
３
日
、
開
場
前
の
駐
車
場
で

は
、
よ
っ
て
け
市
の
開
始
を
待
つ
乗
用

車
や
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
が
多
数
駐
車

し
、
そ
の
奥
に
設
営
さ
れ
た
臨
時
駐
車

場
も
ほ
ぼ
満
車
と
な
る
な
ど
、
年
々
来

場
者
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　
会
場
で
は
、ア
ワ
ビ
や
フ
ル
ー
ツ
ポ
ー

ク
の
豚
串
、
町
内
で
採
れ
た
野
菜
な
ど

を
皿
か
ら
溢
れ
ん
ば
か
り
に
盛
り
合
わ

せ
た
特
産
品
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が
大
人
気

で
、
販
売
開
始
前
か
ら
長
蛇
の
列
が
で

き
て
い
た
ほ
か
、
町
内
の
飲
食
店
も
多

数
出
店
し
て
お
り
、
来
場
者
は
会
場
横

に
設
け
ら
れ
た
テ
ー
ブ
ル
で
工
夫
に
富

ん
だ
料
理
の
数
々
を
満
喫
し
て
い
ま
し

た
。

　
５
月
１３
日
、
前
日
ま
で
の
悪
天
候
と

う
っ
て
変
わ
っ
た
好
天
の
湯
ノ
岱
地
区

で
は
、
春
の
山
菜｢

ゼ
ン
マ
イ｣

を
一
斉

に
天
日
干
し
す
る
光
景
を
目
に
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　
ゼ
ン
マ
イ
は
、
炒
め
物
や
お
味
噌
汁

の
具
と
し
て
昔
か
ら
地
域
に
愛
さ
れ
て

い
る
山
菜
で
、
今
年
も
５
月
上
旬
か
ら

近
く
の
山
々
で
地
域
の
方
々
が
収
穫
し

て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
天
候
が
回
復
す
る
と
、
待
っ

て
い
た
と
ば
か
り
に
家
々
の
軒
先
に
は

簾
が
広
げ
ら
れ
、
そ
の
上
に
ゼ
ン
マ
イ

を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
干
し
て
い
る
様
子
で

し
た
。

　
道
路
沿
い
で
ゼ
ン
マ
イ
を
干
し
て
い

た
湯
ノ
岱
地
区
の
佐
藤
さ
ん
に
お
話
を

伺
う
と
、｢

今
年
は
早
め
に
お
が
っ
て
い

た
の
で
、
主
人
と
一
緒
に
採
り
に
行
き

ま
し
た
。
沢
山
採
れ
た
の
で
早
く
食
べ

て
み
た
い｣

と
話
し
、
佐
藤
さ
ん
は
お
味

噌
汁
の
具
な
ど
に
し
て
味
わ
う
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
５
月
３
日
、
上
ノ
国
漁
港
に
集
ま
っ

て
い
た
釣
り
人
が
、
港
内
を
回
遊
す
る

ニ
シ
ン
の
群
れ
を
目
撃
し
ま
し
た
。

　
ニ
シ
ン
は
、
百
年
以
上
前
に
群
れ
の

来
訪
が
絶
え
、
近
年
、
本
町
な
ど
で
組

織
す
る
ひ
や
ま
地
域
ニ
シ
ン
復
興
対
策

協
議
会
（
工
藤
昇
会
長
）
の
ニ
シ
ン
稚

魚
放
流
事
業
の
成
果
に
よ
っ
て
、
徐
々

に
復
活
し
て
き
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
稚
魚
の
養
殖
な
ど
を
目
的
と
し
て
沖

合
で
網
に
よ
り
漁
獲
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
が
、
群
れ
を
な
し
て
漁
港
内
ま

で
押
し
寄
せ
る
こ
と
は
こ
れ
ま
で
見
ら

れ
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
こ
れ
は
ニ
シ

ン
復
活
を
確
か
に
感
じ
ら
れ
る
出
来
事

で
す
。

　
本
町
で
は
、
今
月
に
ニ
シ
ン
稚
魚
の

放
流
を
予
定
し
て
お
り
、『
ま
か
ぬ
種

は
生
え
ぬ
』
の
精
神
の
も
と
、
今
後
も

ニ
シ
ン
復
活
に
向
け
、
い
つ
か
群
来
が

来
る
日
を
夢
見
て
、
絶
え
ず
努
力
し
て

い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
５
月
上
旬
、
町
内
で
は
サ
ヤ
エ
ン
ド

ウ
の
作
付
け
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

近
年
普
及
し
て
き
た
連
作
障
害
を
解
消

す
る
土
壌
消
毒
剤
ク
ロ
ル
ピ
ク
リ
ン
の

使
用
と
ハ
ウ
ス
栽
培
を
組
み
合
わ
せ
、
天

候
に
左
右
さ
れ
ず
安
定
的
に
収
穫
す
る

手
法
が
試
験
的
に
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
連
作
を
嫌
う
作
物

で
、
一
度
作
付
け
し
た
ら
５
〜
６
年
の

休
耕
期
間
を
必
要
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

土
壌
消
毒
剤
に
よ
っ
て
翌
年
も
同
じ
畑

に
作
付
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
よ
り

安
定
的
に
ハ
ウ
ス
栽
培
を
す
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ハ
ウ
ス
は
水
害
の
心
配
が

な
い
こ
と
か
ら
畝う

ね

を
作
る
必
要
も
な
く
、

逆
に
通
路
に
布
な
ど
を
敷
く
こ
と
で
雑

草
を
抑
制
で
き
、
畝う

ね

が
な
い
分
、
通
路

を
狭
め
る
こ
と
で
新
た
に
列
を
増
や
す

こ
と
も
で
き
る
な
ど
、
小
面
積
の
土
地

に
適
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
方
法
を
導
入
し
た
桂
岡
地
区
の

大
口
さ
ん
に
お
話
を
伺
う
と
、｢

気
温

や
水
分
の
管
理
に
は
気
を
使
う
け
れ
ど
、

安
定
し
た
収
穫
が
期
待
で
き
る｣

と
の

こ
と
で
、
今
後
の
収
量
ア
ッ
プ
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
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檜
山
管
内
７
町
が
連
携
し
、
各
町
の

魅
力
を
発
信
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ

イ
ト
『
旅
せ
よ
、
ひ
や
ま
』
が
公
開
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
今
年
２
月
に
７
町
が
合
同

で
行
っ
た
東
京
都
大
田
区
で
の
『
ひ
や

ま
食
観
光
フ
ェ
ア
』
と
同
様
に
、
ま
ち

と
ま
ち
が
連
携
し
て
、
地
域
全
体
の
魅

力
を
発
信
し
て
い
こ
う
と
い
う
動
き
の

も
と
行
わ
れ
、
今
後
も
こ
う
し
た
連
携

の
動
き
が
加
速
し
て
い
く
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　
サ
イ
ト
内
で
は
、
檜
山
地
域
の
歴
史

を
横
断
的
に
紹
介
し
、
ま
た
各
地
域
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
、
特
産
品
な
ど
が
公
開

さ
れ
、
檜
山
の
魅
力
が
一
目
で
確
認
で

き
る
よ
う
な
作
り
と
な
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、
今
後
交
流
人
口
の
拡
大
に
繋
が

る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
５
月
２４
日
、
保
育
所
父
母
で
構
成
さ

れ
る
子
ぐ
ま
ク
ラ
ブ
（
鈴
木
ひ
ろ
み
代

表
）
主
催
に
よ
る
、
交
通
安
全
教
室
が

上
ノ
国
保
育
所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
園
児
達
の
外
遊
び
が
始
ま

る
と
と
も
に
、
交
通
量
が
増
え
る
夏
を

前
に
、
交
通
安
全
に
つ
い
て
教
え
よ
う

と
、
講
師
に
江
差
警
察
署
の
警
察
官
を

招
い
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
教
室
で
は
、
外
遊
び
で
あ
り
が
ち
な

道
路
へ
の
飛
び
出
し
へ
の
注
意
や
、
横

断
歩
道
で
の
安
全
確
認
な
ど
が
教
え
ら

れ
、
確
認
の
た
め
に
「
横
断
歩
道
で
ま

ず
す
る
こ
と
は
？
」
と
聞
か
れ
る
と
、

園
児
達
か
ら
は
我
先
に
と
「
左
右
を
確

認
す
る
！
」「
手
を
挙
げ
て
渡
る
！
」

と
声
が
飛
び
、
集
中
し
て
聞
い
て
い
る

様
子
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
園
児
達
は
外
の
横
断
歩
道

前
に
移
動
し
ま
し
た
が
、
教
え
ら
れ
た

こ
と
を
バ
ッ
チ
リ
実
践
し
て
渡
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
１０
日
、
食
材
等
の
宅
配
サ
ー
ビ

ス
『
ト
ド
ッ
ク
』
を
運
営
す
る
コ
ー
プ

さ
っ
ぽ
ろ
が
、
宅
配
事
業
開
始
か
ら
１０

周
年
を
記
念
し
て
全
道
各
地
を
行
脚
す

る
ト
ド
ッ
ク
ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ラ
バ
ン
が

本
町
に
も
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
ト
ド
ッ
ク
は
、
食
材
な
ど
を
町
内
各

地
域
で
移
動
販
売
す
る
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
お
り
、
高
齢
者
や
遠
出
が
難
し

い
主
婦
か
ら
支
持
さ
れ
、
本
町
で
も
多

く
の
方
々
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　
本
町
と
コ
ー
プ
札
幌
の
間
に
は
『
高

齢
者
見
守
り
活
動
協
定
』
が
３
年
前
か

ら
締
結
さ
れ
て
お
り
、
移
動
販
売
中

に
「
昼
間
か
ら
高
齢
者
世
帯
の
電
気
が

付
け
っ
ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
る
」
な
ど

異
常
を
発
見
し
た
場
合
は
、
行
政
機
関

に
連
絡
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
今

後
も
官
民
連
携
で
地
域
社
会
の
充
実
を

図
っ
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
５
月
１４
日
、
熊
本
を
中
心
に
発
生
し

た
地
震
被
害
へ
の
支
援
を
目
的
と
し

て
、
上
ノ
国
高
校
の
生
徒
１９
名
に
よ
る

募
金
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
熊
本
で
は
、
４
月
１４
日
頃
か
ら
連
続

し
て
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し
、
現
在

も
余
震
が
頻
発
す
る
な
ど
不
安
定
な
状

態
が
続
い
て
お
り
、
道
路
分
断
や
家
屋

倒
壊
等
の
危
険
か
ら
多
く
の
方
々
が
避

難
所
に
て
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　
上
ノ
国
高
校
で
は
、
自
分
た
ち
に
で

き
る
支
援
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
生

徒
が
考
え
、
募
金
に
よ
る
寄
附
が
最
も

効
果
が
大
き
い
と
の
判
断
か
ら
、
今
回

の
募
金
活
動
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
旧
上
ノ
国
駅
前
商
店
街
の
街
頭
に

立
っ
た
生
徒
は
、『
熊
本
地
震
支
援
へ

の
募
金
を
お
願
い
し
ま
す
！
』
と
大
き

な
声
を
出
し
、
約
１
時
間
に
わ
た
り
募

金
活
動
を
行
い
、
地
域
の
方
々
の
協
力

の
も
と
、
多
く
の
募
金
を
集
め
る
こ
と

が
で
き
た
模
様
で
す
。

　
募
金
は
、
赤
十
字
社
を
通
し
て
５
月

末
に
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

旅
せ
よ
、
ひ
や
ま

 http://w
w
w
.hiyam

a-
 hokkaido.jp/
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
５
月
１９
日
、
滝
沢
地
区
生
涯

学
習
推
進
会
議
（
太
田
孝
任
議

長
）
の
主
催
に
よ
る
地
引
き
網

体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
滝
沢
地
区
の
伝
統

的
な
漁
法
で
あ
る
地
引
き
網
体

験
を
通
じ
て
地
域
の
子
ど
も
達

に
漁
師
の
仕
事
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
を
提
供
す
る
と
共
に
、

地
区
生
涯
学
習
の
触
れ
合
い
の

場
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
企
画

さ
れ
て
お
り
、
今
年
は
好
天
に

恵
ま
れ
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
滝
沢
小
学
校
の

児
童
、
保
護
者
、
地
域
の
方
な

ど
約
６０

名
が
参

加
し
、

地
元
の

漁
師
の

方
々
が

事
前
に

仕
掛
け

て
い
た

網
を
全

員
で
力
を
合
わ
せ
て
引
き
上
げ

る
と
、
網
の
中
に
は
、
カ
レ
イ
、

ソ
イ
、
い
か
、
ホ
ッ
ケ
な
ど
が

入
っ
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
の

歓
声
で
浜
は
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま

し
た
。  

　
５
月
１８
日
、
子
ど
も
読
書
週

間
に
ち
な
み
「
え
ほ
ん
の
ひ
ろ

ば
」
を
ジ
ョ
イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
で

開
催
し
、
保
育
園
児
や
小
学
生

な
ど
約
６０
人
の
参
加
が
あ
り
、

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
ら
は
読
み
聞
か
せ
サ
ー

ク
ル「
も
こ
も
こ
」の
メ
ン
バ
ー

に
よ
り
行
わ
れ
、
北
海
道
新
幹

線
開
通
に
ち
な
ん
だ
「
し
ん
か

ん
せ
ん
は
は
や
い
」
の
紙
芝
居

や
大
型
え
ほ
ん
の
読
み
聞
か
せ
、

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
を

次
々
と
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
は
参
加
者
全
員
で
「
み

ず
ぐ
る
ま
」
の
手
遊
び
で
楽
し

く
身
体
を
動
か
し
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
達
は
、「
た

く
さ
ん
お
魚
が
獲
れ
て
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
。」
と
興
奮
ぎ

み
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

絵
本
の
ひ
ろ
ば
行
わ
れ
る

みんなで力を合わせて

獲った魚と一緒に

網の中には、たくさんの魚が

網を仕掛けた漁師さん達

た
く
さ
ん
の
魚
が
獲
れ
た
ど
ー

３
年
ぶ
り
の
地
引
き
網
体
験
〜
滝
沢
地
区
生
涯
学
習
推
進
会
議

子
ど
も
読
書
週
間
に
ち
な
み

体全体を使った手遊びで盛り上がる

紙芝居に見入る子どもたち

　児童の放課後の居場所づくりを目的としたよっ
てけクラブの１回目が５月11日に行われ、約30
名が参加しました。
　この日は、町民体育館でおにごっこなどが実施
され、児童はとても楽しんでいました。
　なお、よってけクラブは夏休み、冬休みを除く
３月上旬までの毎週水曜日に予定しています。

元気いっぱいに楽しむ児童たち

6２０１６年６月号



教育委員会だより

開設時間：（火～金）　　　　９：００～１７：００
　　　　　（土日・祝祭日）１２：００～１７：００
休 館 日：毎週月曜日、年末年始
場　　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら）

●雇用期間：６月２３日（木）～
　　　　　　　　　８月２２日（月）（予定）
●賃　　金：時給９２５円
●応募資格：町内在住の方
●必要書類：申込書・履歴書
●申込締切：6月6日（月）
●面接試験：6月8日（水）
※申込・お問い合わせ
　教育委員会生涯学習グループ
　　　　　　　　　　TEL５５－２２３０

上ノ国地区町民プール・河北地区町民プール
＊海の見える理髪店　　　　　荻　原　　　浩／著
＊花が咲くとき　　　　　　　乾　　　ル　カ／著
＊ワンダフル・ワールド　　　村　山　由　佳／著
＊拳の先　　　　　　　　　　角　田　光　代／著
＊まく子　　　　　　　　　　西　　　加奈子／著
＊橋を渡る　　　　　　　　　吉　田　修　一／著
＊武士道ジェネレーション　　誉　田　哲　也／著
＊バベル九朔　　　　　　　　万城目　　　学／著
＊カエルの楽園　　　　　　　百　田　尚　樹／著
＊サブマリン　　　　　　　　伊　坂　幸太郎／著
＊恩讐の鎮魂歌　　　　　　　中　山　七　里／著
＊擬宝珠のある橋　　　　　　宇江佐　真　理／著
＊眩（くらら）　　　　　　　朝　井　まかて／著

６月２９日（水）　午後３時ごろ～
＊新しく入った絵本を中心に読みます。

絵本の読みきかせ

管理・監視員を募集
　教育委員会では、上ノ国地区町民プールおよび
河北地区町民プールで従事する管理・監視員を募
集します。

　森林とダムの役割を学んだり、実際の自然に触れられる川釣り
体験を行います。
　親子で自然を満喫し、ふれあいを深める機会にしませんか？

■開 催 日
■場　　所　上ノ国ダム
　　　　　　（ジョイ・じょぐら集合）
■定　　員　先着50人
　　　　　　※バス移動は35人
■参 加 料　一人３００円
■申込期限　６月１７日(金)
■申 込 先　教育委員会（℡55－2230）
■主　　催　上ノ国町教育委員会

「水と緑に親しむ
親子のつどい」開催
「水と緑に親しむ
親子のつどい」開催

自然とふ
れあおう

！
6月25日(土)

　タウンウォーキングとハイキングをミックスした
ウォーキングを行います。街並みや自然を散策しながら
北海道で最も古い民家や寺・神社、戦国時代の山城の歴
史遺産に触れてみませんか。

　◆実施時間　８：３５～１２：４０
　◆集合場所　ジョイ・じょぐら前受付
　◆参 加 料　１，０００円　※弁当代として
　◆定　　員　５０名※定員に達し次第締め切ります
　◆申込締切　６月１５日（水）
　◆そ の 他　参加者全員に昼食を用意します。
　◆申し込み・お問い合わせ
　　　　　　　教育委員会文化財グループ
　　　　　　　　　　　　　　　℡５５－２２３０

夷王山まつり協賛事業

新日本歩く道紀行１００選

　８：００　受付（ジョイ・じょぐら)
　　

➡

　徒歩（各自）
　８：３５　開会式（旧上ノ国駅前）
　９：００　旧上ノ国駅前発
　　

➡

　徒歩　花沢館跡前・上ノ国観音堂経由
　９：５０
　　 ＝　休憩　旧笹浪家住宅
１０：１０
　　

➡
　徒歩　夷王山散策路経由

１１：１０　道の駅　上ノ国もんじゅ
　　

➡

　休憩・昼食
１２：２５　原歌バス停
　　

➡

　路線バス
１２：３０　上ノ国学校前バス停
　　

➡

　徒歩
１２：４０　ジョイ・じょぐら前解散

6/19開催
※雨天中止

コース
（約5.5㎞

）

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天のののののののののののののののののののののののの川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川川ととととととととととととととととととととととととととととと戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦戦国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国国時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代代のののののののののののののののののののののののの山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城城をををををををををををををををををををををををををををををを訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪ねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねねるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道道」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」ウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォォーーーーーーーーーキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンングググググググググググググググググググググググググググググググ
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今 月 は

認知症について考える
～社会問題から～

社会福祉士　澁
しぶ

谷
や

　昌
まさ

広
ひろ

です

　はじめまして、今年４月から保健福祉課地域包括支援センターで働くことになりました社会福祉士の
澁谷昌広と申します。地元出身かつ支援センターの立場から、町のために貢献できるよう頑張りますの
で、今後ともよろしくお願いします。

　さて、今回は「認知症」をテーマにお話したいと思います。日本の認知症高齢者は、２０１２年に４６２万
人（６５歳以上高齢者の約７人に１人）、２０２５年には約７００万人（６５歳以上高齢者の約５人に１人）に達
することが見込まれています。

◎認知症有病率の将来推計

　この数値から反映されるように、最近ではテレビなどで「認知症」をテーマに取り上げた様々な内容
が放送されております。

◆認知症によって起きる問題
　「認知症」という病気は、本人が認識している世界と現実の世界との間にズレが生じ、それを何とか
埋めようとする本人の行動がトラブルにつながります。このようなリスクが、認知症の本人のみならず、
その家族や近隣住民に対しても大きく影響する可能性が高いのです。
　特に事件や事故が起こり得る代表的な症状として「徘徊」があります。
　平成２７年６月の警察庁の調べによりますと、全国の認知症による行方不明届が出された件数は、平
成２４年で９，６０７件、平成２５年１０，３２２件、平成２６年１０，７８３件と年々増加しております。
　あくまでも届出されたもののみであり、実際の件数はこれを上回っていることは言うまでもありませ
ん。また、未だ所在不明者がいるほか、保護された方の住所、氏名が不明という現状もあるそうです。
　記憶に新しい報道としては、２００７年１０月に愛知県で認知症高齢者によるＪＲ列車事故での最高裁判
決となった事件、２０１４年５月には東京都江東区に住む認知症の女性が行方不明となり、群馬県で保護
された事件と、この２つの事件は日本社会に新たな衝撃を与えました。
　上ノ国町でも、認知症高齢者が徘徊し行方不明になったという一報を受け、地域包括支援センター・
担当ケアマネジャー・警察・地域住民の協力で捜索したこともあり、結果として無事に保護されました
が、一歩遅ければ死亡事故につながる恐れが十分にありました。
　認知症高齢者の増加に伴い、このような事例がますます増えていく可能性が十分にあります。

◆もしもに備えて・・・認知症への対策
　「認知症」は誰にでもなり得る病気であり、いつ自分も患うかわかりません。また、その対応・処遇
については答えもありません。何気ない生活のなかで「認知症」について認識していくことが大切であ
ると思います。
　「もし自分や家族が認知症になってしまったら…」と元気なうちにこれからの生活について考え、家
族や近隣の方々など、今後について相談・協力しあいながら、各々の生活スタイルに合わせた備えをし
ておく必要があると思います。

年 平成24年
（2012）

平成27年
(2015)

平成32年
(2020)

平成37年
(2025)

平成42年
(2030)

平成52年
(2040)

平成62年
(2050)

平成72年
(2060)

各年齢の認知症
有病率が一定の
場合の将来推計

人数/(率) 462万人
15.0％

517万人
15.7％

602万人
17.2％

675万人
19.0％

744万人
20.8％

802万人
21.4％

797万人
21.8％

850万人
25.3％

各年齢の認知症
有病率が上昇する
場合の将来推計

人数/(率)

525万人
16.0％

631万人
18.0％

730万人
20.6％

830万人
23.2％

953万人
25.4％

1016万人
27.8％

1154万人
34.3％

「日本における認知症の高齢者人口の将来推計に関する研究」（平成26年度厚生労働科学研究費補助金特別研究事業九州大学二宮教授）による速報値
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お知らせ

　
み
な
さ
ん
は
、「
非
弁
活
動
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？

　
簡
単
に
言
い
ま
す
と
「
非
弁
活
動
」

と
は
、
弁
護
士
資
格
を
有
し
な
い
者
が
、

他
人
の
法
的
紛
争
に
介
入
し
て
報
酬
を

得
る
行
為
を
言
い
ま
す
。

　
函
館
市
内
で
は
最
近
、「
非
弁
活
動
」

を
活
発
に
行
っ
て
い
る
人
物
が
現
れ
て

お
り
、
被
害
に
あ
っ
た
方
々
か
ら
の
相

談
が
少
し
ず
つ
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
一
部
の
事
例
を
ご
紹
介
す
る
と
、
Ａ

さ
ん
と
Ｂ
さ
ん
と
の
間
で
小
さ
な
ト
ラ

ブ
ル
が
生
じ
て
い
た
と
こ
ろ
、「
非
弁

活
動
」
を
行
っ
て
い
る
Ｘ
さ
ん
が
Ａ
さ

ん
を
け
し
か
け
、
Ｂ
さ
ん
に
訴
え
を
提

起
さ
せ
る
の
で
す
。

　
半
ば
嫌
が
ら
せ
目
的
の
訴
訟
で
す
。

　
Ｂ
さ
ん
も
無
駄
な
ト
ラ
ブ
ル
は
避
け

た
い
の
で
、
Ａ
さ
ん
に
和
解
解
決
金
を

支
払
う
こ
と
で
早
く
訴
訟
を
終
わ
ら
せ

よ
う
と
し
ま
す
。

　
そ
し
て
今
度
は
、
Ａ
さ
ん
が
取
得
し

た
和
解
金
の
ほ
と
ん
ど
を
Ｘ
さ
ん
が

「
報
酬
」
と
し
て
自
分
の
懐
に
入
れ
て

し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
（
事
例
は
、

脚
色
し
て
お
り
ま
す
）。

　
他
人
を
食
い
物
に
し
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
だ
と
思
い
ま
す
。

　
弁
護
士
法
７２
条
は
、
弁
護
士
資
格
を

有
し
な
い
者
（
非
弁
護
士
）
に
よ
る
法

律
事
務
の
取
扱
い
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
法
律
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
る
の
に
、
敢
え
て
法
律
違
反

を
承
知
で
非
弁
活
動
を
行
っ
て
い
る
人

物
も
い
ま
す
。

　
も
し
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
そ
れ
ら
し

き
人
物
が
い
た
場
合
は
、
十
分
気
を
つ

け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
法
テ
ラ
ス
江
差
は
地
域
の

皆
さ
ん
の
『
法
的
解
決
の
可
能
な
悩
み

事
』
の
解
消
・
軽
減
の
た
め
に
存
在
し

ま
す
。

　
法
的
な
解
決
が
可
能
か
ど
う
か
は
弁

護
士
が
判
断
し
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
法

律
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
条
件
に
よ
っ
て
は
、
無
料
で
ご
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
ご
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
気
軽
に
お

電
話
を
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
米
山
清
貴
）

非
弁
活
動

　緊急の患者様以外は事前の予約をお願いする「完全予約制」か
ら通常の外来診療体制に戻っています。ご協力いただき誠にあり
がとうございました。

【新任医師紹介】
■整形外科医長　阿部　恭久（あべ  やすひさ）
前任地：室蘭（市立室蘭総合病院）
江差の印象：１３年ほど前に１週間出張で訪れた
ことがありますが、それ以来です。前任地と同様
に風が強いです。
専門及び関心ある領域：整形一般、脊椎・脊髄疾患
患者さんへ一言：４月から整形外科は２人体制に戻りました。皆
さまのお力になれるよう親身に対応いたします。どうぞ宜しくお願
い致します。

■整形外科医　青木　りら
前任地：函館五稜郭病院
江差の印象：きれいな海
専門及び関心のある領域：整形全般
趣味：サーフィン、スノーボード
患者さんへ一言：この度、１年間江差に赴任になり
ました。精一杯診療に努めますので、どうぞ宜しくお願い致します。

整形外科からのお知らせ

（第75号）

受付 　8時～11時30分（初診の方は、９時から）
時間 13時～14時30分

※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。事前に病院に確認の上、受診してください。
☆看護職員募集のお知らせ：臨時および看護師職員を常時募集しております。（離職した方でも、正職員として再就職
　可能です。）看護助手、助産師、薬剤師も募集しております。☎52－0036（内線202）　総看護師長 中野　
　次回の職員試験実施予定日は、6月18日、7月8日です。詳しくは、北海道病院管理室ホームページへ

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

6月の外来診察日程
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

総合診療（外科） 午前　火曜日と水曜日と木曜日

小 児 科
午前　月曜日から金曜日
　　　午後からの受診は事前に連絡願います。

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１日・９日・１４日・１５日・２３日
　　　２８日・２９日
午後　８日・２２日

眼 科
午前　１６日・３０日
　　　（予約以外の方は１０時までに受付）
午後　１日・１５日・２２日

皮 膚 科 午前　火曜日

神 経 内 科 　　　３日・１７日
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お知らせ

お問い合わせ　保健福祉課健康支援グループまで　☎５５－４４６０

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

ドクターヘリ離着陸場所への長時間無人駐車について
　昨年から運用が開始されたドクターヘリですが、町内において、
離着陸場所への日常的な駐車により、ヘリが着陸できず、救命を必
要とされている方の命が危険にさらされる事態が起きています。
　昨年１年間で、ドライバーが離着陸場に駐車し、夕方まで車を離
れていたことからドクターヘリが着陸できず、別の離着陸上まで重
篤患者が移動させられるという事態が３件発生しています。
　特に、『道の駅もんじゅ駐車場（国道寄り）』での、長時間にわたっ
て車を離れる駐車はしないようにお願いします。

お問い合わせ　上ノ国消防署（☎５５－２０７１）または保健福祉課健康支援グループ（☎５５－４４６０）

離
着
陸
場
所
一
覧

湯ノ岱小学校グラウンド 上ノ国高等学校グラウンド 大崎漁港
旧湯ノ岱プール裏 上ノ国小学校グラウンド 滝沢小学校グラウンド
河北小学校グラウンド 上ノ国中学校グラウンド 早川小学校グラウンド
旧中須田ゲートボール場 上ノ国町民球技場 小砂子漁港
新村芝生公園 道の駅もんじゅ駐車場

住宅リフォーム補助金の相談窓口を開設します !
　上ノ国町商工会では、上ノ国町住宅リフォーム補助金を活用したリフォーム
関連工事の需要を喚起し、地域経済の活性化を図るため、融資・施工業者の紹
介など各種相談に応じますので、お気軽にご利用ください。
■相談窓口　上ノ国町商工会事務局（☎５５－２１２１）

　高齢者の重症肺炎の半数は肺炎球菌が原因とされ、２３価肺炎球菌ワクチンを接種するこ
とにより、肺炎の予防と重症化を防ぐことができ、おおむね５年間は効果が持続されると言
われています。（※２３価とは２３種類の肺炎球菌に効果があるという意味です）

　 対 象 者　

　町内に住所を有し次のいずれかに該当する方
　　１．６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、１００歳の方
　　２．接種日時点で６０歳以上６５歳未満の者であって、心臓、じん臓、呼吸器、ヒト
　　　　免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害のある方
　　※以前に２３価肺炎球菌ワクチンを接種された方は対象となりません。

　 接種開始日　　　　　　　 　費　　　用
　平成２８年６月１日（水）から　　　（町立診療所での接種に限り）　個人負担はありません。
　※期日が近づきましたら対象者に通知します。

　なお、町外で接種する場合は、事前申請が必要なほか、窓口での一度全額の支払いを行う必要があ
ります。その場合、助成額７, ５００円を上回る分については個人負担となります。

10２０１６年６月号



お知らせ

平成28年度の介護保険料の納入通知書をお送りします
　65歳以上の方に納めていただく平成28年度の納入通知書を７月上旬にお送りします。お手元に届き
ましたら、内容をご確認ください。

１．介護保険の仕組み
　介護保険は、加入者（被保険者）が納めていただく保険料と、国・道・町からの公費（税金）を財源
に、介護や介護予防が必要な被保険者に必要なサービスを提供して、被保険者自身とその家族を支える
ことを目的としています。
　サービスに掛かる費用は、利用者に1割を負担していただき、残りを保険料と公費（税金）で半分ず
つ負担する仕組みになっています。

２．第１号と第２号の被保険者
　介護保険の加入者は、65歳以上の第１号被保険者と40歳から64歳までの第２号被保険者に分かれて
います。65歳の誕生日を迎え第１号被保険者になると、介護保険料の納め方が変わり、医療保険とは
別に一人一人が直接町に納めていただくようになります。第１号被保険者としての介護保険料の納入
は、65歳になった月（誕生日の前日の属する月）分から始まります。
　第２号被保険者の場合、加入している医療保険の保険料に合わせて、介護保険料を納めていただきます。

３．介護保険料の決め方
　第１号被保険者の平成28年度分の介護保険料は、世帯の課税状況と本人の所得などに応じて決めら
れています（下表参照）。なお、各段階の保険料額は３年ごとに見直しが行われます。

平成28年度～
段階 所　　　得　　　区　　　分 算出基礎 年　額 月　額
第１
段階

・生活保護受給者
・世帯全員が住民税非課税の方で本人の年金収入等が８０万円以下の方 基準額×0.45 30,000円 2,500円

第 2
段階 ・世帯全員が住民税非課税の方で、本人年金収入等が８０万円を超え１２０万円以下の方 基準額×0.75 50,000円 4,167円

第 3
段階 ・世帯全員が住民税非課税の方で、本人年金収入等が１２０万円を超えている 基準額×0.75 50,000円 4,167円

第 4
段階 ・本人が住民税非課税（世帯に課税者がいる）の方で、本人の年金収入等が８０万円以下の方 基準額×0.9 59,900円 4,992円

第 5
段階

・本人が住民税非課税（世帯に課税者がいる）の方で、本人の年金収入等が８０万円を超えて
　いる方 基準額×1.0 66,600円 5,550円

第 6
段階 ・本人が住民税課税の方で前年の合計所得金額が１２０万円未満の方 基準額×1.2 79,900円 6,658円

第 7
段階 ・本人が住民税課税の方で前年の合計所得金額が１２０万円以上１９０万円未満の方 基準額×1.3 86,600円 7,217円

第 8
段階 ・本人が住民税課税の方で前年の合計所得金額が１９０万円以上２９０万円未満の方 基準額×1.5 99,900円 8,325円

第 9
段階 ・本人が住民税課税の方で前年の合計所得金額が２９０万円以上の方 基準額×1.7 113,200円 9,433円

お問い合わせ　保健福祉課介護・自立支援グループ
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お知らせ

　
北
海
道
財
務
局
で
は
、
借
金

や
金
融
商
品
で
悩
み
を
抱
え
る

方
を
対
象
に
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　
予
約
不
要
・
無
料
で
相
談
で

き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
６
月
１０
日
（
金
）

　
　
　
　
９
時
〜
１２
時

■
場
所
　
函
館
地
方
合
同
庁
舎

　（
函
館
市
新
川
町
２５

－

１８
）

■
お
問
い
合
わ
せ

　
北
海
道
財
務
局

（
☎
０
１
１
・
８
０
７
・
５
１
４
４
）

※
当
日
お
越
し
い
た
だ
け
な
い

方
に
つ
き
ま
し
て
も
、
次
の
常

設
窓
口
で
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

○
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

（
☎
０
１
１
・
８
０
７
・
５
１
４
４
）

○
金
融
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

（
☎
０
１
１
・
８
０
７
・
５
１
４
５
）

○
中
小
企
業
等
金
融
円
滑
化
相
談
窓
口

（
☎
０
１
１
・
７
２
９
・
０
１
７
７
）

　
札
幌
国
税
局
で
は
、
国
税
局

や
税
務
署
に
お
い
て
、
税
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す

る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

■
受
験
資
格

　
高
校
卒
業
見
込
み
の
方
お
よ

び
高
卒
後
３
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方

■
申
込
受
付
期
間

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
６
月
２０
日
（
月
）
〜

　
６
月
２９
日
（
水
）

　
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

　h
ttp
://w
w
w
.jin
ji-sh

ik
en
.

　g
o
.jp
/ju
k
en
.h
tm
l

②
郵
送

　
６
月
２０
日
（
月
）
〜

　
６
月
２２
日
（
水
）

　（
通
信
日
付
印
有
効
）

　
※
原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

■
試
験
日
程

　
１
次
試
験
　
９
月
４
日
（
日
）

■
申
込
先

　
人
事
院
北
海
道
事
務
局

（
〒
０
６
０

－

０
０
４
２
　

札
幌
市
中
央
区
大
通
西
１２
丁
目
）

　■
お
問
い
合
わ
せ

　
札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
採
用
担
当

（
☎
０
１
１
・
２
３
１
・
５
０
１
１
）

　
江
差
税
務
署

(

☎
５
２
・
０
０
７
８)

　
新
規
学
校
卒
業
者
の
多
く
は

地
元
で
の
就
職
を
希
望
し
て
い

ま
す
が
、
地
元
企
業
の
求
人
公

開
の
遅
れ
か
ら
、
多
く
の
若
い

人
材
が
地
元
を
離
れ
て
就
職
し

て
い
ま
す
。

　
早
期
の
採
用
計
画
を
立
て
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
人
申
込
み

さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
高
校
・
中
学
の
新
規
学
校
卒

業
者
に
係
る
選
考
開
始
等
の
日

程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
選
考
日
程
等

①
新
規
高
等
学
校
卒
業
者

・
求
人
受
付
開
始

　
６
月
２０
日
（
月
）

・
事
業
主
へ
の
求
人
票
（
控
） 

　
返
戻
・
求
人
票
の
公
開

　
７
月
１
日
（
金
）

・
推
薦
（
紹
介
）
開
始

　
９
月
５
日
（
月
）

・
選
考
・
採
用
内
定
開
始

　
９
月
１６
日
（
金
）

②
新
規
中
学
校
卒
業
者

・
求
人
受
理
開
始

　
６
月
２０
日
（
月
）
か
ら

・
事
業
主
へ
の
求
人
票
（
控
） 

　
返
戻
・
求
人
票
の
公
開

　
７
月
１
日
（
金
）
か
ら

・
推
薦（
紹
介
）・
選
考
・
採
用

　
内
定
開
始

　
１２
月
１
日
（
木
）
か
ら

■
お
問
い
合
わ
せ

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差

　（
☎
５
２
・
０
１
７
８
）

　
自
動
車
は
、
生
活
に
欠
か
せ

な
い
移
動
手
段
と
な
っ
て
い
る

の
み
な
ら
ず
、
娯
楽
の
道
具

と
し
て
も
認
識
さ
れ
て
お
り
、

様
々
な
部
品
等
が
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
様
々
な
不

正
改
造
を
施
さ
れ
た
車
輌
が
存

在
し
、
国
民
生
活
の
安
全
・
安

心
を
脅
か
し
て
い
る
こ
と
が
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
次
の
よ
う
な
行
為
は
悪

質
な
不
正
改
造
と
し
て
取
り
締

ま
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

①
色
が
不
適
切
な
ラ
イ
ト
お
よ

び
回
転
等
の
取
り
付
け

②
運
転
席
・
助
手
席
の
窓
ガ
ラ

ス
へ
の
着
色
フ
ィ
ル
ム
の
貼

り
付
け

③
タ
イ
ヤ
、
ホ
イ
ー
ル
の
車
体

（
フ
ェ
ン
ダ
ー
）
外
へ
の
は

み
出
し

④
規
格
外
ウ
ィ
ン
グ
（
エ
ア
・

ス
ポ
イ
ラ
）
の
取
り
付
け

⑤
マ
フ
ラ
ー
の
切
断
・
取
り
外

し
ま
た
は
基
準
不
適
合
マ
フ

ラ
ー
の
装
着
　
　
　
　
　
等

　
こ
う
し
た
不
正
改
造
は
法
律

に
よ
り
禁
じ
ら
れ
て
お
り
、
整

備
命
令
や
罰
金
等
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

北
海
道
運
輸
局
函
館
運
輸
支
局

（
☎
０
１
３
８
・
４
９
・
８
８
６
４
）

実施案内

借
金
・
金
融
一
般
相
談
会 6

募集案内

税
務
職
員
の
募
集

募集案内

新
規
学
校
卒
業
者
の
採
用

準
備
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

実施案内

６
月
は
不
正
改
造
車
排
除

運
動
特
別
強
化
月
間
で
す

経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査 

が

実
施
さ
れ
ま
す
！

「
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
」

　
全
国
の
事
業
所
・
企
業
の
基

本
的
構
造
を
明
ら
か
に
す
る
と

と
も
に
、
各
種
統
計
調
査
の
基

礎
と
な
る
事
業
所
・
企
業
情
報

の
整
備
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
し
ま
す
。

●
調
査
票
は
５
月
末
日
ま
で
に

調
査
員
が
お
届
け
し
、
６
月

１
日
以
降
に
回
収
に
伺
い
ま

す
の
で
、
調
査
の
意
義
・
重

要
性
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　（
調
査
結
果
は
、
社
会
経
済
の

発
展
を
支
え
る
基
礎
資
料
と

し
て
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。）

お
問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
企
画
統
計
グ
ル
ー
プ

　
経
済
セ
ン
サ
ス
・

　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト

h
ttp
://w
w
w
.e-cen

su
s2
0
1
6
.

stat.g
o
.jp
/
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お知らせ

開催案内

檜
山
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各
種
講
座
の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

結果案内

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」

■
日
　
時
　
６
月
８
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　
２２
日（
水
）

　
　
　
　
　
１０
時
〜
１２
時

■
定
　
員
　
２０
名

■
受
講
料
　
２
０
０
０
円

■
申
込
締
切
　
各
実
施
日
の
前
日
ま
で

「
エ
ク
セ
ル
基
礎
講
習
」

■
日
　
時
　
６
月
１４
日（
火
）〜

　
　
　
　
　
　
　
１７
日（
金
）

　
　
　
１８
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

■
定
　
員
　
１０
名

■
受
講
料
　
６
０
０
０
円

■
申
込
締
切
　
６
月
６
日（
月
）

「
ワ
ー
ド
基
礎
講
習
」

■
日
　
時
　
６
月
２１
日（
火
）〜

　
　
　
　
　
６
月
２４
日（
金
）

　
　
　
１８
時
３０
分
〜
２０
時
３０
分

■
定
　
員
　
１０
名

■
受
講
料
　
６
０
０
０
円

■
申
込
締
切
　
６
月
１３
日（
月
）

「
職
長
・
安
全
衛
生
責
任
者
教
育
」

■
日
　
時
　
６
月
３０
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
７
月
１
日（
金
）

　
　
　
　
　
９
時
〜
１８
時

■
定
　
員
　
３０
名

■
受
講
料
　
１
５
０
０
０
円

■
申
込
締
切
　
６
月
１７
日（
金
）

「
刈
払
機
取
扱
作
業
者
安
全
衛
生
教
育
」

■
日
　
時
　
６
月
１７
日（
金
）

　
　
　
　
　
９
時
〜
１６
時

■
定
　
員
　
３０
名

■
受
講
料
　
８
０
０
０
円

■
申
込
締
切
　
６
月
６
日（
月
）

「
パ
ソ
コ
ン
事
務
基
礎
科
」

■
日
　
時
　
６
月
３０
日（
木
）〜

　
　
　
　
　
１０
月
２８
日（
金
）

　
　
　
９
時
１０
分
〜
１５
時
５０
分

■
定
　
員
　
２０
名

■
受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト

　
代
７
０
０
０
円
程
度
）

■
申
込
締
切
　
６
月
１６
日（
木
）

■
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　
檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　（
☎
５
２
・
０
１
６
０
）

【
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
】

４
月
例
会

■
日
時
　
４
月
２３
日（
土
）

■
場
所
　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男
子
の
部

　
１
位
　
金
子
　
廣

　
２
位
　
大
島
　
信
昭

　
３
位
　
円
子
　
良
治

○
女
子
の
部

　
１
位
　
森
　
み
ね
子

　
２
位
　
大
谷
　
リ
キ
子

　
３
位
　
草
間
　
寿
賀
子

第
１７
回
上
ノ
国
町
長
杯
Ｐ
Ｇ
大
会

■
日
時
　
５
月
８
日（
日
）

■
場
所
　
天
の
川
ふ
れ
あ
い
広
場

○
男
子
の
部

　
１
位
　
土
本
　
清
一

　
２
位
　
菊
池
　
和
雄

　
３
位
　
鈴
木
　
富
雄

○
女
子
の
部

　
１
位
　
森
　
み
ね
子

　
２
位
　
森
　
節
子

　
３
位
　
髙
橋
　
セ
ツ

【
空
手
】

第
５４
回
北
海
道
空
手
道
選
手
権
大
会

■
日
時
　
４
月
１６
日（
土
）〜

　
　
　
　
　
　
１７
日（
日
）

■
場
所
　
千
歳
市
開
基
記
念
総
合
体
育
館

『
形
』

○
幼
児
混
合
の
部

　
２
位
　
太
田
　
　
麟（
上
ノ
国
保

）

○
小
学
２
年
生
　
女
子
の
部

　
２
位
　
吉
田
　
優
奏
（
上
ノ
国
小

）

　
３
位
　
斉
藤
　
心
奈（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
３
年
生
　
男
子
の
部

　
１
位
　
山
本
　
　
蒼
（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
４
年
生
　
男
子
の
部

　
２
位
　
髙
橋
　
颯
馬（
上
ノ
国
小

）

『
組
手
』

○
幼
児
混
合
の
部

　
１
位
　
吉
田
　
淳
奏
（
上
ノ
国
保

）

○
小
学
２
年
生
　
男
子
の
部

　
２
位
　
髙
橋
　
飛
翔（
上
ノ
国
小

）

　
３
位
　
石
田
　
匡
杜（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
２
年
生
　
女
子
の
部

　
２
位
　
山
下
　
花
凜
（
上
ノ
国
小

）

　
３
位
　
吉
田
　
優
奏（
上
ノ
国
小

）

○
中
学
１
年
生
　
男
子
の
部

　
１
位
　
髙
橋
　
龍
虎

『
組
手（
団
体
）』

○
小
学
３
・
４
年
生
　
男
子
の
部

　
１
位
　
日
本
空
手
協
会
上
ノ
国
支
部

【
陸
上
】

第
７１
回
道
南
春
季
陸
上
競
技
大
会

■
日
時
　
４
月
２３
日（
土
）〜

　
　
　
　
　
　
２４
日（
日
）

■
場
所
　
千
代
台
陸
上
競
技
場

『
走
り
幅
跳
び
』

○
小
学
３
年
　
女
子

　
１
位
　
中
井
　
　
遥
（
上
ノ
国
小

）

『
砲
丸
投
げ
』

○
中
学
１
年
　
男
子

　
２
位
　
星
野
　
大
志

第
４９
回
道
南
陸
上
選
手
権
大
会

■
日
時
　
５
月
１４
日（
土)

〜

　
　
　
　
　
　
１５
日（
日
）

■
場
所
　
千
代
台
陸
上
競
技
場

『
走
り
幅
跳
び
』

○
小
学
３
年
　
女
子

　
１
位
　
中
井
　
　
遥
（
上
ノ
国
小

）

『
砲
丸
投
げ
』

○
中
学
１
年
　
男
子

　
３
位
　
星
野
　
大
志

　予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象と
なっています。
　金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は
落札率を記載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

5/10

1 中央公園遊具整備工事 　2,052,000円 ㈱市 山 工 務 店 　1,944,000 円 94.7%

2 上之国館跡草刈委託業務 　1,458,000円 三　　 国　　 林　　 業 ㈱ 　1,404,000 円 96.3%

3 空家等実態調査委託業務 　6,912,000円 ㈱シン技術コンサル 　6,480,000 円 93.8%

5/24

1 公営住宅中央区団地（Ｂ棟）改善工事 36,018,000円 ㈱ 丸　　 善　　 建　　 設 34,387,200 円 95.5%

2 公営住宅中央区団地（Ｃ棟）改善工事 36,126,000円 ㈱草 間 建 設 工 業 34,948,800 円 96.7%

3 合併処理浄化槽整備工事 　8,964,000円 ㈱ 道 　 　 　 栄 　8,607,600 円 96.0%

4 保養センターボイラー更新工事 　4,999,320円 ㈲叶 建 設 工 業 　4,816,800 円 96.3%

5 公営住宅中崎団地屋根塗装修繕工事 　3,363,087円 ㈲ 飯　　 川　　 建　　 設 　2,836,080 円 84.3%

6 役場庁舎外消防用設備等保守点検委託業務 　1,842,156円 ㈱扇 谷 電 気 工 業 　1,782,000 円 96.7%

7 河北小学校外消防用設備等保守点検委託業務 　1,878,984円 ㈲上ノ国電気工業所 　1,825,200 円 97.1%

8 街路灯ＬＥＤ化修繕工事 　2,199,960円 ㈱ 北　　 栄　　 電　　 設 　2,149,200 円 97.7%

9
町道高校裏通り線道路整備工事測量調査設
計委託業務

　7,160,400円 ㈱シー・イー・サービス 　6,696,000円 93.5%

入札結果のお知らせ（5月24日まで）
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お知らせ

役
場
裏
道
路
の
通
り
抜
け
禁
止
の
お
知
ら
せ

　

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
建
設
工
事
の
開
始
に
伴
い
、
工
事
車

両
等
の
通
行
が
増
え
る
た
め
、
事
故
防
止
の
観
点
か
ら
、
役

場
敷
地
内
通
路
の
通
り
抜
け
を
６
月
10
日
よ
り
無
期
限
で
禁

止
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

役
場
庁
舎
な
ど
へ
車
で
お
越
し
の
際
は
、
国
道
側
か
ら
来

庁
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 
町内の空き家実態調査を行います
　町では、空家等の有効活用や、老朽化による倒壊・
飛散・景観の悪化などを未然に防ぐ対策を検討する
ため、町内全域で空家等の実態調査を行います。
　なお、調査は民間会社に委託して実施し、調査期
間は６月上旬から１１月下旬までを予定しています。
　期間中は、上ノ国町の腕章と身分証を携行した調
査員が、町内を巡回しますので、皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

お問い合わせ：施設課土木建築グループ

小森地区に注意看板が
設置されました
　毎年、山菜取りなどの遭難者が
後を立たないため、小森地区に注
意看板が設置されました。
　山に入られる際は一度確認し、
遭難しないよう心がけましょう。

お問い合わせ：江差警察署（☎５２－０１１０）

お
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
（
☎
５
５

－

２
３
１
１
）

江差警察署からのお知らせ

今年もドクガの幼虫が発生しています！
　ここ数年、本町でも多数の方が強いかゆみを訴えるなど
の被害が確認されている「ドクガ」の幼虫が、今年も町内
各所で度々目撃されていますので、ご注意ください。

お問い合わせ　住民課住民環境グループ

14２０１６年６月号



お知らせ

６/５　道立江差病院
☎５２－００３６

６/１２ 厚沢部町国保病院
☎６４－３０３６

６/１９ 道立江差病院
☎５２－００３６

６/２６ 上ノ国診療所
☎５５－２０１７

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

よろこび・かなしみ
（５月２０日届出分まで）※敬称略

おくやみもうしあげます

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

下水道加入率（５月２０日現在）

　加入戸数　７７１戸（前月比±０）
　 加 入 率　５３．６％
供用区域～桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷　　　※一部区域を除く

特定環境公共下水道事業

　加入戸数　１３９戸（前月比±０）
　 加 入 率　３９．８％
供用区域～小安在・木ノ子・扇石・汐吹

　　　※一部区域を除く

漁業集落排水事業

満
１
歳
に
な
り
ま
し
た
。

満
１
歳
に
な
り
ま
し
た
。

247

まちの人口と世帯数

前月比

人　口 ５，２０８ 人 －３１

男 ２，４３２ 人 －１１

女 ２，７７６ 人 －２０

世帯数 ２，５８１世帯 －　４

※掲載の了承をいただいた方のみご紹介して
います。
※地名表記については、所属の町内会を記載
しています。
※氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

（平成28年４月末日現在）

大　留　 斉　　裕子　６８歳  ４/２８

北　村　 佐藤　松造　８５歳  ５/２０

向　浜　 澤田　ミツ　９７歳  ５/４

大　崎　 田村ヱツヨ　７７歳  ５/３

扇　石　 木村　昭義　８４歳  ４/２９

汐　吹　 小間ミサヲ　９８歳  ４/２５

汐　吹　 疋田　　要　６２歳  ４/２６
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■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
－
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
－
5
5
－
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
－
5
5
－
2
0
2
5

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

携
帯
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

広
報
か
み
の
く
に
２
０
１
６
．
６

２
０
１
６
．
６


