
Photo：朝の登校風景（平成２４年４月１２日撮影）

1. 健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5. 老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であるこ
とに誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、
町民一人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づく
りにつとめます。
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天の川が流れる街

No.664
月12

信号のない交差点　～大留交差点がラウンドアバウトへ

Photo：コパコラソンで子ども達が躍動（平成28年11月6日撮影）
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田た

畑ば
た

　敏と
し

彦ひ
こ

さ
ん

（
字
桂
岡
）

　多
年
に
わ
た
り
、
上
ノ
国

町
消
防
団
員
と
し
て
幾
多
の

火
災
・
災
害
に
出
動
し
、
第

一
線
に
立
っ
て
町
民
の
生
命
・

財
産
を
守
り
、
被
害
の
防
止

と
災
害
の
軽
減
に
尽
力
さ
れ

た
ほ
か
、
火
災
防
止
の
啓
発

や
地
域
の
消
防
活
動
を
積
極

的
に
行
う
な
ど
防
災
意
識
の

高
揚
に
努
め
ら
れ
、
町
政
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　多
年
に
わ
た
り
、
上
ノ
国

町
消
防
団
員
と
し
て
幾
多
の

火
災
・
災
害
に
出
動
し
、
第

一
線
に
立
っ
て
町
民
の
生
命
・

財
産
を
守
り
、
被
害
の
防
止

と
災
害
の
軽
減
に
尽
力
さ
れ

た
ほ
か
、
火
災
防
止
の
啓
発

や
地
域
の
消
防
活
動
を
積
極

的
に
行
う
な
ど
防
災
意
識
の

高
揚
に
努
め
ら
れ
、
町
政
の

推
進
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

謝辞を述べる田畑さん

表彰受ける木村さん
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木き

村む
ら

　隆た
か

成な
り

さ
ん

（
字
扇
石
）

　１１
月
３
日（
木
）の
文
化
の
日
に
毎

年
行
わ
れ
て
い
る
町
民
表
彰
式
が
、

ジ
ョ
イ
じ
ょ
ぐ
ら
・
天
の
川
ホ
ー
ル

に
て
実
施
さ
れ
、
功
労
表
彰
と
し
て

２
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　町
民
表
彰
式
は
、
様
々
な
分
野
に

お
い
て
町
へ
の
功
績
が
あ
っ
た
方
や
、

町
民
の
模
範
と
な
る
方
を
称
え
る
た

め
、
町
制
施
行
と
同
時
に
、
昭
和
４２

年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　こ
の
日
、
第
５０
回
を
迎
え
た
表
彰

式
で
は
、
町
長
が
式
辞
を
述
べ
た
後
、

副
町
長
か
ら
受
賞
者
の
事
績
が
報
告

さ
れ
、
受
賞
者
に
表
彰
状
と
記
念
品

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
石
澤
議
長
か
ら
お
祝
い

の
言
葉
が
あ
り
、
受
賞
者
を
代
表
し

て
田
畑
敏
彦
さ
ん
か
ら
謝
辞
が
述
べ

ら
れ
る
と
、
場
内
か
ら
あ
た
た
か
い

拍
手
が
送
ら
れ
、
表
彰
式
は
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

　受
賞
者
の
皆
さ
ま
、
こ
の
度
の
受

賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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　１１
月
５
日
か
ら
６
日
に
か
け
て
、
檜

山
サ
ッ
カ
ー
協
会
（
熊
野
主
税
会
長
）

が
主
催
す
る
『
第
１３
回
コ
パ
コ
ラ
ソ
ン

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会
』
が
町
民
体
育
館
ほ

か
３
会
場
に
て
開
催
さ
れ
、
本
町
と
江

差
町
の
子
ど
も
達
が
所
属
し
て
い
る

『
コ
ラ
ソ
ンk

eF
C

』
が
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。

　本
大
会
は
、
渡
島
檜
山
管
内
の
ほ
と

ん
ど
の
チ
ー
ム
が
参
加
す
る
大
規
模
な

大
会
で
、
昨
年
８
年
ぶ
り
と
な
る
優
勝

を
飾
っ
た
コ
ラ
ソ
ンk

eF
C

は
、
こ
の

１
年
で
そ
の
チ
ー
ム
力
を
さ
ら
に
進
化

さ
せ
、
並
み
居
る
強
豪
を
押
し
の
け
て

２
連
覇
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　２
連
覇
に
は
、
地
元
選
手
達
も
大
き

な
原
動
力
と
し
て
貢
献
し
、
な
か
で
も

今
大
会
で
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
輝
い
た
副
キ
ャ
プ

テ
ン
の
杉
野
凌
爽
君
（
上
ノ
国
小
）
は
、

『
地
元
の
試
合
で
勝
つ
こ
と
が
で
き
て

よ
か
っ
た
。
次
は
全
道
大
会
も
控
え
て

い
る
の
で
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
り
ま
す
。』
と
話
す
な
ど
新
た
な
目

標
を
掲
げ
て
い
ま
し
た
。

　１１
月
１６
日
、
上
ノ
国
町
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
（
髙
橋
廣
会
長
）
主
催
の
も
と
、

『
第
３８
回
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
』
が

開
催
さ
れ
、
２
０
５
名
が
参
加
し
ま
し

た
。　毎

年
、
高
齢
者
同
士
の
交
流
と
健
康

増
進
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て
い
る
こ
の

大
会
で
す
が
、
各
地
区
ご
と
の
対
抗
戦

と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
大
き
な
声
援
が

飛
び
交
い
、
全
て
の
参
加
者
が
他
の
地

区
に
負
け
じ
と
全
力
で
競
い
合
っ
て
い

ま
し
た
。

　競
技
は
、
恒
例
の
輪
投
げ
や
ボ
ウ
リ

ン
グ
の
ほ
か
、
今
年
か
ら
７
㍍
の
ト
ン

ネ
ル
を
く
ぐ
る
リ
レ
ー
な
ど
新
た
な
試

み
も
あ
っ
て
、
新
鮮
な
気
持
ち
で
競
技

に
挑
み
、
参
加
者
は
時
に
真
剣
に
、
時

に
は
笑
顔
で
交
流
を
深
め
て
い
る
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　１１
月
１８
日
、
上
ノ
国
高
校
の
生
徒
が

町
政
へ
の
提
案
や
質
問
を
行
う
『
ふ
る

さ
と
高
校
生
議
会
』
が
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
２
年
生
２３
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　本
議
会
で
は
、
議
員
役
と
な
っ
た
代

表
６
名
の
生
徒
が
登
壇
し
、
議
長
と

な
っ
た
三
浦
謙
信
君
の
進
行
の
も
と
、

『
人
口
増
加
へ
の
施
策
』『
使
わ
れ
て
い

な
い
土
地
や
施
設
の
有
効
活
用
』『
若

者
や
高
齢
者
の
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く

り
』
な
ど
に
つ
い
て
、
提
案
や
質
問
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　本
町
は
、
人
口
減
少
問
題
を
は
じ
め

と
す
る
様
々
な
課
題
に
直
面
し
て
お
り
、

高
校
生
の
質
問
は
、
こ
う
し
た
課
題
を

肌
で
感
じ
て
い
る
こ
と
を
う
か
が
わ
せ

る
内
容
で
、
質
問
と
同
時
に
問
題
に
対

す
る
具
体
的
な
提
案
も
行
う
な
ど
、
主

体
的
に
目
の
前
の
問
題
に
向
き
合
っ
て

い
る
姿
勢
を
感
じ
る
事
が
で
き
た
場
と

な
り
ま
し
た
。

　１０
月
１９
日
、
木
ノ
子
地
区
で
農
業
を

営
む
齊
藤
誠
さ
ん
が
、
子
実
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
の
収
穫
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
は
、
畑
で
完
熟

さ
せ
て
実
だ
け
を
収
穫
・
乾
燥
さ
せ
た

も
の
で
、
道
内
で
は
、
国
内
産
の
安
全

性
を
求
め
る
畜
産
農
家
か
ら
の
需
要
が

高
ま
っ
て
お
り
、
土
壌
改
善
作
用
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
輪
作
に
組
み
込
む
こ
と

で
他
の
作
物
へ
の
波
及
効
果
も
期
待
で

き
る
と
の
こ
と
で
す
。

　齊
藤
さ
ん
は
、
３
㍍
に
も
な
る
茎
と

そ
の
先
端
に
実
っ
た
子
実
ト
ウ
モ
ロ
コ

シ
を
前
に
、「
需
要
が
あ
る
の
で
来
年

は
更
に
作
付
面
積
を
増
や
し
た
い
。
ま

た
、
根
が
深
く
ま
で
入
る
の
で
畑
の
水

は
け
が
良
く
な
り
、
収
穫
後
の
茎
や
葉

を
す
き
込
む
こ
と
に
よ
り
、
大
量
の
有

機
物
が
土
に
混
ざ
る
の
で
、
土
壌
に
も

い
い
影
響
が
出
る
。」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
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教 育 委 員 会 だ よ り

　１０
月
２８
日
か
ら
３０
日
に
ジ
ョ

イ
・
じ
ょ
ぐ
ら
で
町
民
文
化
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　作
品
展
は
、
総
点
数
６
０
５

点
の
多
彩
な
作
品
が
陳
列
さ
れ
、

見
る
人
の
興
味
を
引
き
つ
け
て

い
ま
し
た
。

　期
間
中
は
、
町
内
外
か
ら
約

４
０
０
名
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　芸
能
発
表
会
の
ス
テ
ー
ジ
は
、

太
鼓
の
演
奏
、
か
わ
い
ら
し
い

子
ど
も
た
ち
の
踊
り
、
洗
練
さ

れ
た
和
の
舞
踊
と
フ
ラ
ダ
ン
ス

の
華
麗
な
舞
い
、
力
強
い
歌
声

や
三
味
線
の
旋
律
で
１
３
２
名

の
観
客
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

　ま
た
、
総
合
司
会
を
務
め
た

杉
田
京
子
さ
ん
の
名
調
子
で
、

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

芸
術
の
秋
に
触
れ
る
！
町
民
文
化
祭
を
開
催

　子
ど
も
の
放
課
後
支
援
事
業

と
し
て
実
施
し
て
い
る
「
よ
っ

て
け
ク
ラ
ブ
」
は
、
１０
月
に

入
っ
て
か
ら
押
し
花
で
コ
ー
ス

タ
ー
づ
く
り
と
、
厚
紙
を
使
っ

た
ブ
ー
メ
ラ
ン
作
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
特
に
ブ
ー
メ
ラ
ン
作

り
で
は
、
子
ど
も
た
ち
は
、
完

成
し
た
物
を
は
ま
る
ホ
ー
ル
で

飛
ば
し
遊
び
ま
し
た
。

　こ
の
２
講
座
で
延
べ
４２
名
の

児
童
が
参
加
し
、
放
課
後
の
楽

し
い
一
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、
今
月
は
、
百
人
一
首

と
え
ほ
ん
の
広
場
「
ク
リ
ス
マ

ス
会
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　１１
月
１９
日
、
第
１７
回
連
続
歴

史
講
座
「
ふ
る
さ
と
の
歴
史
を

読
み
解
く
」
の
講
座
１
を
開
講

し
、
２７
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　今
回
は
、「
勝
山
館
跡
・
そ

の
木
の
文
化
」
と
題
し
、
教
育

委
員
会
の
渡
部
孝
之
史
料
調
査

員
が
講
演
。
勝
山
館
跡
周
辺
か

ら
出
土
し
た
木
製
品
に
は
ア
ス

ナ
ロ
の
木
が
主
に
使
わ
れ
て
い

る
こ
と
や
木
材
加
工
に
必
要
な

鉄
製
品
が
あ
ま
り
発
見
さ
れ
て

い
な
い
こ
と
が
話
さ
れ
る
と
参

加
者
は
熱
心
に
メ
モ
を
と
る
な

ど
を
し
て
い
ま
し
た
。

　な
お
、
講
座
２
・
３
は
、
平

成
２９
年
３
月
１１
日
に
予
定
し
て

い
ま
す
。

放
課
後
の
楽
し
み

よ
っ
て
け
ク
ラ
ブ

　現在、東京都江戸東京博物館で開催されてい
る戦国時代展 －A CENTURY of DREAMS－
（主催：同博物館他）において、重要文化財上之
国勝山館跡出土品の一部が公開されています。
　この企画展は、戦国時代に列島の各地で生成
された歴史資料や美術工芸品を一堂に展示する
もので、平成29年１月29日まで開催されます。
　また、京都府京都文化博物館と米沢市上杉博
物館でも同展が開催されます。
・京都府京都文化博物館
　平成29年２月25日～４月26日
・米沢市上杉博物館
　平成29年４月29日～６月18日

「戦国時代展 －A CENTURY of DREAMS－」で
上之国館勝山館跡出土品展示される

☆優待券プレゼント☆
　東京都江戸東京博物館で開催中の戦国時
代展－A CENTURY of DREAMS－の観覧
券を先着１０名様に差し上げます。

詳しくは文化財グループまで

木
製
品
の
樹
種
は
？

連
続
歴
史
講
座
開
講
す
る

笹浪竹志さんの書の前で

ブーメランを作り飛ばしたよ（11/2）

素敵なコースター作りに挑戦（10/19）

説明する渡部史料調査員（左上）と聞き入る参加者

小学生の絵画の前で

司会の杉田さん(左) 柳乃会の舞踊
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教育委員会だより

＊氷の轍　　　　　　　　　　桜　木　紫　乃／著
＊みかづき　　　　　　　　　森　　　絵　都／著
＊望　み　　　　　　　　　　雫　井　脩　介／著
＊蜜蜂と遠雷　　　　　　　　恩　田　　　陸／著
＊まことの華姫　　　　　　　畠　中　　　恵／著
＊孤篷のひと　　　　　　　　葉　室　　　麟／著
＊最悪の将軍　　　　　　　　朝　井　まかて／著
＊ストロベリーライフ　　　　荻　原　　　浩／著
＊光炎の人（上・下）　　　　木　内　　　昇／著
＊五弁の秋花　　　　　　　　梶　　　よう子／著

年末年始カレンダー
日 月 火 水 木 金 土
12/25 26 27 28 29 30 31
1/1 2 3 4 5 6 7
＊　　　　の日は、休館日になります。

１位 ２位 ３位

時
間
前
回
し
跳
び

幼　児　の　部 吉田　淳奏　　　　　 202回 庄山　　岳　　　　　 172回 東館　昊飛　　　　　 124回
小学1･2年生の部 吉見　莉緒（河北小） 　427回 斉藤　　空（滝沢小） 　421回 吉田　優奏（上ノ国小） 　367回

小学3･4年生の部 中井　　遥（上ノ国小） 　504回 鈴木　桔平（河北小） 　420回 木村　　碧（滝沢小） 　417回古館　葵一（滝沢小）

小学5･6年生の部 小田　瑠人（上ノ国小） 　547回 六佐　吏希（上ノ国小） 　518回 木村みずき（上ノ国小） 　514回山田　亜美（河北小）
中・高・一般の部 碇　　北斗（上ノ国中） 　547回 吉田　　愁（上ノ国中） 　534回 金子　剛士(上ノ国中） 　526回

時
間
後
回
し
跳
び

小学1･2年生の部 吉見　莉緒（河北小） 　315回 横山　結萌（滝沢小） 　284回 田中　優愛（河北小） 　283回
小学3･4年生の部 中井　　遥（上ノ国小） 　507回 古館　葵一（河北小） 　343回 金子　七海（河北小） 　315回
小学5･6年生の部 久末　愛夏（河北小） 　482回 小田　瑠人（上ノ国小） 　470回 木村　瑞紀（滝沢小） 　452回
中・高・一般の部 土谷　怜央（上ノ国中） 　479回 澤田　卓斗（上ノ国中） 　473回 金子　大輝（上ノ国中） 　440回

連
続
あ
や
跳
び

小学1･2年生の部 斉藤　　空(滝沢小） 1分　3秒 田中　優愛（河北小） 　　41秒 吉見　莉緒（河北小） 　　27秒東館咲々葉（上ノ国小）
小学3･4年生の部 𠮷田　　蒼(河北小） 1分16秒 中井　　遥（上ノ国小） 　　45秒 木村　　碧（滝沢小） 　　43秒
小学5･6年生の部 横山　美羽(滝沢小） 6分20秒 木村　瑞紀（滝沢小） 2分42秒 山田　亜美（河北小） 2分23秒
中・高・一般の部 澤田　卓斗(上ノ国中） 5分30秒 佐藤　美玖（上ノ国中） 4分41秒 葛山　　聖（上ノ国中） 4分　1秒

団
体
跳
び

小 学 生 の 部 河北小５・６年生チーム（河北小） 66回 上小５年生Ａ（上ノ国小）　63回 上小４年生チーム（上ノ国小）　38回チーム阿部島(上ノ国小)
中 学 生 の 部 上中野球部                  82回 疋田JAPAN  NEO        72回 ガールズスペースシャトル　  43回
一 般 の 部 チーム庄山                  21回 河北ＰＴＡ                  10回

　11月5日、毎年恒例の町民なわとび大会を町民体育館
で開催し、幼児から大人まで85名が参加しました。
　参加した児童らは新記録を目指して競争に挑んでいた
ほか、団体跳びの一般の部には、応援に訪れていた父母
も飛び入り参加し、心地よい汗を流していました。
　なお、大会結果は下記の通りです。

開設時間：（火～金）　　　　９：００～１７：００
　　　　　（土日・祝祭日）１２：００～１７：００
休 館 日：毎週月曜日、年末年始
場　　所：上ノ国町民図書室（ジョイ・じょぐら）

　９
月
２７
日
、
滝
沢
小
学
校
で

地
質
研
究
所
（
北
海
道
立
総
合

研
究
機
構
）
の
川
上
源
太
郎
さ

ん
、
仁
科
健
二
さ
ん
、
加
瀬
善

洋
さ
ん
に
よ
る
防
災
教
室
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

　こ
の
教
室
で
は
、
１
・
４
年

生
１３
名
、
５
・
６
年
生
１０
名
が

津
波
の
発
生
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
、

避
難
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　５
・
６
年
生
の
講
師
を
務
め

た
加
瀬
さ
ん
は
、
地
震
発
生
の

後
に
津
波
が
来
る
こ
と
や
高
さ

１０
ｍ
程
度
の
津
波
が
来
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
な
ど
を
説
明
し

ま
し
た
。

　

　話
を
聞
い
た
児
童
た
ち
は
、

「
津
波
が
来
た
ら
海
か
ら
離
れ

る
」「
高
台
に
上
る
」
な
ど
防

災
に
対
す
る
意
識
が
高
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

地
震
が
発
生
し
た
ら
津
波
に
注
意

滝
沢
小
で
防
災
教
室
行
う

津波発生のメカニズムを聞く児童
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　今年も残り１ヶ月となりました。今年はみなさんにとってどのような一年でしたか？
　さて、今年最後のお話は、「３０代から始める血圧測定」についてです。
　３０代はまだまだ『健康』を意識する年齢ではないかもしれませんが、３０代から血圧の治療を
している方も上ノ国町でちらほら見受けられます。
　重症化しないうちに高血圧の兆候をいち早く見つけるため、ぜひ普段から、簡単な健康管理とし
て血圧測定をしてもらいたいと思います。

　血圧は常に一定ではなく、その日の体調やストレス、測定する場面で変動します。
　会社の健康診断で血圧が高いと指摘された方もいるのではないでしょうか。
　そのときに、「健康診断だから緊張してたのかな？」で終わらせず、一時的なものか、そうでは
なくずっと高いのかを知ることが重要です。
　そこでお勧めしたいのが家庭での血圧測定です。
　家庭での測定は、最もリラックスした状態でいつでも測定ができ、記録をしておくことでご自分
の血圧の変動を知ることが出来ます。また、受診をした際の診断にも役立ちます。
　高血圧の治療方針をまとめた日本高血圧学会の「高血圧治療ガイドライン」によると、家庭で測
定する「家庭血圧」と病院や健康診断で測定する「診察室血圧」のことが書いてあり、『診察室血
圧と家庭血圧の間に診断の差がある場合、家庭血圧による診断を優先する』となっています。
　つまり、家庭で測定する数値をより重視するということです。
　このことからも、家庭での血圧測定が重要であることがわかります。

　上ノ国町は高血圧の治療者がとても多く、特定健診の結果からも６０％の方は高血圧と言われてい
ます。脳卒中や心筋梗塞の原因には必ず「高血圧」が関係しています。身体能力のピークは２０代、そ
れ以降は徐々に下がっていきますので、是非３０代から健康管理に関心を持ち、その第一歩として血圧
測定を始めましょう。“一家に一台血圧計、いつでもどこでも血圧測定！”
　実践すれば、３０代のみなんさんが、６０代になったとき、きっと高血圧治療者は少なくなるはずです！

３０代からの血圧測定

今 月 は

344

★日々の体調などで変動する血圧　～正確に把握することが大切です～

保健師　成田　妃佐美です

家庭用の血圧計は腕に巻くタイプが正確です！
家庭用の血圧計を選ぶときは出来るだけ腕に巻くタイプを
選びましょう。指や手首で測るタイプは病院などで測った
値との差が大きくなる傾向があります。

①
測定する時間は同じ時間、同じ条件で！

※ちなみに
　家庭での正常　
　血圧値は、
　上１３５mmHg、
　下８０～８５mmHg
　未満となってい
　ます。

②
気軽に続けられる工夫を！

続ける事が大切で
すので、「毎日測ろ
う！」と気負わず
に目に付くところ
に血圧計を置き、
気づいた日に測定
しましょう。

③
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お知らせ

　厚
生
労
働
省
が
２
０
１
４
年
に
行
っ

た
調
査
に
よ
る
と
、「
子
ど
も
の
貧
困

率
」
は
１６
・
３
％
（
相
対
的
貧
困
率
）
で
、

お
よ
そ
６
人
に
１
人
、
約
３
２
５
万
人

の
子
ど
も
達
が
貧
困
状
態
に
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　こ
こ
で「
相
対
的
貧
困
」と
は
ど
う
い

う
こ
と
を
指
す
か
と
い
い
ま
す
と
、「
社

会
の
標
準
的
な
所
得
の
半
分
以
下
の
所

得
し
か
な
い
世
帯
」の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　世
帯
収
入
で
い
う
と
、「
２
人
世
帯

で
あ
れ
ば
１
７
７
万
円
、
３
人
世
帯
で

２
１
７
万
円
、
４
人
世
帯
で
２
５
０
万

円
を
下
回
る
世
帯
」
を
指
し
ま
す
。

　そ
し
て
、
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
目

を
向
け
る
と
、
食
事
の
問
題
、
教
育
の

問
題
が
真
っ
先
に
思
い
浮
か
ぶ
か
と
思

い
ま
す
。
あ
る
い
は
、
親
か
ら
の
虐
待

（
肉
体
的
虐
待
に
限
り
ま
せ
ん
。）
な
ど

も
考
え
ら
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　子
ど
も
で
あ
る
が
故
に
、
自
分
自
身

が
抱
え
て
い
る
貧
困
問
題
を
周
囲
に
発

信
で
き
な
い
で
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　ま
し
て
、
子
ど
も
が
自
分
自
身
で
役

場
に
相
談
、
あ
る
い
は
弁
護
士
に
相
談

と
い
う
こ
と
は
よ
り
一
層
困
難
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
の

貧
困
問
題
は
、
な
か
な
か
表
面
化
さ
れ

な
い
社
会
問
題
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　こ
こ
最
近
、「
子
ど
も
食
堂
」
と
い

う
運
動
・
活
動
を
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で

目
や
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
運
動
・
活
動
を
通
じ
て
、

子
ど
も
が
抱
え
て
い
る
問
題
を
、
子
ど

も
自
身
が
周
囲
に
発
信
す
る
機
会
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　そ
し
て
、
そ
の
問
題
を
受
け
取
っ
た

大
人
が
、
役
場
や
弁
護
士
に
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
る
な
ら
ば
、
子
ど
も
の
貧

困
問
題
を
解
決
で
き
る
１
つ
の
方
法
に

な
り
得
る
の
で
は
な
い
か
、
と
も
思
い

ま
す
。

　全
て
の
問
題
を
弁
護
士
が
解
決
で
き

る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
弁
護
士
も

こ
の
よ
う
な
問
題
に
つ
い
て
専
門
家
と

連
携
し
て
い
く
取
り
組
み
を
し
て
お
り

ま
す
。

　も
し
皆
さ
ん
の
身
近
な
こ
と
で
何
か

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場
合

が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
電
話

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
土

日
の
ご
相
談
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
の

で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で

（
法
テ
ラ
ス
江
差

　弁
護
士

　米
山
清
貴
）

子
ど
も
の
貧
困
問
題

（第81号）

　皆さんこんにちは。整形外科の青木です。今回は肩関節の痛
みの原因となる疾患の中でも、頻度の多い五十肩（肩関節周囲
炎）と腱板断裂について何回かに分けてご説明します。人体に
はいくつもの関節がありますが、中でも肩関節は可動範囲が広
く、スポーツや日常生活のさまざまな場面で使用するため、関
節を痛めてしまうことも珍しくありません。

肩関節周囲炎とは？
　はっきりした原因はわかっていませんが、「動かしても動か
さなくても痛い」「肩が上がらない」と困っている患者さんは
多いようです。中高年の人が悩まされる肩の痛み、いわゆる
「五十肩」は、５０～６０代を中心とした中年以降に明らかな原因
がなく発症し、肩関節の痛みと運動障害を認める疾患群です。
　肩関節は上腕骨、肩甲骨、鎖骨の３つの骨
で構成され､周囲の関節包や筋肉によって支
えられています。関節包や滑液包、筋肉は肩
の酷使によって炎症が起こりやすく、痛みと
可動域の制限が起こります。
　このような病態を五十肩（肩関節周囲炎）
と呼んでいます。

受付 　8時～11時30分（初診の方は、９時から）
時間 13時～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時 ※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確認の上、受診してください。
☆職員募集のお知らせ：臨時および看護師職員、臨時看護助手を常時募集しております。（離職した方でも、正職員として再
　就職可能です。）助産師、薬剤師、臨床工学技士も募集しております。☎52－0036（内線202）　総看護師長 中野
　次回の職員試験実施予定日は12月10日、1月21日です。詳しくは、北海道病院管理室ホームページへ

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

12月の外来診察日程
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

循環器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　火曜日

呼吸器内科 午前　金曜日（２３日休診）
午後　木曜日

総合診療（外科） 午前　火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前　９日のみ

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
　　　午後からの受診は事前に連絡願います。

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　６日・７日・１４日・１５日・２０日
　　　２１日・２８日
午後　１４日のみ

眼 科
午前　８日・２２日
　　　（予約以外の方は１０時までに受付）
午後　７日・１４日・２１日

皮 膚 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　２日・１６日

りら先生の肩疾病講座（その１）

☆年末年始のお休みは
　12月29日（木）から1月3日（火）です。
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お知らせ
今年も！冬の『がん検診・特定健診』を実施します！早期発見・早期治療！
次の日程で各種がん検診・特定健診を行います。この機会に是非、受診してください！
なお、乳がん検診の申し込みは優先予約制としていますので、ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

月　　日 受付時間
申　　込　　み　　番　　号

子宮がん
検診 乳がん検診 胃・肺・大腸

がん検診 特定健診 ＡＢＣ検診

１月22日（日）
8：30～　9：00 ① 定員：25人④
9：30～ 10：00 ② 定員：25人⑤
13：00～ 13：30 ③ 定員：50人⑥

１月29日（日） 6：30～　7：30 ⑩ ⑭ ⑱
8：00～　9：00 ⑪ ⑮ ⑲

１月30日（月） 6：30～　7：30 ⑫ ⑯ ⑳
8：00～　9：00 ⑬ ⑰ ㉑

※子宮がん・乳がん検診は午前中のみバスの送迎がありますので、利用の有無を申込時にお知らせください。
※乳がん検診については定員があり、次のとおり受付制限があります。
　１２月９日（金）まで は誕生日が奇数月（1，3，5，7，9，11 月生まれ）の方のみ申込みを受け付けます。
　１２月１２日（月）から は偶数月・奇数月とも申込みを受け付けます。　
※乳がん検診以外の健診については優先予約制ではありません。

検　診　項　目 自己負担額
●子宮がん検診（頸部） １,０００円
　※子宮がん検診（体部） ５００円
　※超音波検査（エコー） １，０３０円
●乳がん検診（マンモグラフィーのみ） ２,０００円
●胃がん検診（バリウム検査） １,０００円
●肺がん検診（胸部レントゲン検査） ３００円
　※喀痰検査（痰の検査） ２,９８０円
●大腸がん検診（２日間の便検査） ５００円
●特定健診（血液検査など） ０円
　※エキノコックス症検査 ６００円
●ABC検診（ピロリ菌検査） １,０００円

●申込締切：１２月２２日（木） 　●場　　所：健康づくりセンター

検

　診

　料

　金

　インフルエンザは、毎年１２～
３月に流行します。
　気温が下がり空気が乾燥する
冬は、口内が空気の乾燥と冷た
さでウイルスを排除するはたら
きが弱まってしまいます。
　次のことに気をつけてインフ
ルエンザから身を守りましょう。
　また、町では65歳以上の方を
対象にインフルエンザ予防接種
の費用助成を行っています。詳
しくは、お問い合わせください。

※印の検査を希望される方は、当日保健師の問診時にお申し出ください。

《乳がん検診について》
◆今年度より、医師の触診はなく
なりマンモグラフィ検査のみと
なっています。
◆20歳以上の方であればがん検
診の申込みを受付していますが、
40歳未満の方は乳腺が発達し
ている為、マンモグラフィでは
異常がわかりにくいこともあり、
乳腺外来の受診をお勧めします。

◎特定健診の対象は、40歳以上の上ノ国町国民健康保険加入者、後期高齢者医療被保険者です。

①マスク 　マスクを着用すると、
口の中の湿度と温度が
保たれ、ウィルスの感染
を抑制できます。

②うがい
　うがいは、のどの奥に
付着したウィルスを除去
する効果があります。

③部屋の加湿
　１番多くの時間を過ごす
家の中の湿度を上げましょ
う。40 ～ 60%を保つのが
効果的です。

④手洗い 　手にウィルスが付着
していると、何かの拍
子に、口や鼻の粘膜に
直接ウィルスを運んで
しまいます。
　こまめに洗い落とし
ましょう。

⑤予防接種
　インフルエンザは子
どもや高齢者ほど重
症化しやすい傾向にあ
ります。
　早めの予防接種を
心がけましょう。

＜申込み・問い合わせ先＞　保健福祉課健康支援グループ　☎５５－４４６０

お問い合わせ　保健福祉課健康支援グループ（☎55－4460）

10２０１６年１２月号



お知らせ

　道路の除雪を実施するにあたり、限られた予算のなか、一層の効率的な除雪
に努めておりますので、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。
　除雪作業を円滑に実施するため、特に次の点についてご注意願います。

自宅の前は自分で除雪を！
　除雪車が通った後には、押し退けられた雪がどうしても残ります。
　さらに除雪作業は、沿道の一軒一軒の出入り口の除雪や、各ご家庭の生活
時間に合わせて作業を行うことはできませんので、各ご家庭の出入り口は、
皆さまで雪の処理を行ってください。

路上駐車は、みんなの迷惑です！
　路上駐車は、除雪作業に支障をきたすばかりではなく、吹雪や夜間などは
事故発生の原因となります。また、歩道と車道の間は冬期間は除雪した雪の
堆雪スペースとして使われますので、路上駐車しないようにしましょう。

雪を道路に出さないで！
　道路は人や車の通る場所です。除雪した後、車道や歩道に雪や氷を出すこ
とにより、路面凍結の原因や路面が凸凹になり非常に危険で、歩道も通行が
困難となります。
　交通事故の原因ともなりますので、道路には雪を出さないでください。

○除雪委託業者
・京谷建設工業㈱ （☎55-3756）担当地区：小森、豊田、中須田、新村、大留（商工会～新村)、小砂子
・㈱ 小 林 建 設（☎55-2038）担当地区：大留（商工会前～北村)、北村、向浜、上ノ国～石崎
・㈱ 若　狭　組（☎55-2141）担当地区：神明、湯ノ岱、宮越、早瀬、桂岡
○町内雪捨場
　湯ノ岱上ノ沢

①

②

③

■お問い合わせ　各除雪委託業者　または　施設課土木建築グループ

お問い合わせ　上ノ国消防署（☎55－2071）

『消しましょう　その火その時　その場所で』

冬の火災予防を徹底しましょう！

年末
注意報
年末
注意報

　冬は一年で最も火災が起きやすい季節です。理由は、『家にいる時間が長い』、『ストーブ等の火気を使用
する機会が多い』、さらに『空気の乾燥によって燃え広がりやすい』などが挙げられます。
　本町では、この１０年間で３２件の火災が発生していますが、その内５件で尊い命が失われています。こ
うしたことから、火災には十分注意すると共に、家の周りやキッチン、寝室などの防火対策をもう一度見直
してみてはいかがでしょうか。
　特に、薪ストーブや煙突の劣化、煙突への強風の吹き返し、火のそばに紙類を放置、タバコの不始末など
には特に注意しましょう。

　住宅内の火災に少しでも早く気づくためには、住宅用火災警報器の設置が重要です。
　広報１０月号特集『火災の予防と早期発見』でもお知らせしていますが、住宅用火災警報器の設置が
義務付けられてから１０年が経過しています。火災警報機は、火災の死因として最も多い「逃げ遅れ」
の防止に多大な効果を発揮することから、寝室と寝室のある階の階段上部などへの設置が義務付けられ
ています。本町でも義務化以降、警報器による火災の早期発見・未然鎮火の事例が多数報告されており
ますので、警報器の点検またはまだ設置されていないご家庭があればすぐに取り付けましょう。

住宅用火災警報器の設置は、皆さんを守るための法的な義務です！
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お知らせ

平成29年1月1日より

１. ６５歳以上の方も雇用保険の適用対象となります（雇用された時期で扱いが違います）
　①平成２９年１月１日以降に、新たに６５歳以上の労働者を雇用した場合
　②平成２８年１２月末までに、６５歳以上の労働者を雇用し、平成２９年１月１日以降も継続して雇用
　　している場合
※上記①②のいずれかに該当し、雇用保険の適用要件（１週間の所定労働時間が２０時間以上であり、
３１日以上の雇用見込みがあること）を満たす場合には、管轄ハローワークに「雇用保険被保険者資格
取得届」を提出してください。特に②の場合は提出期限の特例がありますので、平成２９年３月３１日
までに提出してください。
２. ６５歳以上の被保険者も教育訓練給付金や介護休業給付金等の支給対象となります。
３. 育児休業・介護休業給付金の要件を見直します
　①育児休業給付金の対象となる子どもの範囲拡大
　②介護休業給付金の対象家族の拡大
　③介護休業の取得回数の緩和
　④有期契約労働者の育児休業・介護休業給付支給要件の緩和
※詳しくはハローワーク江差（☎５２－０１７８）までお問い合わせいただくか、
　厚生労働省ＨＰ（http://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11600000-Shokugyouanteikyoku/0000136394.pdf）をご覧ください。

雇用保険の適用拡大等について平成29年1月1日より

厚生労働省ホームページ
ＱＲコード

　育児・介護休業法が平成２９年１月１日から改正施行され、より育児・介護と
仕事の両立がしやすくなります。
主な内容は次のとおりです。
①介護休業が３回を上限として分割取得可能（通算９３日）
②介護休暇・看護休暇が半日単位で取得可能

③介護のための所定労働時間の短縮措置（選択的措置義務）が
　介護休業とは別に、利用開始から３年の間で２回以上利用可能
④介護のための残業免除が新設
⑤有期契約労働者の育児休業・介護休業の取得要件の緩和
　（取得できる対象者が拡大）
⑥上司・同僚からのいわゆるマタハラ・パタハラなどを防止する
　措置を義務づけ　等
詳細な改正内容はホームページ
（http://hokkaido-roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp）で
ご確認ください。

育児・介護休業法および
　　　　男女雇用機会均等法が改正

◆パタハラとは？（具体例）◆

12２０１６年１２月号



お知らせ

入札結果のお知らせ（11月15日まで）

※１： １時間当たりの単価です。　　※２：１㎥当たりの単価です。

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

10/25

1 町道神明ノ沢線外除雪委託業務 － ㈱若 　 狭 　 組
除雪トラック7t　27,432円
除雪ドーザ8t以上9t以下　27,864円
除雪ドーザ7t以下　17,064円
雪道巡回　　　　6,669円

－

2 町道新村線外除雪委託業務 － 京 谷 建 設 工 業 ㈱
除雪ドーザ8t以上9t以下　29,052円
除雪ドーザ7t　22,248円
雪道巡回　　　　6,912円

－

3 町道北村内郷線外及び公共施設除雪委託業務 － ㈱小　　林　　建　　設
除雪ドーザ12t　25,704円
除雪ドーザ8t以上9t以下　30,132円
雪道巡回　　　　7,128円

－

4 町道大澗漁港線外除雪委託業務 － ㈱小　　林　　建　　設 除雪ドーザ8t以上9t以下　29,592円
雪道巡回　　　　6,858円 －

5 町道勝山中須田線外歩道除雪委託業務 － 京 谷 建 設 工 業 ㈱ 　　　　　　　43,200円 －

6 町道上ノ国中学校通学線外歩道除雪委託業務 － ㈱小　　林　　建　　設 　　　　　　　42,876円 －

7 町道中央通学線外歩道等除雪委託業務 － ㈱若 　 狭 　 組 　　　　　　　43,416円 －

8 町道運搬排雪委託業務 － ㈱若 　 狭 　 組 運搬排雪(標準)　　　　　783円
運搬排雪(除雪ドーザ7t以下) 1,188円 －

9 普通河川神明ノ沢川防災工事 　4,104,000円 ㈲叶 建 設 工 業 　3,989,520円 97.2%

10 小砂子消防車庫解体工事 　3,769,200円 ㈱草 間 建 設 工 業 　3,628,800円 96.3%

11 木ノ子簡易水道更新整備その２工事 15,152,400円 京 谷 建 設 工 業 ㈱ 12,117,600円 80.0%

11/15 1 飲料水供給施設量水器設置工事 　4,460,400円 ㈲光 　 土 　 建 　4,309,200 円 96.6%

※1

※1

※1

※1

※1

※1

※2

※1

　予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象と
なっています。
　金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は
落札率を記載しておりません。（落札率 小数点第１位未満四捨五入）

　
12
月
か
ら
３
月
ま
で
の
冬
期
、

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
を
下
回

る
と
水
道
管
が
凍
り
、
破
裂
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
冷
え
込
み
が
予
想
さ
れ
る
夜

は
、『
水
落
し
』
を
忘
れ
ず
に
！

　
も
し
も
凍
ら
せ
て
し
ま
い
、

水
が
出
な
い
場
合
は
、
町
内
の

水
道
工
事
店
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

■お問い合わせ：水道課

　今年度より実施されているリフォームや新築を対象と
した補助事業について、受付は当初１２月をもって終了の
予定でしたが、冬季を迎え、固定式ストーブやボイラー
などの暖房器具の申請が急増している状況です。
　このことから、２月末まで受付期間を延長しますので、
希望される方は施設課土木建築グループまでご相談くだ
さい。
　なお、平成29年３月３１日までに完了届を提出できる
工事に限ります。
　来年度の受付については平成29年４月１日より開始
されます。
※詳しくは町ホームページまたは広報４月号をご覧いた
だくか、下記までお問い合わせください。
○お問い合わせ　施設課土木建築グループ
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お知らせ

　平
日
の
夜
間
と
土
日
・
祝
日

に
、
就
職
や
転
職
の
こ
と
を
気

軽
に
質
問
で
き
る
電
話
・
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
が
開
始
さ
れ
ま
し

た
。

｢

就
職
活
動
っ
て
何
か
ら
始
め

れ
ば
い
い
の
？｣

｢

正
社
員
に
な
る
と
何
が
変
わ

る
の
？｣

な
ど
、な
ん
で
も
気
軽

に
相
談
で
き
ま
す
。

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
利
用
す
る

時
間
が
無
く
て
、
就
職
や
転
職

で
お
悩
み
の
方
は
是
非
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
受
付
時
間
（
電
話
）

　平
日

　１７
時
〜
２２
時

　土
日
・
祝
日

　１０
時
〜
１７
時

　※
メ
ー
ル
に
つ
い
て
は
２４
時

間
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

①
お
し
ご
と
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
☎
０
１
２
０
・
９
８
７
・
７
５
４
）

②
メ
ー
ル
：

shitsum
on@
oshigoto.m

hlw
.go.jp

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://o
sh
ig
o
to
.m
h
lw
.g
o
.jp

　北
海
道
で
は
、
地
域
の
若
者

の
就
業
・
職
場
定
着
支
援
を
す

る
た
め
に
、
次
の
事
業
を
開
催

し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　参
加
希
望
者
や
詳
細
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

①
じ
も
と
×
し
ご
と
発
見
フ
ェ
ア

■
日
時

　１２
月
１３
日（
火
）

　
　
　
　１４
時
〜
１６
時
３０
分

■
対
象
者

・
高
校
生
〜
大
学
生
等

・
高
校
ま
た
は
大
学
卒
業
３
年

　以
内
の
若
年
求
職
者

②
若
手
社
員
向
け
職
場
定
着
研
修
会

■
日
時

　平
成
２９
年
１
月
２０
日
（
金
）

　
　
　
　１５
時
〜
１７
時

■
対
象
者

・
概
ね
卒
業
３
年
以
内
の
社
員

③
管
理
職
向
け
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時

　平
成
２９
年
２
月
７
日
（
火
）

　
　
　
　１３
時
〜
１６
時

■
対
象
者

・
管
理
職
、
人
事
担
当
者

※
会
場
は
全
て
檜
山
振
興
局
で
、

①
は
講
堂
、
②
③
は
会
議
室
と

な
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　北
海
道
委
託
事
業
者

　キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
㈱

（
☎
０
１
１
・
２
５
１
・
３
３
５
３)

「
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
」

■
日

　時

　１２
月
７
日（
水
）

　
　
　
　
　
　
　１４
日（
水
）

　
　
　
　
　１０
時
〜
１２
時

■
定

　員

　２０
名

■
受
講
料

　２
０
０
０
円

■
申
込
締
切

　各
実
施
日
の
前
日
ま
で

「
型
枠
施
工
科
」

■
日

　時

　平
成
２９
年
１
月
６
日（
金
）〜

　平
成
２９
年
３
月
２１
日（
火
）

　９
時
１０
分
〜
１５
時
５０
分

■
定

　員

　１０
名

■
受
講
料

　無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て

　２
０
０
０
円
程
度
必
要
で
す
。

■
対

　象

　公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申

し
込
み
を
行
っ
て
い
る
方
。

※
平
成
２７
年
度
に
機
動
訓
練
を

受
講
さ
れ
た
方
は
、
本
年
度
受

講
で
き
ま
せ
ん
。

※
過
去
に
受
講
歴
が
あ
り
、
そ

の
時
受
け
た
訓
練
と
同
じ
科
目

の
場
合
は
、
再
受
講
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
締
切

　１２
月
２０
日(

火)

■
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ

　檜
山
地
域
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　（
☎
５
２
・
０
１
６
０
）

※
型
枠
施
工
科
に
つ
い
て
は
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
江
差
に
申
込
し

て
く
だ
さ
い
。

【
空
手
道
】

第
３０
回
檜
山
管
内
空
手
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会

■
日
時

　１１
月
６
日
（
日)

■
場
所

　江
差
町
南
が
丘

　
　
　
　
　
　小
学
校
体
育
館

『
形
』

○
小
学
男
子

　１
・
２
年
の
部

　３
位

　石
田

　匡
杜（
上
ノ
国
小

）

　３
位

　髙
橋

　飛
翔（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
女
子

　１
〜
３
年
の
部

　３
位

　斉
藤

　心
奈（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
男
子

　３
・
４
年
の
部

　１
位

　髙
橋

　颯
馬（
上
ノ
国
小

）

　２
位

　野
﨑

　漣
珠（
上
ノ
国
小

）

　３
位

　小
林

　稟
陽（
上
ノ
国
小

）

　３
位

　山
本

　
　蒼（
上
ノ
国
小

）

『
組
手
』

○
小
学
男
子

　１
・
２
年
の
部

　１
位

　髙
橋

　飛
翔（
上
ノ
国
小

）

　２
位

　山
本

　龍
聖（
上
ノ
国
小

）

　３
位

　石
田

　匡
杜（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
女
子

　１
〜
３
年
の
部

　１
位

　斉
藤

　心
奈（
上
ノ
国
小

）

　２
位

　山
本

　花
凛（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
男
子

　３
・
４
年
の
部

　１
位

　髙
橋

　颯
馬（
上
ノ
国
小

）

第
３８
回
今
金
支
部
兼
近
隣
町

空
手
道
選
手
権
大
会

■
日
時

　１１
月
２０
日（
日
）

■
場
所

　今
金
町
総
合
体
育
館

『
形
』

○
幼
児
男
女
の
部

　１
位

　山
本

　虎
聖
（
上
ノ
国
保

）

○
小
学
生

　低
学
年
の
部

　２
位

　山
本

　
　蒼
（
上
ノ
国
小

）

『
組
手
』

○
幼
児
男
女
の
部

　３
位

　山
本

　虎
聖
（
上
ノ
国
保

）

○
小
学
生

　低
学
年
の
部

　１
位

　山
本

　
　蒼
（
上
ノ
国
小

）

　２
位

　小
林

　稟
陽
（
上
ノ
国
小

）

　３
位

　斉
藤

　心
奈
（
上
ノ
国
小

）

○
小
学
生

　高
学
年
の
部

　３
位

　野
﨑

　漣
珠
（
上
ノ
国
小

）

○
中
学
生

　男
子
の
部

　３
位

　髙
橋

　龍
虎

実施案内

就
職
や
転
職
の
質
問
・
相
談

お
し
ご
と
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

実施案内

求
職
者
・
若
手
社
員
・
管
理
職
の
方
に
！

じ
も
と
×
し
ご
と
発
見
フ
ェ
ア
等

開催案内

檜
山
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

各

　種

　講

　座

ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
り

結果案内
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お知らせ
【
柔
道
】

第
１１
回
北
斗
市
長
杯
道
南
わ
ん

ぱ
く
柔
道
大
会

■
日
時

　１１
月
６
日（
日
）

■
場
所

　上
磯
中
学
校
体
育
館

○
個
人
戦

　小
学
３
年
男
子

　重
量
級

　

３
位

　佐
藤

　翔
斗（
上
ノ
国
小

）

【
サ
ッ
カ
ー
】

２
０
１
６
コ
パ
コ
ラ
ソ
ン

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会

■
日
時

　１１
月
６
日（
日
）

■
場
所

　町
民
体
育
館

　１
位

　コ
ラ
ソ
ンk

eF
C

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
イ
ン
ド
ア
大
会

■
日
時

　１０
月
３０
日（
日
）

■
場
所

　町
民
体
育
館

　１
位

　倉
谷

　日
出
子

　
　
　
　有
我

　明
子

　ペ
ア

　２
位

　森
山

　美
治

　
　
　
　大
原

　巧
海

　ペ
ア

　３
位

　荒
木

　裕
代

　
　
　
　中
山

　み
ど
り
ペ
ア

　平成２５年より進められていた『道道江差木古内線』
の『新吉堀トンネル』工事が完了し、１１月３０日（水）
より通行が可能となりました。
　工事が行われた区間は急カーブや急こう配が続き、
また本町と木古内町境界の峠部にある現行の吉堀トン
ネルは完成から５５年が経過し、老朽化が著しいほか、
大型車輌の交差が困難となっていたことから、今回の
工事により解消されました。
■お問い合わせ：函館建設管理部江差出張所

（☎５２－６５３２）

経
歴

昭
和
５５
年
〜
平
成
１２
年

上
ノ
国
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員

平
成
１３
年
〜
現
在

上
ノ
国
町
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
長

　奥
野
さ
ん
は
、
昭
和
５５
年
３
月
２３
日
、
上
ノ
国
町
選
挙
管
理
委

員
会
委
員
を
拝
命
以
来
、
３６
年
間
に
わ
た
り
、
国
政
選
挙
や
地
方

選
挙
に
お
い
て
適
正
な
管
理
執
行
を
行
い
、
地
方
自
治
の
育
成
発

展
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
こ
の
度
の
受
章
と
な
り
ま

し
た
。

　地
域
住
民
の
立
場
か
ら
生
活
や

福
祉
全
般
に
関
す
る
相
談
・
援
助

活
動
な
ど
を
行
う
本
町
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
３
名
が
、
全
国
民

生
委
員
児
童
委
員
連
合
会
（
堀
江

正
俊
会
長
）
よ
り
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。　こ

れ
に
よ
り
１１
月
１０
日
、
役
場

に
お
い
て
伝
達
式
が
執
り
行
わ

れ
、
写
真
右
か
ら
品
田
俊
子
さ
ん

（
字
汐
吹
）、
鈴
木
セ
ツ
さ
ん
（
字

早
瀬
）、八
田
初
男
さ
ん（
字
大
留
）

に
、そ
れ
ぞ
れ
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

本
町
の
民
生
委
員
３
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
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お知らせ

■
発
行
・
編
集
／
上
ノ
国
町
・
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
0
4
9
－
0
6
9
8
　
檜
山
郡
上
ノ
国
町
字
大
留
1
0
0
番
地

　
　
　
　
　
　
　
電
話
　
0
1
3
9
－
5
5
－
2
3
11
　
F
A
X
0
1
3
9
－
5
5
－
2
0
2
5

広
報
か
み
の
く
に
２
０
１
６
．
１
２

２
０
１
６
．
１
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
h
ttp
://w
w
w
.to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp
/

Ｅ
メ
ー
ル
　
in
fo
@
to
w
n
.k
a
m
in
o
k
u
n
i.lg
.jp

特定環境公共下水道事業

漁業集落排水事業

下水道加入率（１１月２１日現在）

　加入戸数　７７６戸（前月比＋１）
　 加 入 率　５３．９％
供用区域～桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷　　　※一部区域を除く

　加入戸数　１３９戸（前月比±０）
　 加 入 率　３９．８％
供用区域～小安在・木ノ子・扇石・汐吹

　　　※一部区域を除く

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

おたんじょうおめでとう
大　留　平井　悠慎（ゆうま）
　　　　 ◯父茂樹　◯母美穂

まちの人口と世帯数

前月比

人　口 ５，１５４ 人 －　７

男 ２，４０４ 人 －　２

女 ２，７５０ 人 －　５

世帯数 ２，５５９世帯 －　６

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

よろこび・かなしみ
（１１月２１日届出分まで）※敬称略

おくやみもうしあげます
湯ノ岱　 表　ミキ子　７７歳  １１/５

小　森　 草間　ハナ　９９歳  １１/２０

中須田　 田畑　直江　８５歳  １０/２１

大　留　 髙橋　ミセ　９４歳  １０/２７

北　村　 菊池喜八郎　８５歳  １０/２６

北　村　 佐藤　哲衛　８７歳  １１/５

上ノ国　 工藤　　勇　９１歳  １１/９

木ノ子　 齊藤　秀吉　８８歳  １０/２４

木ノ子　 木曽　キヨ　７５歳  １１/７

石　崎　 徳光　善男　８６歳  １０/２８

※掲載の了承をいただいた方のみご紹介して
います。
※地名表記については、所属の町内会を記載
しています。
※氏名については、正字に置き換えて掲載し
ています。

１２/４　江差町・佐々木病院
☎５２－１０７０

１２/１１ 江差町・勤医協診療所
☎５２－１３６６

１２/１８ 道立江差病院
☎５２－００３６

１２/２３ 道立江差病院
☎５２－００３６

１２/２５ 上ノ国診療所
☎５５－２０１７

１２/３１ 乙部町国保病院（日中）
☎６２－２３３１

　　　 江差町・佐々木病院（夜間）
☎５２－１０７０

（平成28年10月末日現在）

〈
上
ノ
国
町
社
会
福
祉
協
議
会
へ
〉

　生
命
保
険
協
会
函
館
協
会
様

　高
齢
者
疑
似
体
験
教
材

　ス
タ
ン
ダ
ー
ド
セ
ッ
ト
２
組

　キ
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　今年も、１２月を彩る音楽の祭典『クリスマスコンサート』が
開催されます。
　参加無料ですので、お気軽にお越し下さい。

　日時　１２月１１日（日）１７時３０分～
　場所　ジョイ・じょぐら　天の川ホール

お問い合わせ：教育委員会生涯学習グループ

の受付について
　町では、給付金の対象の方へ申請書を郵
送しています。
　申請締切は12月30日までとなってお
りますので、同封の返信用封筒により、忘
れずに提出下さい。
●お問い合わせ　住民課住民環境グループ

『臨時福祉給付金』
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