
お知らせ

　
み
な
さ
ん
は
、
障
害
を
理
由
と
す
る

差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律

（
障
害
者
差
別
解
消
法
）
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。

　
私
は
、
１
月
下
旬
に
函
館
市
で
行

わ
れ
た
「
障
害
者
差
別
解
消
法
道
民

フ
ォ
ー
ラ
ム
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
は
、
講
師
の
方
か
ら
障
害
者

差
別
解
消
法
の
理
念
と
題
し
講
演
が
あ

り
、
そ
の
後
、
法
施
行
後
に
お
け
る
変

化
と
今
後
の
課
題
に
つ
い
て
、
現
状
報

告
と
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
、
障
が
い
者
が
遭

遇
す
る
差
別
や
暮
ら
し
に
く
さ
に
対
す

る
社
会
全
体
の
理
解
度
は
低
い
と
い
う

話
が
出
て
い
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
具
体
的
事
例
と
し
て
、
盲

導
犬
を
連
れ
て
タ
ク
シ
ー
に
乗
ろ
う
と

し
た
視
覚
障
が
い
者
の
方
が
タ
ク
シ
ー

の
乗
車
を
拒
否
さ
れ
た
事
案
や
、
盲
導

犬
を
連
れ
た
ホ
テ
ル
の
宿
泊
を
認
め
て

も
ら
え
な
か
っ
た
事
案
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　
な
ぜ
こ
う
い
っ
た
こ
と
が
起
こ
っ
て

し
ま
う
の
か
と
考
え
る
と
、
や
は
り
、

社
会
全
体
の
、
障
が
い
者
に
対
す
る
配

慮
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
に
あ
る
の
か

な
と
思
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
な
い
人
が
障
が
い
の
あ
る

人
の
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
１
０
０
パ
ー

セ
ン
ト
理
解
す
る
こ
と
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
。

　
し
か
し
、
障
が
い
を
持
っ
た
人
の
声

に
耳
を
傾
け
た
り
、
想
像
力
を
働
か
せ

た
り
す
る
こ
と
で
、
少
し
ず
つ
理
解
が

深
ま
り
、
ひ
い
て
は
社
会
全
体
が
変

わ
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。

　
先
日
、
私
は
足
を
ケ
ガ
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
そ
の
際
、
駅
の
通
路
や
階
段
を
長
い

距
離
歩
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。

　
普
段
は
何
も
感
じ
る
こ
と
な
く
歩
い

て
い
た
距
離
で
す
が
、
ケ
ガ
を
す
る
と
、

不
自
由
な
足
で
歩
く
距
離
の
長
さ
、
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
な
い

こ
と
の
不
便
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。
一

方
で
、
周
囲
の
見
知
ら
ぬ
人
が
声
を
掛

け
て
く
れ
荷
物
を
運
ん
で
く
れ
、
他
者

の
気
遣
い
・
思
い
や
り
に
気
付
く
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
法
テ
ラ
ス
通
信
を
読
ん
で
く
だ

さ
っ
た
方
々
に
も
、
障
が
い
者
の
方
々

の
暮
ら
し
に
少
し
で
も
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
一
緒
に
考
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
ま
で

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
廣
田
朋
子
）

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も

　
　
　
　
暮
ら
し
や
す
い
社
会
へ

（第84号）

りら先生の肩疾病講座（その４）

受付 　8時～11時30分（初診の方は、９時から）
時間 13時～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時 ※診療日は、予定であり変更になる場合もあります。事前に病院にご確認の上、受診してください。
☆職員募集のお知らせ：臨時および看護師職員、臨時看護助手を常時募集しております。（離職した方でも、正職員として再
　就職可能です。）助産師、薬剤師、臨床工学技士も募集しております。☎52－0036（内線202）　総看護師長 中野
　詳しくは、北海道病院管理室ホームページへ

診
療
科
に
よ
っ
て
、曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。御
確
認
く
だ
さ
い
。

3月の外来診察日程
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

循環器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と火曜日と水曜日

呼吸器内科 午前　金曜日
午後　木曜日

総合診療（外科） 午前　火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前　１７日のみ

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
　　　午後からの受診は事前に連絡願います。

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１日・８日・９日・１４日・１５日
　　　２２日・２３日・２８日・２９日
午後　８日・２２日

眼 科
午前　９日・２３日
　　　（予約以外の方は１０時までに受付）
午後　１日・１５日・２２日

皮 膚 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　３日・１７日・３１日

●腱板断裂について
　保存療法は五十肩との治療法と同様に鎮痛薬や肩関節への注
射、運動療法を行います。症状が軽い患者様なら、一時的に痛
みがとれてその後の生活に大きな不自由がなければ、そのまま
経過を見ることが出来る場合もあります。ただ保存療法では、
断裂した腱板が修復されずに残存します。断裂した腱は徐々に
退縮し、断裂は大きくなると言われています。断裂が大きくな
ると上腕骨頭が上方化し、関節軟骨も損傷されるいわゆる変形
性肩関節症となってしまう場合もあります。手術療法は、断裂
した腱板をつなぎ合わせる手術治療（腱板修復術；図４） があ
ります。腱板断裂の多くは骨から腱が引きちぎれるように断裂
するので、切れた腱を骨に縫い付ける必要があります。当院で
は侵襲性の低い「関節鏡下手術」による腱板修復術を行ってい
ます。創が小さく術後の回復も早いなどメリットが多く、高齢
者でも負担が少ない手術方法です。断裂が大きく。関節軟骨に
も損傷を来している患者様の場合は人工関節をお勧めする場合

もあります。道立江差病院に赴任し半年が
経過しますが、農業と漁業が盛んな江差近
郊では肩関節に疼痛をかかえている患者様
が多いように思われます。是非一度整形外
科を受診ないし、通院中の患者様も相談し
てみてください。整形外科医   青木   りら

10２０１７年３月号


