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こ
の
度
、
健
康
で
明
る
く
元
気
に
生

活
で
き
る
上
ノ
国
町
を
目
指
し
、
町
民
・

関
係
機
関
・
行
政
が
一
体
的
に
取
り
組

む
健
康
づ
く
り
の
新
た
な
指
針
と
し

て
、「
上
ノ
国
町
健
康
増
進
計
画
・
食

育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
計
画
で
は
、
生
活
習
慣
の
改
善

に
関
わ
る
『
ま
も
る
』『
う
ご
く
』『
い

や
す
』『
た
べ
る
』
の
４
つ
を
基
本
の

考
え
方
と
し
、そ
れ
ら
に
対
応
す
る
『
８

つ
の
基
本
目
標
』
を
設
定
す
る
こ
と
で
、

高
血
圧
や
が
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
私
達
一

人
ひ
と
り
の
健
康
寿
命
を
改
善
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
自
ら
が
自
ら
の
健
康
づ
く
り
の
主
役

と
な
り
、
地
域
社
会
と
共
に
、「
家
庭

の
健
康
、
地
域
の
健
康
」
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
！

　
本
町
の
健
康
寿
命
（
健
康
的
な
生
活

を
お
く
れ
る
肉
体
の
寿
命
）
は
、
左
の

グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、
全
国
と
比
較
し
て

非
常
に
短
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
実
際
の
寿
命
よ
り
早
い
時
期

か
ら
高
血
圧
や
が
ん
と
い
っ
た
病
気
を

患
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
で

す
。

　
そ
し
て
、
こ
れ
ら
問
題
の
根
底
に
は
、

普
段
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
関
わ
っ
て

お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
町
全
体
の
健
康

寿
命
が
さ
ら
に
短
く
な
っ
て
い
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

４

　 まちの重点課題
～上ノ国町に多い２つの生活習慣病～

の早期発見

の予防と重症化予防

基本
理念

ま
ち
の
健
康
増
進
計
画

　
　
　
　
　
目
標
達
成
に
向
け
て

全
国
平
均
を
下
回
る
本
町
の
健
康
寿
命

　
　
　
悪
い
生
活
習
慣
と
根
深
い
課
題
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