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。

　

募
金
額
は
全
て
赤
い
羽
根
へ
と
寄

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
是
非
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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 http://w
w
w
.shakyo.or.jp/

hp/49/

　国や公共団体などが行っている仕事やその手続き、サー
ビスについて困っていること、納得できないこと、こうし
てほしいなど、住民の皆さんから苦情や意見・要望などを
お聞きするため、特設行政相談所を開設い
たしますので、お気軽においでください。

●日程 ７月５日（水）
●時間　１３時～１５時
●場所　役場２階　研修室
●主催　行政相談員　明上廣男

相談は無料で秘密は守られますので、どうぞお気軽においでください。

特設行政相談所の開設

　食生活改善推進員とは、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、食を通して上ノ国町の健
康づくりをサポートするボランティアです。この度、新たに食生活改善推進員になってみたいという方
を対象に、養成講座を開催いたします。
　この養成講座では、食生活改善推進員になるために栄養の基礎知識や調理実習、運動と食事の関係な
ど、全９回の講座を通して食について学び、養成講座修了後は、食生活改善推進員の一員として活動し
ていくこととなりますので、ご興味のある方はお申込みのうえ、ぜひご参加ください。
■開催場所　健康づくりセンター
■対象者
　　町内在住で全講座に参加できる方
■定　　員　２５名

■講座開催日程

※全日程の参加をお願いしておりますが、
やむを得ず参加できない日については補習
講座を予定しております。

■申込・お問い合わせ
　　　保健福祉課（☎５５・４４６０）

地域の健康の
　ために活動する 『食生活改善推進員』『食生活改善推進員』になりませんか？

■収集日　7月9日（日）■場所　申込時にご確認ください。
■申込期間　7月3日（月）～7日（金）　8時～17時
■申込・お問い合わせ　京谷建設工業㈱（☎55・3756）

Kaminokuni Public
Relations   Vol.6711111


