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「
相
続
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
こ

と
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
か
。
例

え
ば
、
親
が
亡
く
な
っ
た
場
合
、
葬
儀

も
大
変
で
す
が
、
そ
の
後
の
相
続
関
係

で
い
ろ
い
ろ
と
面
倒
な
手
続
が
待
ち
構

え
て
い
た
り
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
親
が
多
額
の
預
貯
金
を
残

し
て
亡
く
な
っ
た
場
合
、
そ
の
子
が
金

融
機
関
に
親
の
預
貯
金
を
引
き
出
し
に

行
っ
た
と
し
て
も
、
す
ぐ
に
引
き
出
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

戸
籍
を
取
り
寄
せ
た
り
、
他
に
相
続

人
が
い
る
な
ら
ば
そ
の
相
続
人
の
印
鑑

登
録
証
明
書
が
必
要
に
な
っ
た
り
も
し

ま
す
。

　
数
人
し
か
相
続
人
が
い
な
い
な
ら
ば
、

相
続
人
が
協
力
し
合
っ
て
手
続
を
進
め

る
こ
と
も
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
相
続
人
が
１
０
０
人

近
く
に
な
る
と
と
ん
で
も
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

私
が
前
任
地
で
経
験
し
た
事
案
で

は
、
60
人
近
く
の
相
続
人
が
い
る
遺
産

分
割
の
案
件
を
受
任
し
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
相
続
人
を
調
べ
る
だ
け
で
か

な
り
時
間
が
か
か
り
、
大
変
な
思
い
を

し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
相
続
制
度
で
す
が
、
今
年
５

月
29
日
か
ら
「
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
簡
単
に
説
明

す
る
と
、
従
来
ど
お
り
相
続
人
全
員
の

戸
籍
を
集
め
る
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
全
て
の
戸
籍
謄
本
を
い
ち
い
ち
各

機
関
に
提
出
す
る
必
要
が
無
く
な
る
制

度
で
す
（
簡
単
す
ぎ
る
説
明
で
申
し
訳

あ
り
ま
せ
ん
。）。

　

ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
制
度
で
す

が
、
利
用
す
る
と
便
利
な
制
度
だ
と
思

い
ま
す
。

　

も
し
皆
さ
ん
の
身
近
な
こ
と
で
何
か

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お

気
軽
に
ご
相
談
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
無
料
で
ご

相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
ま
ず
は
お
電
話
を
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
土
日

の
ご
相
談
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。
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相
続
制
度
っ
て
や
や
こ
し
い
？

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
午前… 8時00分～11時30分（初診の方は、9時00分～）
午後…13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

外来診療体制８月の診療予定
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日
循環器内科 午前 月曜日から金曜日

午後 月曜日と金曜日

消化器内科 午前
月曜日と水曜日と金曜日

（４日（金）は都合により午前10時までの
 予約患者のみとなります）

午後 月曜日と火曜日と水曜日
呼吸器内科 午前 金曜日

午後 木曜日
総合診療（外科） 午前 火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前 25日のみ
小 児 科 午前 月曜日から金曜日

午後からの受診は事前に電話で相談してください
泌 尿 器 科 午前 月曜日から金曜日

午後 水曜日
精 神 科 午前 月曜日から金曜日

午後 月曜日
産 婦 人 科 午前 月曜日から金曜日
耳鼻咽喉科 午前 1日・2日・9日・10日・15日・16日・23日・24日・29日・30日

午後 ９日・23日

眼 科
午前 10日・24日

 （予約以外の方は10時までに受付） 
午後 ２日・16日・23日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 4日・18日

☆職員募集のお知らせ：臨時および看護師職員、臨時看護助手を
常時募集しております。５２－００３６（内線２０２）総看護師
長 廣野（58歳の方まで、正職員（看護師）として就職可能です。）
助産師、薬剤師、診療放射線技師も募集しております。詳しくは、
北海道病院管理局ホームページへ

★予約締切 ８月18日（金） ★開設日時 ８月22日（火） 午前10時から午後３時30分まで
★相談場所：江差町役場　★予約先：江差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52・6725

（第88号）

　足に怪我をしてしまった時や、後遺症や寝たきりで歩行が不安定
になってしまった時、補助として杖を使うことがあると思います。
しかし、一見身近な杖ですが、いざ使ってみるときに「どんな杖が
良いの？」「どっちに持ったらいいの？」「杖の長さはどのくらい？」
等、以外とわからないことも多いです。そこで!!今回は杖選びのポ
イントについてお話ししたいと思います。
１．Ｔ字杖と４点杖、どっちがいいの？
　最初の杖選びでよく迷うのがこの２つではないでしょうか？
　それぞれの杖の特徴を簡単に比較すると…

ワンポイント講座　リハビリ編

えさし子供の健康セミナー第２回について

　このようにそれぞれに特徴がありますので、使用する方の状態、
使用場所、目的に応じて使い分けてみてください。迷ったときはい
つでもご相談くださいね。　学療法士　山崎史貴

とき：平成29年８月25日（金）18時より１時間
場所：江差町保健センター
　当院小児科医の野上先生が、毎回テーマを決めて説明します。第
２回のテーマは「アレルギー」です。小さなお子様連れでの参加も
可能ですので、お気軽にお越しください。

Ｔ字杖の特徴
①接地面を比較的選ばず

使用できる。
②1点で支えるため免荷

機能は低い。
③置き場所に困る。

４点杖の特徴
①4点で地面を捉え、
　安定性が高い。
②重い
③平地以外では使用困難。


