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道 立 江 差 病 院 だ よ り ５ ２ － ０ ０ ３ ６☎
診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
　 8時00分～11時30分（初診の方は、９時00分〜）
　13時00分～14時30分
※予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

外来診療体制11月の診療予定
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日
循環器内科 午前 月曜日から金曜日

午後 月曜日と金曜日

消化器内科 午前 月曜日と水曜日と金曜日
午後 月曜日と火曜日と水曜日

呼吸器内科 午前 金曜日（３日祝日のため休診）
午後 木曜日（23日祝日のため休診）

総合診療（外科）� 午前 火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前 10日・24日
小 児 科 午前 月曜日から金曜日

午後からの受診は事前に電話で相談してください

泌 尿 器 科 午前 月曜日から金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月曜日から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月曜日から金曜日
耳鼻咽喉科 午前 1日・7日・8日・15日・16日・21日・22日・29日・30日

午後 15日・29日

眼 科
午前 ９日・30日

�（予約以外の方は10時までに受付）�
午後 １日・15日・29日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 10日・24日

　昨年度から、認知症ケアの所定研修を受けた看護職員８人が中心
となって、「認知症ケア活動」を行っています。
　活動内容は、『入院時から認知症をもつ患者様の持てる力を引き
出すこと』、『患者様の人権を守り意思を尊重すること』、『その人ら
しく生活できるよう退院支援につなげること』について話し合って
います。
　認知症を持つ患者様は、入院することで今まで生活していた環境
との違いに不安が強まり、落ち着きがなくなり、家に帰ろうとした
り、興奮したり、不穏な行動をとってしまう場合があります。
　患者様の行動の意味を理解し、看護・医療職チームで統一した認
識と接し方をすることによって、安心できる環境であるという印象
に繋がり、その人らしい生活を送ることができます。江差病院は「認
知症にやさしい病院」を目指します。

　病室には大きめのカレンダーを掲示していますが、見えなかった
りするので、その患者さんだけの日めくりカレンダーを作ってみま
した。当日行われる検査の内容や祝い事などを書き込み、イラスト
などで華やかにしてみました。患者さんは喜んで使ってくれてその
日行われることを気にしてくれるので、認知症でなくとも、便利な
取り組みとなりました。� 総看護師長　廣野　明美

認知症ケア活動

『 事 例 紹 介 』
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今
回
は
、
遺
言
の
こ
と
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。
遺
言
の
方
式
に
は
、
民
法

に
定
め
ら
れ
た
、
普
通
方
式
（
自
筆
証

書
遺
言
、
公
正
証
書
遺
言
、
秘
密
証
書

遺
言
）
と
特
別
方
式
（
危
急
時
遺
言
、

隔
絶
地
遺
言
）
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今

回
は
、
自
筆
証
書
遺
言
に
つ
い
て
触
れ

ま
す
。

　

自
筆
証
書
遺
言
と
は
、
ご
本
人
が
自

ら
の
意
思
で
自
身
で
筆
記
す
る
遺
言
を

い
い
ま
す
。
遺
言
者
が
、
全
文
、
日
付
、

氏
名
を
自
書
し
、
押
印
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
（
民
法
９
６
８
条
1
項
）。

　

ま
た
、
自
筆
証
書
遺
言
の
内
容
を
加

除
訂
正
す
る
場
合
に
は
、
遺
言
者
が
そ

の
場
所
を
指
示
し
、
こ
れ
を
変
更
し
た

旨
を
付
記
し
て
こ
れ
に
署
名
し
、
か
つ
、

そ
の
変
更
の
場
所
に
押
印
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
（
同
９
６
８
条
2
項
）。

　

記
載
す
る
際
に
は
、
記
載
の
し
か
た

に
注
意
が
必
要
で
す
。
判
例
に
よ
る
と
、

例
え
ば
、「
平
成
29
年
11
月
吉
日
」
と

記
載
さ
れ
た
遺
言
は
、
日
付
の
記
載
を

欠
く
と
さ
れ
、
そ
の
遺
言
は
無
効
と
判

断
さ
れ
て
い
ま
す
。
遺
言
書
を
作
成
す

る
際
に
は
、
し
っ
か
り
形
式
を
整
え
な

い
と
、
無
効
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
何
か
お
困
り
ご

と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
是
非
お
気
軽

に
ご
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
資
力

に
よ
っ
て
は
、
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ

ら
れ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

事
前
に
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
、
土
日

の
ご
相
談
に
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

　

事
前
に
お
電
話
で
ご
予
約
い
た
だ
く

と
、
ス
ム
ー
ズ
に
ご
相
談
に
応
じ
ら
れ

ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差 

弁
護
士 

廣
田
朋
子
）

〜
遺
言
に
つ
い
て
〜

★日時 11月21日（火） 10：40〜15：40　★場所：江差町役場　★予約先：江
差町役場 町民福祉課 国保医療係 ☎52－6725　※予約は開設日の３日前まで


