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道 立 江 差 病 院 だ よ り ５ ２ － ０ ０ ３ ６☎
診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間
　 8時00分～11時30分（初診の方は、９時00分〜）
　13時00分～14時30分
※予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時
※年末年始のお休みは12月29日～１月３日です。 

外来診療体制１月の診療予定
整 形 外 科 午前 月曜日から金曜日
循環器内科 午前 月曜日から金曜日

午後 月曜日と金曜日

消化器内科 午前 月曜日と水曜日と金曜日
午後 月曜日と火曜日と水曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

総合診療（外科）� 午前 火曜日と水曜日と木曜日
外 科 午前 12日・26日
小 児 科 午前 月曜日から金曜日

午後からの受診は事前に電話で相談してください

泌 尿 器 科 午前 月曜日から金曜日
午後 水曜日

精 神 科 午前 月曜日から金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月曜日から金曜日
耳鼻咽喉科 午前 10日・11日・16日・17日・24日・25日・30日・31日

午後 10日・24日

眼 科
午前 11日・25日

�（予約以外の方は10時までに受付）�
午後 10日・17日・24日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 ５日・19日

　今年の夏から秋にかけて実施した、江差こどもの健康セミナーの
内容をこれから掲載していきます。
■『こどもの発熱について』
　４カ月未満児、４日間以上の高熱、40℃後半以上の高熱、尋常
ではないぐったり感（過去に無いくらい・強くゆさぶってもすぐに
目を閉じる）、他の症状も強い（短時間に嘔吐10回以上、咳が強く
１日以上睡眠がとれないなど）場合は、時間外でも受診が望ましい
です。
　上記に該当しなければ１日待っても大丈夫です。
　むしろ発熱直後に受診しても診断が難しい事があり、重なる受診
が児に負担になるため「少し待つ」事も重要
です。
　熱さましは一時的に解熱させ体の回復を狙
うもので、病気自体を治す効果はありません。
38.5℃以上でぐったりしていれば使うメリッ
トがあるでしょう。こどもの発熱の99%は
感染症、それ以外では川崎病や免疫・ホルモ
ンの病気、薬剤熱などが稀にあります。
■『こどものけいれんについて』
　ほとんどが発熱時の熱性けいれんですが、違うこともあります。
まずは本人の安全確保と症状の確認が重要です。
　口に物を入れず、静かに横向きに寝かせ服を緩めてください。５
分以上の発作や、強いチアノーゼが改善しなければ、急いで受診の
準備をしてください。
� 道立江差病院小児科医長　野上　和剛

こどもの健康セミナーの要旨①
第１回「熱とけいれん」
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私
は
、
平
成
30
年
１
月
１
日
付
で
、

法
テ
ラ
ス
江
差
に
赴
任
し
た
弁
護
士
の

加か

地じ

彰し
ょ
う

吾ご

と
申
し
ま
す
。
今
後
と
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
私
の
経
歴
を
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
出
身
は
四
国
の
徳
島
県
徳
島
市
で
す
。

　

私
は
徳
島
県
を
離
れ
る
ま
で
、
雪
を

ほ
と
ん
ど
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

徳
島
の
高
校
を
卒
業
後
、
東
北
大
学

法
学
部
に
進
学
し
、
東
北
大
学
卒
業
後

は
東
京
の
印
刷
会
社
な
ど
で
勤
務
し
て

い
ま
し
た
。

　

会
社
を
退
職
後
、
早
稲
田
大
学
大
学

院
法
務
研
究
科
へ
進
学
し
、
な
ん
と
か

司
法
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

弁
護
士
１
年
目
は
、
山
形
県
山
形
市

に
あ
る
法
律
事
務
所
で
働
か
せ
て
い
た

だ
き
、
２
年
目
と
な
る
今
年
か
ら
法
テ

ラ
ス
江
差
で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

生
ま
れ
故
郷
は
四
国
、大
学
は
東
北
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
東
京
、
弁
護
士

１
年
目
は
ま
た
東
北
、
弁
護
士
２
年
目

は
北
海
道
、
思
え
ば
遠
く
に
来
た
も
の

で
す
。

　

あ
る
意
味
貴
重
な
経
験
を
し
て
い
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
趣
味
は
マ
ラ
ソ
ン
と
空
手
と
自

転
車
で
す
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好

き
で
す
。

　

弁
護
士
１
年
目
は
、
民
事
事
件
か
ら

刑
事
事
件
ま
で
幅
広
い
業
務
を
経
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
、
弁
護
士
会
館
な

ど
で
法
律
相
談
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
経
験
を
法
テ
ラ
ス
江
差
で

の
業
務
に
活
か
し
、
皆
様
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
な
弁
護
士
に
な
る
た
め
に

日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

何
か
あ
り
ま
し
た
な
ら
ば
、
お
気
軽

に
ご
相
談
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

ま
た
、
無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ら
れ

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は

お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
事
前
に
ご
連
絡

い
た
だ
け
れ
ば
、
土
日
の
ご
相
談
に
も

対
応
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
ま
で

お
電
話
く
だ
さ
い
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差 

弁
護
士 

加か

地じ

彰し
ょ
う

吾ご

）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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