
お知らせ

～ 2017年10月開催「薬と自宅での加療」～
　薬の服用や自宅での療養などについて、知っておくと良い
ポイントをお話ししました。

・服薬のポイント：食事がとれなくても内服して大丈夫です
（成人の内服薬も多くが大丈夫です）。風邪薬は風邪症状を
緩めるもので、風邪自体を治す効果は全くありません。園
や学校での負担を減らすため、当科では風邪薬・整腸薬な
どを１日２回で出すことが多いです。外用薬は使い方で効
果がかなり違います。

・抗生剤処方：１日の服薬回数を守っ
て下さい。昼の服用が難しければ、
朝食後・帰宅後・就寝前で可です。
　「風邪に抗生剤は必要ない」という表
現は少し危険で、「広い意味での風邪」
の中には抗生剤が効くものがあるな
ど、併せて６つの理由で抗生剤を処方する説明をしました。

・自宅療養のポイント：「冷却シート」は解熱効果がほとんど
ないばかりか、誤嚥や窒息事故による重大な後遺症の報告
もあり私は勧めません。水分の摂取はとても重要ですが、脱
水を恐れて飲ませて嘔吐してでは逆効果、１～２口飲んで
嘔気が悪化しないことを確認して20分毎に反復するのが理
想的です。発熱時でも短時間のシャワー浴を勧めます。発熱
時こそ歯磨きが大切です。
　　　　　　　　　　道立江差病院小児科　野　上　和　剛

こどもの健康セミナーの要旨④外来診療体制・外来診療体制・55月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日

循環器内科
午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科

午前　10時まで受付　８日（受付完全予約制）
午前　11時まで受付　14日、28日（受付完全予約制）
午前　11時30分まで受付　毎週金曜日
午後　毎週水曜日と７日

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

総合診療（内科） 午前　月曜日から木曜日

総合診療（外科） 午前　火曜日と水曜日と木曜日

外 科 午前　18日と25日

小 児 科
午前　月曜日から金曜日
　　　※午後からの受診は事前に電話で相談してください

泌 尿 器 科
午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診完全予約制）

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　１日･２日･10日･15日･16日･24日･29日･30日
午後　９日・23日

眼 科
午前　１０日・２４日
　　　（予約以外の方は１０時までに受付）
午後　９日・１６日・２３日

皮 膚 科 午前　火曜日

神 経 内 科 　　　11日・25日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時30分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時
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平成30年工業統計調査６月１日実施 調査対象には調査員が訪問します。
詳しくは総務課企画統計グループまで1111
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