
限定４０名　受講者を募集します！

※受講条件　全８回の健康増進プログラムにすべて参加すること

●お問い合わせ・申込先　教育委員会事務局 生涯学習グループ

☎５５－２２３０

町内在住の３０歳以上７０歳未満の方で下記の①～④
のいずれかに該当すること

３ヶ月間で合計８回の健康講座、進捗管理、トレーニングメニュー

上ノ国町スポーツセンター「アリーナ』「研修室」

計４０名（先着順）}

初回　９月５日（１９時～２１時）

２，０００円（全８回 保険料・資料代含む）

８月６日（月）～１４日（火）（受付・８時３０分～１７時１５分※土日は除く）

　①メタボリック症候群と診断された者およびその予備軍

　②生活習慣病診断者および予備軍

　③ＢＭＩが２５以上

　　【計算式：体重（㌔）÷（身長（㍍）×身長（㍍））】

　　（例：身長１７０㌢・体重８０㌔＝ＢＭＩ２７．６８）

　④体重（㌔）が身長－１１０以上であること（１７０㌢の場合は６０㌔以上）

　２回目以降　９月１２日（水）、１９日（水）、２６日（水）、１０月１０日（水）、２４日（水）
　　　　　　　１１月７日（水）、２１日（水）【いずれも１９時～２０時３０分まで】

教育委員会事務局に備え付けの申込書類に必要事項を記入の上、上記申込期間までにお申込みください。

３０～４０歳代　２０名
５０～６０歳代　２０名

●対 象 者
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