
お知らせ

　
法
テ
ラ
ス
江
差
の
弁
護
士
、
加
地
彰

吾
で
す
。

　
さ
て
、
法
テ
ラ
ス
江
差
に
、
10
月
１

日
か
ら
５
日
ま
で
の
間
、
１
人
司し

法ほ
う

修
し
ゅ
う

習
し
ゅ
う

生せ
い

が
研
修
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　
司
法
修
習
生
は
、
司
法
試
験
に
合
格

し
て
か
ら
１
年
間
、
法
律
家
に
な
る
た

め
の
研
修
を
受
け
ま
す
。
そ
の
研
修
の

一
環
と
し
て
、
法
テ
ラ
ス
江
差
で
の
研

修
を
希
望
し
て
く
れ
た
の
で
す
。

　
檜
山
地
区
は
、
法
テ
ラ
ス
江
差
の
２

人
の
弁
護
士
以
外
に
弁
護
士
が
い
ま
せ

ん
。
司
法
修
習
生
に
は
、
檜
山
地
区
の

よ
う
に
弁
護
士
が
少
な
い
地
域
の
弁
護

士
に
求
め
ら
れ
る
役
割
は
何
か
、
と
い

う
こ
と
を
学
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。
司

法
修
習
生
は
、
し
き
り
に
「
江
差
の
海

が
美
し
い
。」
と
感
動
し
て
い
ま
し
た
。

江
差
を
好
き
に
な
っ
て
く
れ
た
と
思
い

ま
す
。

　
今
年
の
司
法
修
習
生
は
、
江
差
に
縁

も
ゆ
か
り
も
な
い
人
で
し
た
。
私
の
顔

や
名
前
も
知
り
ま
せ
ん
。
江
差
に
来
る

こ
と
は
不
安
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
法
テ
ラ
ス
江
差
で
の
研
修
を

希
望
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
法
律
相
談
で
も
同
じ
で
す
。

　
こ
の
文
章
を
読
ん
で
い
る
人
で
私
の

顔
と
名
前
が
一
致
す
る
人
は
ほ
ぼ
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
弁
護
士
に
会
う
こ
と

や
弁
護
士
事
務
所
に
行
く
こ
と
も
初
め

て
の
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
不
安
に
な

る
の
も
当
然
で
す
。

　
し
か
し
、「
相
談
し
よ
う
か
な
。」
と

思
っ
た
の
で
あ
れ
ば
、
法
テ
ラ
ス
江
差

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。「
と
り
あ
え

ず
弁
護
士
の
話
を
聞
い
て
み
よ
う
。」

ぐ
ら
い
の
軽
い
気
持
ち
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
そ
の
電
話
が
き
っ
か
け
で
問
題

が
解
決
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
依
頼
を
強
制
す
る
こ
と
は
い
た
し
ま

せ
ん
し
、
費
用
な
ど
の
こ
と
も
で
き
る

限
り
説
明
い
た
し
ま
す
。
無
料
で
ご
相

談
に
応
じ
ら
れ
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
ず
は
お
電
話
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
相
談
の
ご
予
約
は

☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３
ま
で

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
加
地
彰
吾
）

司
法
修
習
生
と
法
律
相
談

　日常生活において、膝関節はとても重要です。そ
れは、筋肉の力を伝える滑車、体重を支えるための
クッションのような役割を果たしているからです。
歩くときは人間の体重の「約２倍」、階段の上り下
りでは「約４倍」の荷重を支えています。

　若い時には、やわらかく、なめらかだったはずの
軟骨も、加齢によりだんだん硬くなり、クッション
効果が失われてしまうことがあります。ひどい場合
には軟骨が擦り減って、骨どうしがこすれて痛みを
生じます。
　これが変形性膝関節症です。一般的に女性の方が多いとされ、
50歳前後から増加し、70歳代後半がピークです。
　治療は、薬や注射、リハビリなどを行いますが、改善がない場
合は、手術による改善が期待できます。
　当院では専門の医師が患者様の状態や希望に沿った治療の提案
が可能です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診していただくこと
をお勧めします。

　膝は、複雑な動きをしていますから、知らず知らずのうちに痛
めてしまうことがあります。そうなると、歩行、立ち上がり、階
段といった自然な動きが苦痛になってきます。年齢のせいではな
く変形性膝関節症という膝の病気がその原因の可能性があります。

膝関節って何？

変形性膝関節症について

膝関節は、知らず知らずのうちに痛めやすい

日本整形外科学会専門医　榊原先生 「膝の話」

（第103号）

外来診療体制・1１月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日(午前11時までの受付）

循環器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科

午前　10時まで受付　６日･20日（再診受付完全予約制）
午前　11時まで受付　１２日・２６日（再診受付完全予約制）
午前　11時30分まで受付　毎週金曜日（再診のみ）
午後　毎週水曜日と５日・19日

呼吸器内科 午前　金曜日
午後　木曜日

総合診療
（内科）

午前　月曜日から木曜日（初診受付 11 時まで）
　　　（なお、月曜日は午前 10 時から診療）

総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日

外 科 午前　９日のみ

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
　　　※午後からの受診は事前に電話で相談してください

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　６日･７日･14日･15日･20日･21日･28日･29日
　　　（初診受付11時までにお願いします）
午後　１４日･２８日

眼 科

午前　８日･22日
　　　（予約以外の方は10時までに受付）
午後　７日･21日･28日
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　１６日･３０日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時30分 （初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。
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