
お知らせ

　総合内科の黒田です。いきなりですが、皆さんは「風邪に効く薬
はない」と聞いたことがありますか。風邪とは、厳密にいうとウイ
ルス感染を指します。細菌にしか効かない抗生剤は効果なく、また
解熱薬は一時的に熱を下げて楽になりますが、ウイルスを直接退治
するわけではありません。つまり、風邪（＝ウイルス感染）は体の
免疫が働いて、自然治癒するのを待つしかありません。
　一方、巷で流行している“インフルエンザ”もウイルス感染です
ので、自然治癒します。抗ウイルス薬であるタミフルやイナビルと
いった薬は発熱期間を２４時間短くすると言われますが、基本的に
は他のウイルス感染同様、自然治癒を待つしかありません。でもイ
ンフルエンザに感染すると、高熱や関節痛で体がだるいですよね。
インフルエンザワクチンは感染予防よりも、重症化予防に効果があ
ると言われています。小児期や高齢者はインフルエンザ脳症や肺炎
など重症化する可能性もありますので、積極的にワクチン接種は受
けておいたほうがいいです。また過去にインフルエンザ感染で痛い
目に合った人もぜひ今年？来年？には受けましょうね。

糖尿病について正しい知識を学び、
生涯元気に暮らせるようになりませんか？

○日時：１月１０日　１２：３０から　以降毎週木曜日４回実施
○場所：病院１階ロビー会計横スペース　○お問い合わせ先：総務　小山

＊ノドなど気道粘膜から感染 → こまめにうがい、飲水、保湿！
＊インフルエンザの検査は、発熱１２時間以上経過しな
　いとウイルス量が少なく、検査精度が低い。
＊ぐったり、食事が取れないなど全身状態が悪い場合は、その前
　でも受診を。特に５歳未満や高齢者、喘息や肺気腫
　患者、心疾患患者は注意です。
＊予防投与は保険適応ではありません。
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インフルエンザは自然に治る？？

インフルエンザについて

（第105号）

外来診療体制・１月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日 (午前11時までの受付）

循 環 器 内 科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消 化 器 内 科

午前　10時まで受付　８日･２２日（再診受付完全予約制）
午前　11時まで受付　２８日（再診受付完全予約制）
午前　11時30分まで受付　毎週金曜日（再診のみ）※４日休診
午後　毎週水曜日と７日・２1日

呼 吸 器 内 科 午前　金曜日
午後　木曜日

総 合 診 療
（ 内 科 ）

午前　月曜日から木曜日（初診受付 11 時まで）
　　　（なお、月曜日は午前 10 時から診療）

総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日

外 科 午前　２５日のみ

小 児 科 午前　月曜日から金曜日
　　　※午後からの受診は事前に電話で相談してください

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）

産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　９日･10日･1５日･1６日･２3日･２４日･２９日･30日
　　　（初診受付11時までにお願いします）
午後　９日･２3日

眼 科

午前　10日･２４日
　　　（予約以外の方は10時までに受付）
午後　９日･1６日･２3日
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　11日･２５日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～１１時30分 （初診の方は、９時00分～）
午後･･･１3時00分～１4時30分
予約受付時間（定期患者のみ）１3時～１6時
年末年始のお休みは12月29日（土）～１月３日（木）まで
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糖尿病教室を開催
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