
教 育 委 員 会 だ よ り

　
教
育
委
員
会
で
は
保
健
福
祉

課
と
共
同
企
画
の
も
と
、「
健

康
的
な
生
活
へ
の
意
識
改
革
」

及
び「
継
続
性
へ
の
意
識
向
上
」

を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
と
し

て
、
Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
株
式
会
社
に

よ
る
「
健
康
増
進
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
９
月
～
11
月
の
３
ヵ
月

間
（
計
８
回
）
に
お
い
て
新
設

さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に

て
実
施
し
、
こ
の
度
無
事
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
完
了
し
ま
し
た
（
Ｒ

Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
株
式
会
社
と
し
て
は
、

北
海
道
の
自
治
体
で
初
の
実

施
）。

　
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
参
加
者

40
名
（
30
代
～
60
代
）
に
対
し

Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
よ
り

「
生
活
習
慣
の
見
直
し
に
向
け

た
食
事
指
導
」「
運
動
の
習
慣

化
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指

導
」「
継
続
す
る
た
め
の
メ
ン

タ
ル
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
義
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
日
数
が
進
む
に

つ
れ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
内
容
は

ハ
ー
ド
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た

が
、
驚
く
べ
き
こ
と
に
３
ヵ
月

後
に
は
、
約
１
時
間
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
え
る
体
力
が
身
に

つ
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
食

生
活
の
改
善
に
お
い
て
も
、
指

導
内
容
の
実
践
以
外
に
も
そ
れ

ぞ
れ
の
取
組
事
例
を
発
表
し
合

い
、
参
加
者
で
共
有
す
る
こ
と

で
継
続
す
る
意
識
を
高
め
あ
っ

て
い
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
結
果
と
し
て
、

３
ヵ
月
後
の
体
重
が
平
均
で
約

3.7
㌕
、
最
大
9.8
㌕
の
減
量
と
な

り
、
体
脂
肪
率
で
は
平
均
で
約

2.1
％
、
最
大
6.4
％
も
改
善
さ
れ

ま
し
た
。

　
そ
れ
以
外
に
も
、
参
加
者
の

中
か
ら
血
圧
数
値
の
改
善
や
坐

骨
神
経
痛
の
解
消
等
の
報
告
が

あ
り
、
見
込
ん
で
い
た
結
果
以

上
の
素
晴
ら
し
い
内
容
と
な
り

ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
最
終
日
に
は
、

Ｒ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｐ
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム
達
成
を
称
え
て
参

加
者
へ
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
る

と
と
も
に
「
体
重
を
落
と
す
こ

と
だ
け
が
健
康
で
は
な
く
、
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
学
ん
だ
事
を
活
か

し
て
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も

踏
ま
え
、
自
身
の
身
体
を
調
整

す
る
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て

も
ら
い
た
い
」
と
の
激
励
の
言

葉
が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
日
頃
の
生

活
を
見
直
す
よ
う
に
な
っ
た
」

「
健
康
や
体
調
の
変
化
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
最
初

は
嫌
だ
っ
た
け
ど
、
体
重
計
に

乗
る
の
が
日
課
に
な
っ
た
」
等

の
声
が
聞
か
れ
、
総
じ
て
「
参

加
し
て
良
か
っ
た
」「
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」
と
い

う
前
向
き
な
意
識
啓
発
に
成
功

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
町
内
特
定
健
診
の

結
果
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症

候
群
の
割
合
が
全
国
平
均
を
大

き
く
上
回
る
町
民
の
健
康
意
識

の
向
上
へ
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。プログラム結果表

※全体数値のため、特定の人の結果ではありません。

３ヵ月後 体重（㎏） 体脂肪率（％） 筋肉量（㎏）

平 均 値 －３. ７ －２. １ －１. ０

最 高 値 －９. ８ －６. ４ ＋１. ８

最 低 値 ＋１. １ ＋０. ８ －６. ８
－が良い －が良い ＋が良い
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