
お知らせ

　
法
テ
ラ
ス
江
差
の
弁
護
士
、
加
地
彰

吾
で
す
。

　
今
年
は
、
昨
年
よ
り
も
雪
が
少
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
暖
か

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
春
が
近
い
で
す

ね
。

　
い
ま
ま
で
借
金
や
離
婚
の
話
を
問
題

に
す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
労
働
に
関
す
る
問
題
を
す
こ
し

取
り
上
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
、
江
差
に
赴
任
し
て
か
ら
１
年

が
経
ち
ま
す
が
、
労
働
問
題
（
残
業
代

の
未
払
い
や
解
雇
な
ど
）
に
関
す
る
相

談
は
少
な
い
で
す
。
多
く
の
人
た
ち
は

職
場
で
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は
な

く
、
日
々
平
穏
に
働
い
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
で
あ
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。

　
し
か
し
、
例
え
ば
借
金
な
ど
の
ご
相

談
を
受
け
て
い
る
と
き
に
、
と
き
ど
き

「
給
与
を
勝
手
に
減
ら
さ
れ
た
。」
な
ど

と
い
う
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
も
し
か
し
た
ら
、
ご
本
人
は
、「
我

慢
し
な
い
と
い
け
な
い
。」
と
思
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
と
も
、

ご
本
人
は
、「
自
分
の
抱
え
て
い
る
問

題
は
弁
護
士
に
話
す
こ
と
な
の
か
わ
か

ら
な
い
。」
と
思
っ
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
疑
問
に
思
っ
た
の
で
あ
れ

ば
、
遠
慮
無
く
電
話
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。
そ
の
電
話
が
き
っ
か
け

で
問
題
が
解
決
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

無
料
で
ご
相
談
に
応
じ
ら
れ
る
場
合
も

ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
お
電
話
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

【
ご
相
談
の
ご
予
約
は
】

☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
５
６
３

　
　
　
　
　
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
加
地
　
彰
吾
）

〜
「
法
テ
ラ
ス
」
に
つ
い
て
〜

外反母趾について　その１
　皆さんこんにちは。今回は足の代表的な疾患の外反母趾につい
てです。足は床面からの力を直接受ける、また全体重を支える負
担が最もかかる大切な関節です。足の代表的な変形の外反母趾は
靴や生活様式の変化により近年患者数が増加しています。
●どんな人に多い？
　外反母趾の患者さんは、女性が９割と圧倒的に多く。変形が大
きくなるのは、40歳以降が多いです。筋骨格が弱くなる頃に増加
する傾向が見られます。
　変形は母趾（足の親指）が外反変形（小指側に『くの字』に曲がる、
内側が飛び出す）ように進行するため外反母趾という呼び名です。
突出した母趾の内側は痛みや発赤などの炎症症状が出現すること
もあります（バニオン）。また母趾以外の足の指にも影響すると、
足の裏にタコができたり（胼胝）、指が伸びなくなったりします（ハ
ンマートー）。
　・中高年の女性に多い
　・変形が進行すると、炎症を伴う
　・足の裏にタコ、他の指も曲がる
●どんな検査をするの？
　レントゲン撮影を行い、母趾の変形角度を調べます。その変形
の重症度により治療法が選択されます。

次回は、治療法についてです。
足の痛みでお悩みの方は一度専門
医の診療を受けることをお勧めし
ます。
　道立江差病院整形外科は電話で
の予約を受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。
日本整形外科学会専門医　榊原

（第108号）

外来診療体制・４月の診療予定
整 形 外 科 午前　月曜日から金曜日(午前11時までの受付）

循環器内科 午前　月曜日から金曜日
午後　月曜日と金曜日

消化器内科

（初診および再診）　　午前　毎週水曜日（初診受付11時まで）
　　　　　　　午後　８日（月）・22日（月）
（再診のみ）　　※再診受付完全予約制
　　　　　　　午前　10時まで受付９日・23日
　　　　　　　午前　11時まで受付１日・15日
　　　　　　　午後　毎週木曜日

呼吸器内科 午前　金曜日
午後　木曜日

総 合 診 療
（ 内 科 ）

午前　月曜日から木曜日（初診受付11時まで）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診療）

総合診療（外科） 午前　火曜日から木曜日
外 科 午前　12日・2６日
小 児 科 午前　月曜日から金曜日

泌 尿 器 科 午前　月曜日から金曜日
午後　水曜日

精 神 科 午前　月曜日から金曜日（初診は完全予約制）
産 婦 人 科 午前　月曜日から金曜日

耳鼻咽喉科
午前　２日･３日･11日･1６日･1７日･25日
　　　（初診受付11時までにお願いします）
午後　10日･2４日

眼 科

午前　11日･25日
　　　（予約以外の方は10時までに受付）
午後　３日･1７日･2４日
　　　※コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様にのみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日
神 経 内 科 　　　５日･1９日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時30分 （初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

診
療
科
や
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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