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限定25名　受講者を募集します！

教 育 委 員 会 だ よ り

今年度もやります！

健康増進プログラムIN上ノ国

【健康増進プログラムとは】
　昨年度に引き続き、結果にコミットでお馴染みのＲＩＺＡＰとの連携による３か月間のプログラム
を通じて、「健康的な生活への意識改革」・「継続性への意識向上」を目指し、無理をせずに健康で輝
く人生を送ってもらうことを目的に実施するものです。

【プログラムの概略】

健康増進プログラムIN上ノ国
× 健康意識の向上に

コミット!!

　教育委員会では健康増進へ寄与するため、スポーツセンターへ高性能体組成計「InBody」
を導入しました！
　体内水分量、たんぱく質量やミネラル量が計測可能です。
　また、筋肉量や体脂肪量は部位別に計測され、体の上下左右のバランスが把握できるた
め、健康管理はもとより、スポーツ競技者にもオススメです！
　計測時間は約15秒と短く、結果は専用用紙に印刷されます！さらに、計測結果は個人デー
タとして機械へ記録可能なため、計測毎の結果が比較可能です！
　大手スポーツジムや医療機関にも導入されている高性能機器を、ぜひご利用ください!!

対 象 者
（限定25名）

町内在住の満30～59歳の方で下記①～④のいずれかに該当すること
①メタボリック症候群と診断された者及びその予備軍
②生活習慣病診断者及びその予備軍
③ＢＭＩが25以上であること【計算式：体重（㌔）÷（身長（㍍）×身長（㍍））】
　例：身長165cm・体重80㎏～　80÷（1.65×1.65）＝ＢＭＩ29.38
④体重（㌔）が身長（㌢）－110以上であること（例：160㌢の場合は50㌔以上の者）

開 催 日 時
（ 計 ８ 回 ）

初　　　回：９月４日㈬【19時～21時】
２回目以降：９月11日㈬、18日㈬、25日㈬、10月９日㈬、23日㈬、11月６日㈬、20日㈬【いずれも19時～20時30分】

実 施 場 所 上ノ国町スポーツセンター「アリーナ」「研修室」

参 加 費 用 ２，０００円（申込時にお支払い願います）

申 込 期 間 ８月５日㈪～14日㈬【受付：８時30分～17時15分　※土日祝は除く】
教育委員会事務局に備え付けの申込書類に必要事項を記入の上、上記申込期間までにお申し込みください。

スポーツ
センターに “高性能”体組成計導入！“高性能”体組成計導入！“高性能”体組成計導入！

【プログラム募集要項】

・ 目標達成へのポ
イントを解説

・ メンタルのマネ
ジメント方法を
説明

・ 栄養バランスの良い
食事についての説明

・ プログラム期間中の
食事の記録に対しコ
メントを返信（週１
回）

・ 効率の良いトレー
ニング方法の説明

・ 自宅で行えるスト
レッチ、筋肉ト
レーニングを実施

意識啓発
食事指導/管理

運動指導
体　力　の　向　上　！

体重の減少
（－9.8㎏）

体脂肪率の
減少

（－6.4%）

筋肉量の
増大

（＋1.8㎏）

（H30実績値）

教育委員会だより
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図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

＊暁天の星 葉　室　　　麟／著
＊鬼を待つ あさの　ゆうこ／著
＊アタラクシア 金　原　ひとみ／著
＊百　花 川　村　元　気／著
＊彼女たちの場合は 江　國　香　織／著
＊動乱の刑事 堂　場　瞬　一／著
＊旅は道づれ　きりきり舞い 諸　田　玲　子／著

＊美しき愚かものたちのタブロー 原　田　マ　ハ／著
＊蒼色の大地 薬　丸　　　岳／著
＊夢見る帝国図書館 中　島　京　子／著
＊ライフ 小野寺　文　宜／著
＊目　撃 西　村　　　健／著
＊椿宿の辺りに 梨　木　香　歩／著

絵 本 の 読 み き か せ  ８月28日㈬　午後３時半ごろ～ 
＊新しく入った絵本を中心に読みます。

何か出てきたぞ！ 塚田学芸員の説明を聞きながら、発掘します！
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男　　　　　　　　子 女　　　　　　　　子
種　目　名 氏　　名 小学校名（略称） 競技記録 種　目　名 氏　　名 小学校名（略称） 競技記録

１ 年 生 8 0 M 髙橋　琉翔 上ノ国小 16秒１ １ 年 生 8 0 M 齊藤　乃愛 上ノ国小 16秒４
２ 年 生 8 0 M 齊藤　　侑 上ノ国小 14秒７ ２ 年 生 8 0 M 杉村　瑚夏 上ノ国小 15秒0
３年生100M 吉見　魅杜 河 北 小 17秒２ ３年生100M 木下愛央衣 上ノ国小 19秒５
４年生100M 草間　理仁 上ノ国小 16秒５ ４年生100M 野坂日万莉 上ノ国小 18秒３
５年生100M 松谷　烈矢 上ノ国小 17秒５ ５年生100M 木村　海優 上ノ国小 15秒８
６年生100M 小林　稟陽 上ノ国小 16秒５ ６年生100M 中井　　遥 上ノ国小 15秒９
５年生1000M 佐藤　浩一 上ノ国小 ４分12秒 ５年生800M 吉田　優奏 上ノ国小 ３分19秒
６年生1000M 疋田凛太朗 上ノ国小 ４分22秒 ６年生800M 澤田　真帆 滝 沢 小 ３分18秒
５年生ボール投げ 佐藤　浩一 上ノ国小 44ｍ18㎝ ５年生ボール投げ 斉藤　　空 滝 沢 小 32ｍ75㎝
６年生ボール投げ 佐藤　翔斗 上ノ国小 47ｍ24㎝ ６年生ボール投げ 小林さくら 上ノ国小 33ｍ20㎝
走 り 幅 跳 び 金子　心太 河 北 小 ２ｍ60㎝ 走 り 幅 跳 び 中井　　遥 上ノ国小 ３ｍ62㎝

町内小学校陸上競技大会記録!!町内小学校陸上競技大会記録!!町内小学校陸上競技大会記録!!


