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楽しい山菜採り
ちょっとした油断で遭難に

　山菜採りや登山などで入山するときは、次のこ
とに注意しましょう。

●入山するときの注意事項
・天候の急変が予想される時は、早めの下山を。 
・入山場所の地形をよく確かめる。特に大木など
の目標物を定めておく。また、目標物にラジオ
などの音が出る物をつるすと効果的。
・仲間同士声を掛け合い、位置の確認を。 
・自分の体力を過信せず、体調に合わせて無理　
せず行動を。 
・がけや急斜面など危険な場所は避ける。
・午後３時を目安に下山するようにしましょう。
・クマの出没情報などに注意し、危険な動植物　
には近づかない。
・無理だと思ったら、いさぎよく引き返す。

●万が一、山中で迷ってしまったら 
・むやみに歩き回らずに、大木の陰や岩陰で雨風
をしのぎ、捜索隊を待つ。また、日没後は歩き
回らない。
・収穫した物は、あきらめる。
・捜索のヘリコプターの音が聞こえたら、広い場
所でタオルなどを振って合図をする。 
・呼びかけなどが聞こえたら、大きな音を出して
反応する。（笛が効果的） 

・必ず助けが来るので、望みを捨てずに頑張る。

●山に持って行くとよいもの（一例）
・あめ玉や缶詰め、チョコレート、
　乾パンなどの非常食と飲料水。 
・携帯電話、笛、鏡、発煙筒などの
　位置を知らせる事ができるもの。 
・雨具、防寒具など雨や寒さをしのぐもの。
・傷薬、持病の薬。
・ラジオや方位磁針、時計、懐中電灯。

ヒグマ出没注意、そろそろ活動始めます！
～「４/3～５/9」はヒグマ注意特別期間です～
　ヒグマの出没情報が寄せられていますので、出会わ
ないためにも、次のことに注意しましょう。
①音を立てながら歩きましょう。
②薄暗くなってからの行動はやめましょう。
③クマの足跡やフンなどを見つけたら、すぐに引き返
　しましょう。
④ゴミは必ずすべて持ち帰りましょう。
⑤子グマを発見しても、近づいたりエ
　サを与えないようにしましょう。
⑥遠くにクマを見つけたら、
　様子を見て行動しましょう。

森に入る時は入林手続きを！
～「４/1～５/31」は林野火災予防強調期間～

　遭難対策および林野火災予防対策の一環として入林
する方は入林手続きをお願いします。
■入林の方法
・入林届出箱を道有林の石崎左股林道入口、桂岡林道
入口、厚志内林道入口、宮越内林道入口、　孫八林
道入口に設置していますので、所定の用紙に氏名や
下山時刻などの事項を記入して入林願います。
※林道内には通行困難な箇所がありますので、通行に
は十分注意してください。
●お問い合わせ　渡島西部森づくりセンター

（ O１３９-４２-２０１３）


