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222010年４月号

●スポーツ功労賞●

　平成 16 年のバレーボール少年団
の創設と共に指導者に。卓越した技
術指導で団員を各種大会で入賞に導
くなど競技普及に貢献したほか、子
どもたちの健全育成に努めました｡

●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

 

斎 

藤 　

 

浩
さ
ん

（
大
留
）

　平成 15年に上ノ国町ゲートボー
ル協会会長へ就任。以来、公認審判
員資格を取得するなど、会長として
指導力を発揮して協会をまとめると
共に、競技の普及・発展に努めました。

●
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

 

髙 

橋 　

 

廣
さ
ん

（
大
留
）

　佐藤流（三味線）の門下生。過去
８回、「津軽三味線全国大会」団体
の部優勝に貢献したほか、平成 15
年に発足した俊脩会の会主となり、
地域文化の普及啓発に努めました。

●
文
化
・
芸
能

  

山 

下 

敏 

雄
さ
ん

（
新
村
）

●文化功労賞●

　河北地区生涯学習発足以来、児童
生徒の農業体験に協力を続けるほか、
町内外においても「わらじ作り」や
「炭焼き」の指導を行い、町の文化・
教育の普及啓発に努めました。

●
文
化
・
生
涯
学
習

 
金 

子 

鶴 

雄
さ
ん

（
中
須
田
）

　昭和 55年から上ノ国剣道スポー
ツ少年団の指導者として多くの小中
学生を指導。日頃より練習を通じて
礼儀作法の重要性を伝えるなど、子
どもたちの健全育成に努めました。

●
剣
道

  

小 

林 　

 

貢
さ
ん

（
向
浜
）

　平成７年から空手少年団での指導
に携わり、平成 14年には団長に就
任。卓越した指導力で各種大会で、
上位入賞者を多数輩出したほか、子
どもたちの健全育成に努めました。

●
空
手
道

 

納 

谷 

敏 

彦
さ
ん

（
北
村
）

上
ノ
国
町
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
開
催

上
ノ
国
町
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
開
催
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・第 7回北海道スポーツ少年団
　バレーボール交流大会檜山大会　優勝
・平成 21年度オニウシカップ
　　小学生女子バレーボール大会　優勝
・第 2回上ノ国夷王カップ
　　　　小学生バレーボール大会　２位

主
な
成
績

●
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
女
子
上
ノ
国
夷
王
ジ
ュ
ニ
ア

・函館東ライオンズクラブ旗争奪第 37回
　函館地区ジュニアサッカー大会　優勝
・第 33回全日本少年サッカー大会
　　北海道予選道南ブロック大会　優勝
・第 33回全日本少年サッカー大会
　　　　北海道予選函館地区大会　3位

主
な
成
績

●
少
年
サ
ッ
カ
ー

　

上
ノ
国
サ
ッ
カ
ー
少
年
団

・第 20回会長杯小学生
　バレーボール大会函館地区大会　優勝
・第 29回道新カップ
　　　　　　　函館地区予選大会　優勝
・第 29回全日本小学生
　バレーボール大会函館地区大会　２位

主
な
成
績

●
少
年
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
男
子
上
ノ
国
夷
王
ジ
ュ
ニ
ア

・渡島・檜山小中学校剣道連盟大会
2年連続 3位

・平成 21年度檜山中体連剣道大会
優勝

・北海道中体連剣道大会２年連続出場

主
な
成
績

●
中
学
剣
道

　
上
ノ
国
中
学
校
女
子
剣
道
部

●スポーツ奨励賞（団体）●

・第 28回南北海道空手道選手権大会
　小学男子 2年生形の部　　3位
・全道空手道大会
　小学 1,2 年生組手の部　　2位
　小学 1,2 年生形の部　　　4位

主
な
成
績

●
少
年
空
手

 

小 

林 

海 

陽
さ
ん

（
上
ノ
国
小
）

●スポーツ奨励賞（個人）●

・第28回南北海道空手道選手権大会
　小学男子 2年生組手の部　優勝
　小学男子 2年生形の部　　2位
・全道空手道大会
　小学 1・2年生形の部　　2位

主
な
成
績

●
少
年
空
手

 

碇 　

北 

斗
さ
ん

（
上
ノ
国
小
）

・全道中体連陸上帯広大会
走り高跳び　6位

主
な
成
績

●
中
学
陸
上

 
小 

林 

乃 

々
さ
ん

（
上
ノ
国
中
）

・全道新人陸上釧路大会
走り幅跳び　2位

主
な
成
績

●
中
学
陸
上

 

武 

田 

香 

澄
さ
ん

（
上
ノ
国
中
）

・第 47回全北海道空手道
選抜選手権大会

中学3年生男子個人形の部　　優勝
中学 3年生男子個人組手の部　３位

主
な
成
績

●
中
学
空
手

 

笠 

松 

拓 

矢
さ
ん

（
上
ノ
国
中
）

・第 28回南北海道空手道
選手権大会

中学1年生男子個人組手の部　優勝

主
な
成
績

●
中
学
空
手

 
笠 

松 

亮 

太
さ
ん

（
上
ノ
国
中
）
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高
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き
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能
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会
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〜

〜

〜

〜
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教
育
講
演
会
開
催

総
会
開
催

研
究
会
開
催

教育講演会

総会のようす

分散会での協議

そば打ち体験真剣に聞いています



教育委員会だより　　　

絵 本 の 読 み き か せ
４月 28日（水）午後３時ごろ～

＊新しく入った絵本を中心に読みます。

ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
と
旧
笹
浪
家
住
宅
が

ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設
と
旧
笹
浪
家
住
宅
が

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

連続歴史講座

「ふるさとの歴史を
読み解く」

盛会に終わる。

全３回開催　150 人が参加
～ミニシンポジウムも開催～

Kaminokuni Public
Relations Vol.58477

男の料理教室

シンポジウムのようすシンポジウムのようす



265

疋田　典子です。

～

だ液の１日の分泌量は、1,000㍉㍑から1,500㍉㍑
⇩

しかし、代謝の働きが減少するため30歳～ 40歳にかけてだ液の分泌量は低下

大人も子どもも食べたら磨こう
　お口の汚れをとるためには、やっぱりハミガキです。ハミガキは、１日何回してい
ますか？お口は、健康の入り口とも言われます。最近は、お口のケア用品がいろいろ
販売されています。上手に使ってお口の健康を守りましょう。

　口の中は、十分な水分、栄養、適度な温度により細菌の発育に適していて、500 種類もの
細菌が歯、舌、口の粘膜などに住みついています。
　だ液には、食べ物を消化する作用や虫歯を防ぐなど、口を健康に保つ大切な作用があり、お
口の手入れをしないとだ液の分泌量が低下し、むし歯や歯槽のう漏はもちろん全身の病気を引
き起こす原因にもなります。

・老人性肺炎・心臓病
・糖尿病　　・骨粗しょう症
・関節炎　　・認知症
・皮膚炎

｢お口の手入れ｣ を怠ってしまうと…

義歯用ハブラシ義歯用ハブラシ 歯間ブラシ歯間ブラシ 舌用ブラシ舌用ブラシ

※特に高齢者の肺炎は、寝たきりの原因に！

882010年４月号



☎５２－００３６

循環器内科 午前 月～金曜日
午後 月・金曜日

消化器内科 午前 月～金曜日
午後 火・水曜日

呼吸器内科 午前 金曜日
午後 木曜日

外 科 午前 月～金曜日
整 形 外 科 午前 月～金曜日
小 児 科 午前 月～金曜日

泌 尿 器 科 午前 月～金曜日
午後 水曜日

神経精神科 午前 月～金曜日
午後 月曜日

産 婦 人 科 午前 月曜日～金曜日

耳鼻咽喉科 午前 15日・28日（木曜日）
午後 14日（水曜日)

眼 科 午前 木曜日
午後 ７日・21日・28日

皮 膚 科 午前 火曜日
神 経 内 科 15日（木曜日）

受付
時間

ご存じですか？VSRAD（ブイエスラド）
　誰しも物忘れなどが増えると ｢ぼけてき
たかなぁ｣ ｢アルツハイマーかな｣ といった
不安が起こってくると思います。
　そこで登場したのが早期アルツハイマー
型認知症診断システム 『VSRAD(ブイエス
ラド)』！これは早期アルツハイマー型認知症に特徴的な海

かい

馬
ば

傍
ぼう

回
かい

（記憶にかかわる部分）周辺の萎縮の程度をMRI画像から
解析し、さらに補助診断が可能となりました。

　撮影時間は、これまでのMRI撮影に加え５分
くらいの時間を要しますが、当院でも撮影が可
能です。
　アルツハイマー型認知症は早期発見、早期治
療が基本です。
　詳しくは、当院神経精神科にご相談ください。

※診療日は、予定であり変更になる場合も
　あります。事前に病院に確認の上、受診
　してください。 看護職員募集中！詳しくは、総看護師長まで（☎52-0036内線202）

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

法
テ
ラ
ス
江
差
通
信

（第１号）

弁
護
士
の
役
割
と
は
？

山梨県出身
趣味／読書、音楽
今年２月に法テラ
ス江差に着任

トピックス！
・４月末まで ｢絵画サークル火曜日会｣ の
ご協力により、絵画展示を行います。ぜひ、
ご覧になってください。

　●日時　４月27日㈫　●場所　江差保健所相談室
●申し込み　４月22日㈭午前中まで　●お問い合わせ　江差保健所 ☎５２-１０５３Kaminokuni Public

Relations Vol.58499



－ －㉕

年金相談のご案内（完全予約制）　☆予約締切　開設日の３日前　☆開設日時　４月15日㈭10：00～16：00
☆相談場所　江差町役場　☆お問い合わせ　日本年金機構函館年金事務所（ 0138-82-8001） 10102010年４月号

確
定
申
告
書
の
内
容
が
間
違
っ
て
い
た
と
き

平成２２年度の国民年金保険料は　１５, １００円です
国民年金保険料の納付は ｢口座振替｣ が で ！

安心…自動引落しで納め忘れの心配なし！
便利…金融機関などに行く手間と時間が省ける！
簡単…１度の手続きで大丈夫！手数料もかかりません！
お得…早割・前納を利用して最大 3,800 円の割引！

※原則として、初めて口座振替を申し込まれた方の初回は、
前月分（割引なし）と当月分（50円割引）の２ヶ月分の
保険料を引落しとさせていただきます。その後は当月分
（50円割引）の１ヶ月分の引落しとなります。

保険料を当月末の口座振替【早割】にすると
１ヶ月の保険料額15,100円が15,050円に！ 

６ヶ月分の口座振替による前納はもっとお得！
90,600円が89,570円となり1,030円のお得！
※ 10～３月分については、平成22年８月31日までに
　手続きしてください。

　経済的な理由などで国民年金保険料を納めることが困難な場合には、本人の申請手続きによって保険料
の納付が免除または猶予される制度があります。対象となるのは次の３種類です。

①免除（全額免除・一部納付）申請
　本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場
合に申請手続きをすることにより、保険料の納付が全
額免除または半額納付などの一部納付となります。

②若年者納付猶予申請
　３０歳未満の方で本人・配偶者の前年所得が一定額以
下の場合に申請をすることにより、保険料の納付が猶予
されます。

③学生納付特例申請
　学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合に申請することにより、保険料の納付が猶予されます。

　保険料を未納のまま放置すると、老齢基礎年金・障害基礎年金・遺族基礎年金を受け取ることができない場合
があります。
　必ず保険料を納めるか、納めることが難しい方は①～③の申請をしましょう。
●お問い合わせ
　日本年金機構函館年金事務所（函館市千代台町 26-3）☎ 0138-82-8000
　役場 住民課 税務保険グループ　　



４月２０日～３０日は「春の全道火災予防運動」４月２０日～３０日は「春の全道火災予防運動」Kaminokuni Public
Relations Vol.5841111

・
地
域
精
通
者
・
ハ
ン
タ
ー
の
出
動
費
用

・
捜
索
隊
の
食
料
費

「
行
方
不
明
者
捜
索
に
関
す
る
実
施
要
綱
」

の
お
問
い
合
わ
せ
先

捜
索
費
用
の
一
部
負
担
も

山
菜
採
り
な
ど
で
の
遭
難
防
止
を
図
る
た
め

「
上
ノ
国
町
行
方
不
明
者
捜
索
に
関
す
る
実
施
要
綱
」
制
定

楽しい山菜採り
ちょっとした油断で遭難に

　山菜採りや登山などで入山するときは、次のこ
とに注意しましょう。

●入山するときの注意事項
・天候の急変が予想される時は、早めの下山を。 
・入山場所の地形をよく確かめる。特に大木など
の目標物を定めておく。また、目標物にラジオ
などの音が出る物をつるすと効果的。
・仲間同士声を掛け合い、位置の確認を。 
・自分の体力を過信せず、体調に合わせて無理　
せず行動を。 
・がけや急斜面など危険な場所は避ける。
・午後３時を目安に下山するようにしましょう。
・クマの出没情報などに注意し、危険な動植物　
には近づかない。
・無理だと思ったら、いさぎよく引き返す。

●万が一、山中で迷ってしまったら 
・むやみに歩き回らずに、大木の陰や岩陰で雨風
をしのぎ、捜索隊を待つ。また、日没後は歩き
回らない。
・収穫した物は、あきらめる。
・捜索のヘリコプターの音が聞こえたら、広い場
所でタオルなどを振って合図をする。 
・呼びかけなどが聞こえたら、大きな音を出して
反応する。（笛が効果的） 

・必ず助けが来るので、望みを捨てずに頑張る。

●山に持って行くとよいもの（一例）
・あめ玉や缶詰め、チョコレート、
　乾パンなどの非常食と飲料水。 
・携帯電話、笛、鏡、発煙筒などの
　位置を知らせる事ができるもの。 
・雨具、防寒具など雨や寒さをしのぐもの。
・傷薬、持病の薬。
・ラジオや方位磁針、時計、懐中電灯。

ヒグマ出没注意、そろそろ活動始めます！
～「４/3～５/9」はヒグマ注意特別期間です～
　ヒグマの出没情報が寄せられていますので、出会わ
ないためにも、次のことに注意しましょう。
①音を立てながら歩きましょう。
②薄暗くなってからの行動はやめましょう。
③クマの足跡やフンなどを見つけたら、すぐに引き返
　しましょう。
④ゴミは必ずすべて持ち帰りましょう。
⑤子グマを発見しても、近づいたりエ
　サを与えないようにしましょう。
⑥遠くにクマを見つけたら、
　様子を見て行動しましょう。

森に入る時は入林手続きを！
～「４/1～５/31」は林野火災予防強調期間～

　遭難対策および林野火災予防対策の一環として入林
する方は入林手続きをお願いします。
■入林の方法
・入林届出箱を道有林の石崎左股林道入口、桂岡林道
入口、厚志内林道入口、宮越内林道入口、　孫八林
道入口に設置していますので、所定の用紙に氏名や
下山時刻などの事項を記入して入林願います。
※林道内には通行困難な箇所がありますので、通行に
は十分注意してください。
●お問い合わせ　渡島西部森づくりセンター

（ O１３９-４２-２０１３）



上ノ国地区

中
須
田
地
区

中
崎
地
区

自給率向上のための新しい農政に参加しましょう

12122010年４月号

戸別所得補償モデル対策が４月からスタート
　自給率向上のポイントとなる麦・大豆・米粉用米・飼料用米などについて、シンプルでわかりやすい
助成体系の下に生産拡大を促す対策と、水田農業の経営安定を図るために、恒常的に赤字に陥っている
米に対して補てんする対策をセットで行います。

　自給率向上のための環境整備を図るために、
米の生産数量目標に従って生産する販売農家の
皆さんに対して、主食用米の作付面積 10㌃当
たり全国一律１万５千円を定額交付します。
　米の価格が下落した場合には、追加の補てん
も行います。
●交付対象者
　｢生産数量目標｣ の範囲内で主食用米の生産
を行った販売農家のうち、水稲共済加入者また
は平成 21年度の出荷・販売実績のある方
●交付対象面積
　主食用米の作付面積から、自家飯米・縁故米
用に供される分として一律 10㌃を差し引いた
面積。

　自給率向上のために水田で麦・大豆・米粉用
米・飼料用米などを生産する販売農家の皆さん
に、主食用米と同等の所得を確保できる水準の
支援を行います。

　交付金を受け取るためには、加入申込書、交
付申請書などの提出が必要となります。
　交付金は、国から農業者が指定した口座に直
接支払います。
●申し込み　４月～６月　●支払い　12月～３月

詳しいお問い合わせ
農林水産省 北海道農政事務所（函館市新川町 25-18）
0138-26-4611

役場 産業課 農業林業グループ
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平成22年度第１回警察官採用試験のお知らせ
●試験区分　男性・女性Ａ区分・男性Ｂ区分
●受験資格
Ａ区分…学校教育法による大学（短期大学を除

く。）などを卒業した者（平成 23 年
３月卒業見込者を含む。）また、高度
専門士の称号を取得または平成 23年
３月末日までに取得見込みの者を含む。

Ｂ区分…Ａ区分以外の者（学校教育法による高
等学校に在学中の者を除く。）

※Ａ・Ｂ区分ともに昭和 53年４月２日～平成
５年４月１日までに生まれた者
●受付期間
　平成 22年４月１日㈭
　　～４月 15日㈭
●第１次試験日
　平成 22年５月９日㈰
○お問い合わせ
　江差警察署　 52-0110

（町内業者）となっていますので、ぜひご利用ください！
申し込みは総務課 総務グループまでKaminokuni Public

Relations Vol.5841313
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（３月22日届出分まで）
おたんじょうおめでとう

野坂　日
ひ

万
ま

莉
り

ちゃん（大留）3/9
明彦さん、倫子さんの子

いつまでもおしあわせに
　澤井　竜往さん・乙部町
　鷲田香寿恵さん・北　村

おくやみもうしあげます
太田　幸夫さん 73歳 ２/24 上ノ国
木村　　操さん 93歳 ２/25 扇　石
髙坂　彦衛さん 94歳 ２/27 勝　山
大谷　享子さん 86歳 ３/ 2 石　崎
神　　政男さん 88歳 ３/ 4 湯ノ岱
頼光　ヨシさん 97歳 ３/ 8 大　留
森　　勇一さん 78歳 ３/11 上ノ国
大口　政勝さん 96歳 ３/14 桂　岡
三國　一夫さん 78歳 ３/14 早　瀬
ご本人・ご家族より掲載確認をいただいた
方のみご紹介しています。

病院の都合により変更になることがあります
ので、新聞や消防署などで確認してください。

４／４ 道立江差病院
5２-００３６

４／11 江差町・佐々木病院
5２-１０７０

４／18 上ノ国診療所
5５-２０１７

４／25 道立江差病院
5２-００３６

４／29 道南勤医協江差診療所
5２-１３６６

５／２ 江差町・半澤医院 
5２-１１８１

５／３ 道立江差病院
5２-００３６

５／４ 乙部町国保病院
6２-２３３１

５／５ 厚沢部町国保病院
6４-３０３６

５／９ 道立江差病院
5２-００３６

特定環境公共下水道事業
加入戸数　625戸（前月比＋１）
加 入 率　50．10％   

供用区域～桂岡・中須田・新村・大留・上ノ国・勝山
　　　　　北村・内郷　　　　※一部区域を除く

漁 業 集 落 配 水 事 業
加入戸数　127戸（前月比±０）
加 入 率　35．20％   

供用区域～小安在・木ノ子・扇石・汐吹　
　　　　　※一部区域を除く

下水道加入率 （３月22日現在）各種税の納め忘れ
ありませんか？
住民課 税務保険グループ

５月１日(土)から
午前10時～午後９時まで
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４月18日㈰ 町内一斉クリーン作戦実施４月18日㈰ 町内一斉クリーン作戦実施

人口動態調査に伴い４月１日から１年間、出生や婚姻などの戸籍の届出の際に
職業を確認しますので、ご理解をお願いします。 住民課 戸籍住民グループ

まちの人口と世帯数

14142010年４月号
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