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上ノ国町が、むし歯の
少ない町になっています

保健師　成田　妃佐美 です

　毎年の恒例行事として定着してきた「むし歯のない子表彰式」。
　今年度も保護者の皆様の努力により、多くの子ども達がむし歯のない子と
して表彰されました。平成４年度から表彰式をスタートし、その頃のむし歯
のない３歳児の割合は25％でしたが、今では90％となり、お子さんの歯に
ついて、保護者の皆さまの関心が高くなっていることは本当に嬉しいことです。

　６歳を過ぎると歯みがきが上手にできるようになり、「仕上げ磨きはもう必要ない？」と思うことも
あるでしょう。しかし、まだまだ奥歯の汚れは上手に磨けていないことも多く、大人が確認することが
重要です。

仕上げみがきは、小学校３年生を目安に続けましょう！

※３歳児のむし歯のない子は「令和２年度生涯学習カレンダー」に掲載します。
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就学時健診までにむし歯がなかった子

就学時健診までにむし歯の治療をがんばった子
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