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防災行政無線 デジタル化へ
～戸別受信機の交換にご協～戸別受信機の交換にご協 力をお願いいたします～力をお願いいたします～

　町では、防災広報活動、行政一般並びに緊急
を要する情報などを伝達するため、平成６年４月
に防災行政用無線施設を運用開始し、全世帯に
戸別受信機を貸し出しています。
　現在の防災行政無線は運用開始から２６年が
経過し、施設・設備の老朽化が進んでいる状況
であり、保守部品等の入手が困難になっている
ことから、防災行政無線の運用に支障をきたす
可能性が出てきています。
　このようなことから、昨年度から、従来のアナ
ログ無線設備からデジタル無線設備への更新工
事に着手し、本年５月から各家庭に設置されて
いる戸別受信機の交換作業を実施していきます。

◆壁掛けの場合は、２～３箇所ネジ穴をあけることになります。
◆電波状態によって、外部アンテナが必要になる場合がありま
す。その場合一部壁に穴をあけて配線することもあります。

◆電波状態により、御希望の位置に取付けできない場合があり
ます。

◆取付けできない所
　・コードレス電話機、ファックスのすぐ近く
　・電子レンジ、テレビ、パソコンのすぐ近く
◆コンセントの準備をお願いします。

万が一停電しても、内蔵する乾電池に自動
で切り替わり、放送受信を継続することが
でき、単１電池２本で１６８時間以上の電源
を確保できます。

　上ノ国町専用の無線設備なので、非常用電源・蓄
電池設備の整備で停電時にも途切れません。

デジタル化になると
　　　　回線が途切れない！

　雑音等が入りにくく、音声が良くなるので、情報が
聞きやすくなります。また、災害時には、肉声で緊迫
感がある通報で避難を促します。

デジタル化になると
　　　　音質がクリアに！

　戸別受信機の電源を１週間以上確保しています
ので、停電時も継続して放送を受信できます。

事前に工事案内が配布されますので、取付日までにご家族と設置場所の相談をお願いします。
順次取付業者が訪問いたしますが、留守の場合は、不在票を投函させていただきます。

デジタル化になると
　　　　停電時も安心！

特集

戸別受信機設置注意事項

戸別受信機の設置工事は５／１８から始まります。

パナソニック システムソリューションズ ジャパン 株式会社
○顔写真の入った名札と腕章を携帯し作業いたします。
○戸別受信機本体、屋外アンテナとも無料で設置します

◇　取　付　業　者　◇

１週間以上の電源確保

　緊急時の持ち出しの際など、単１乾電池
が入手できない場合
には、単２電池または
単３電池を使用して動
作をさせることができ
ます。

単１／単２／単３どれでも使えます

※詳しくは取扱説明書をご確認ください。

この部分をスラ
イドさせると乾
電池挿入部分が
でてきます。

この部分をスラ
イドさせると乾
電池挿入部分が
でてきます。

戸別受信機の使い方

①ACランプ・乾電池ランプ
緑点灯・AC100V での動作中（正常な乾電池が入っているときは消灯）
赤点灯・乾電池の動作中　赤点滅・乾電池が消耗しているか入っていない

②緊急解除／停止キー
緊急通報受信時の最大音量を解除し、通常の音量に戻します。

③ライトキー
ライトを手動で点灯または消灯します。

④録音キー
受信中に押すと、通報内容を手動で録音します。（最長60分）

⑤戻るキー
再生中に押すと、通報の頭出しや前の通報に戻ります。

⑥再生／次へキー
録音内容を再生します。再生中に押すと、次の通報にスキップします。

スピーカースピーカー 音量調整音量調整

①① ②② ③③
④④ ⑤⑤ ⑥⑥

■お問い合わせ　総務課　庶務防災グループ
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新型コロナウィルス感染症についての
お願いとお知らせ

　４月１６日に緊急事態宣言の対象が全国に拡大した中、北海道は重点的な対策をとる「特定警戒都道府県」
に指定され、４月１７日からに５月６日までの期間で「北海道における緊急事態措置」を発出しました。

北海道における緊急事態措置の概要
■感染防止の徹底■感染防止の徹底
●手洗いの励行
●咳チケットの徹底

■外出自粛の要請等■外出自粛の要請等
●外出自粛
●札幌市との不要不急
　の往来を控える

■■催物の開催自粛の要請
●イベント、パーティ
　等の開催自粛

■北海道ソーシャルディスタンスの促進■北海道ソーシャルディスタンスの促進
●人と人との距離を
　保つ取組

重要な予防策は一人一人の感染予防に基づく行動となります。

上
ノ
国
町
民
限
定
!!

町民一人あたり、３枚のマスクを配布します!!
不 織 布

　新型コロナウイルス感染症対策として、マスクの着用が推奨されていますが、急激
なマスク需要により入手が困難な状況にあります。
　つきましては、町が購入または個人から寄附を受けた不織布マスクの一部を町民
に配布することとしました。
　新型コロナウイルスの感染から、ご自身を守るため、他人を守るためにも、感染防
止対策の一つとしてご活用ください。

市区町村などが「マスク配布」に関
し、手数料の振り込みを求めること
は絶対にありません。

配布枚数

一人あたり３枚
（4月30日時点での上ノ国町
　　　　住民基本台帳登録者）

配布方法

世帯主宛にまとめて郵送
（5月上旬から順次郵送）

緊急事態宣言により 給付金の支給・マスク配布を
装った詐欺にご注意ください。

公共施設等が５月６日まで休館しています。
■一時休館となる公共施設

今後の状況に応じては、他の施設に拡大や延長等
になる可能性があります。

●道の駅もんじゅ（第三セクター）
●スポーツセンター ●総合福祉センター
●町民図書館 ●史跡整備センター
●旧笹浪家住宅 ●勝山館跡ガイダンス施設
●天の川ふれあい広場 ●夷王山キャンプ場

「個人情報」「通帳、キャッシュカード」
「暗証番号」の詐欺にご注意ください。

マスクの配布に関して

市区町村などが「特別定額給付金」
の給付のために、手数料の振り込み
を求めることは絶対にありません。

特別定額給付金に関して

〔送付イメージ〕

〒049-0698
上ノ国町字大留100番地
上ノ国　太郎　様
（マスク１人分在中）

44２０２０年５月号



　
４
月
１
日
、
持
続
可
能
な
公
共
交
通

を
将
来
に
残
す
た
め
、
バ
ス
利
用
者
増

加
を
目
的
と
し
た
実
証
実
験
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
小
砂
子
線
と
江
差
木
古
内
線

に
お
い
て
、
こ
の
実
証
実
験
で
発
行
さ

れ
る
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
優
待
券
を
利
用
す

る
と
、
町
内
区
間
が
１
乗
車
あ
た
り

１
０
０
円
と
な
る
も
の
で
、
実
験
の
期

間
は
２
０
２
２
年
３
月
３１
日
ま
で
の
２

年
間
と
な
っ
て
お
り
、
上
ノ
国
町
内
と

江
差
タ
ー
ミ
ナ
ル
ま
で
の
区
間
が
、
乗

降
地
点
の
ど
ち
ら
か
が
上
ノ
国
町
内
で

あ
る
こ
と
で
適
用
さ
れ
ま
す
。

　
実
証
実
験
開
始
か
ら
１
ヶ
月
で
、
す

で
に
１
０
０
名
を
超
え
る
多
く
の
方
が

申
請
し
て
い
ま
す
。
町
内
に
住
所
が
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
れ
ば
、
即
日
カ
ー

ド
が
発
行
さ
れ
利
用
可
能
と
な
り
ま
す

の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
石
屋
製
菓
（
札
幌
市
）
は
道
内
の
小

中
高
の
新
入
学
生
に
主
力
商
品
「
白
い

恋
人
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
が
続
く
な
か
不
安
な
気
持
ち

で
入
学
す
る
子
ど
も
た
ち
を
勇
気
づ
け

た
い
と
行
わ
れ
た
も
の
で
、
全
道
の
各

市
町
村
を
通
じ
て
、
新
入
学
生
に
届
け

ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
、
本
町
で

は
、
４
月
８
日
及
び
９
日
に
町
教
育
委

員
会
を
通
じ
て
各
小
中
学
校
に
配
ら

れ
、
児
童
生
徒
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
河
北
小
学
校
新
入
学
生
の
久
末
瑛
斗

く
ん
（
字
中
須
田
）
は
、「
学
校
に
行

く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
の
で
、
こ

れ
て
よ
か
っ
た
。
お
菓
子
を
食
べ
て
、

元
気
に
バ
ス
ケ
を
頑
張
り
た
い
」
と
、

新
た
な
ス
テ
ー
ジ
で
の
前
向
き
な
目
標

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　
本
年
１
月
か
ら
稼
働
を
は
じ
め
た
㈱

寅
福
の
ト
マ
ト
工
場
（
北
村
地
区
）
で
、

３
月
下
旬
か
ら
出
荷
が
開
始
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
高
リ
コ
ピ
ン
ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
㈱

寅
福
の
加
藤
夢
人
社
長
に
よ
る
と
、
５

月
か
ら
７
月
に
は
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
、
年
間
約
１
，
０
０
０
ｔ
の
生
産
量

を
見
込
ん
で
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

主
な
取
引
先
は
カ
ゴ
メ
㈱
で
す
が
、
道

内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
も
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
工
場
の
特
徴
は
、
太
陽
光
や
温

泉
熱
の
再
生
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
し
て

い
る
ほ
か
、
日
本
最
先
端
技
術
を
導
入

し
た
ハ
ウ
ス
で
の
新
し
い
農
業
で
す

が
、
従
業
員
に
多
く
の
外
国
人
を
採
用

し
て
い
る
の
も
特
徴
で
、
２
８
名
の
う

ち
半
数
以
上
が
正
社
員
と
の
こ
と
で

す
。

　
今
後
も
、
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や

加
工
品
の
生
産
な
ど
に
も
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
４
月
６
日
～
１５
日
の
１０
日
間
、「
子

供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確

保
」
を
第
一
の
重
点
項
目
に
掲
げ
た
、

春
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
し

た
。

　
新
年
度
に
な
り
、
小
学
生
の
歩
行
中

の
交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
る

こ
と
か
ら
、
本
町
に
お
い
て
も
、
登
校

時
に
、
交
通
安
全
指
導
員
や
地
域
の

方
々
が
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
ま
し

た
。

　
４
月
６
日
の
初
登
校
日
、
上
ノ
国
小

学
校
前
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
影
響
か
ら
車
で
送
迎
さ
れ
る
児
童
も

多
く
、児
童
の
姿
は
ま
ば
ら
で
し
た
が
、

マ
ス
ク
姿
の
児
童
は
、
見
守
る
地
域
の

方
々
と
挨
拶
を
交
わ
し
、
例
年
通
り
、

元
気
に
登
校
し
て
い
き
ま
し
た
。

カ
ミ
優
待
で
お
得
に
バ
ス
移
動

カ
ミ
優
待
で
お
得
に
バ
ス
移
動

実
証
実
験
か
ら
１
ヶ
月

実
証
実
験
か
ら
１
ヶ
月

町
内
小
中
高
新
入
学
生
を
激
励

町
内
小
中
高
新
入
学
生
を
激
励

石
屋
製
菓
が
「白
い
恋
人
」贈
呈

石
屋
製
菓
が
「白
い
恋
人
」贈
呈

㈱
寅
福
、
高
リ
コ
ピ
ン
ト
マ

㈱
寅
福
、
高
リ
コ
ピ
ン
ト
マ

ト
の
出
荷
開
始

ト
の
出
荷
開
始

春
の
交
通
安
全
運
動

春
の
交
通
安
全
運
動

マ
ス
ク
着
用
で
初
登
校

マ
ス
ク
着
用
で
初
登
校
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教 育 委 員 会 だ よ り
　
今
、
世
界
で
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
で
、
多

く
の
人
々
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。
と
て
も
恐
ろ
し
い
感
染
症

で
す
が
、
こ
れ
以
前
に
も
、
上

ノ
国
町
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
世

界
は
感
染
症
と
共
に
歩
ん
で
き

た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　
本
特
集
は
、
本
町
が
歩
ん
で

き
た
歴
史
の
中
で
、
特
に
感
染

症
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
て
皆
様

に
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

予
防
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、
感

染
症
を
拡
大
さ
せ
ず
に
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
こ
と
を
ご
理
解
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
町
内
で
発
生
し
た
感
染
症
は
、

明
治
１２
年
の
コ
レ
ラ
を
発
端

に
、
大
正
９
年
に
ス
ペ
イ
ン
風

邪
（
今
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

一
種
）
の
流
行
、
昭
和
１４
年
に

流
行
し
た
赤
痢
や
チ
フ
ス
な
ど

で
す
（
年
表
参
照
）。

　
特
に
大
正
９
年
の
ス
ペ
イ

ン
風
邪
の
流
行
は
、「
上
ノ
国
、

北
村
、
中
須
田
、
苫
符
、
湯
ノ

岱
に
か
け
て
猛
威
を
振
る
い
死

者
１
１
６
名
」
に
達
し
ま
し
た
。

　
こ
の
感
染
症
は
、
３
月
中
旬

か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て
感
染

者
を
増
や
し
、「
そ
の
有
様
は
、

一
家
が
枕
を
並
べ
て
床
に
つ
く

状
況
で
あ
っ
た
た
め
看
病
す
る

者
も
な
く
、
家
ご
と
に
孤
立
し

た
状
態
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
。」

た
め
、
多
く
の
死
者
を
出
す
結

果
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
昭
和
２４
年
以
降
、
衛
生
状
態

の
改
善
、
病
院
施
設
等
の
拡
充

を
行
う
こ
と
で
、
予
防
（
感
染

し
な
い
）
と
治
療
や
隔
離
（
感

染
さ
せ
な
い
）
を
行
え
る
状
態

に
し
、
感
染
症
に
よ
る
死
亡
率

が
格
段
に
減
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
（
文
中
の
「
」
は
『
続
・

上
ノ
国
村
史
』
よ
り
引
用
）。

　
先
人
た
ち
の
歩
ん
だ
歴
史
を

見
つ
め
直
し
て
、
私
た
ち
も
今

で
き
る
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
教
育
委
員
会
で
は
、
小
学
校

２
年
生
～
６
年
生
を
対
象
と
し

た
「
英
語
を
体
験
す
る
機
会
の

提
供
と
、
そ
の
学
習
を
支
援
し
、

英
語
に
対
す
る
興
味
・
関
心
を

育
て
る
こ
と
」
を
目
的
と
し
た

英
語
学
習
の
塾
を
実
施
す
る
予

定
で
す
が
、
当
面
の
間
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
実
施
を
見
送
る

こ
と
と
致
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
開
催
の
目
途
が
立
ち

次
第
、
あ
ら
た
め
て
受
講
者
を

募
集
致
し
ま
す
。

お
問
合
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
３
９
―
５
５
―
２
２
３
０

「
天
の
川
英
語
塾

ｆ
ｅ
ａ
ｔ 

Ｅ
ｎ
ｇ

ｌ
ｉ
ｓ
ｈ 

ｓ
ｃ
ｈ

ｏ
ｏ
ｌ
」
の
開
催

延
期
に
つ
い
て

町
内
の
感
染
症
の
歴
史

特
集

スペイン風邪による死者を弔う碑
現在も上國寺にある

「大正九年五月五日大供養
 大正九年九月十二日建立…」とある

『感染しない！感染さ
せない！』ためにも、

３密避けて、
手洗い・うがいを

しよう！

和暦 西暦 主 な 出 来 事

明治１２年 1879年 コレラが全国的に発生、檜山各郡において１２４
名がコレラになる。うち完治したのは34名。

明治１５年 1882年
コレラが発生し、家々の玄関先に疫病除けのにん
にくや鮑（あわび）を吊り下げる。またコレラ患
者の出た家を焼きはらうなどしてとても恐れた。

明治１９年 1886年 またも、コレラが発生する。家々は、厄除けの札を
掲げるなどしてコレラに感染しないことを願った。

大正 ９ 年 1920年
スペイン風邪（インフルエンザの一種）が流行す
る。上ノ国、北村、中須田、苫符、湯ノ岱にかけ
て流行し、死者116名を出す。

昭和１４年 1939年 赤痢が北村で発生し、町内に流行する。町内の赤
痢による感染者を111名出す。

昭和２３年 1948年
散発的に赤痢が発生し、死者10余名をだす。発
生の仕方が緩やかで、当初はたちが悪い風邪と認
識されていたが、北海道庁より保健衛生の係官が
派遣され、調査したところ赤痢であると断定され
た。

昭和２４年 1949年

66２０２０年５月号



図書だより

図 書 新 着 ご あ ん な い

ただいま貸出冊数無制限！
５月も継続中です

教育委員会だより

＊去年の雪　　　　　　　　　　　　江　國　香　織／著

＊絶対聖域　　　　　　　　　　　　新　堂　冬　樹／著

＊三年長屋　　　　　　　　　　　　梶　　　よう子／著

＊わかれ縁　　　　　　　　　　　　西　條　奈　加／著

＊雲を紡ぐ　　　　　　　　　　　　伊　吹　有　喜／著

＊ネメシスの使者　　　　　　　　　中　山　七　里／著

＊たおやかに輪をえがいて　　　　　窪　　　美　澄／著

＊楡の墓　　　　　　　　　　　　　浮　穴　み　み／著

＊俺はエージェント　　　　　　　　大　沢　在　昌／著

＊ホームドアから離れてください　　北　川　　　樹／著

＊〈銀の鰊亭〉のご挨拶　　　　　　小　路　幸　也／著

＊うちの父が運転をやめません　　　垣　谷　美　雨／著

＊今日も町の隅で　　　　　　　　　小野寺　史　宜／著

　
文
化
財
グ
ル
ー
プ
で
は
、
本

州
か
ら
勝
山
館
跡
を
訪
れ
る
観

光
客
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
を

受
け
、
本
町
の
文
化
財
の
特
徴

で
あ
る「
戦
国
時
代
」に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
文
化
財
の
整
備
の
他
、

道
の
駅
も
ん
じ
ゅ
な
ど
と
の
観

光
面
で
の
連
携
を
強
化
し
、
魅

力
あ
る
文
化
財
の
活
用
を
目
指

し
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
中
で
、
地
元
の
歴
史
を

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
濱
本
恭

平
さ
ん
や
文
化
財
の
業
務
に
従

事
す
る
鈴
木
美
喜
さ
ん
と
田
畑

恵
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
戦
国

時
代
の
歴
史
と
地
域
の
出
来
事

を
描
い
た
４
コ
マ
マ
ン
ガ
を
考

案
し
ま
し
た
。

　
４
コ
マ
マ
ン
ガ
に
登
場
す
る

様
々
な
表
情
の
カ
ミ
ゴ
ン
は
、

濱
本
さ
ん
が
製
作
し
、
そ
の
他

の
ス
ト
ー
リ
ー
な
ど
は
鈴
木
さ

ん
や
田
畑
さ
ん
が
担
当
し
ま
し

た
。

　
４
コ
マ
マ
ン
ガ
は
、
今
月
か

ら
連
載
を
開
始
し
、
主
人
公
の

武
田
信
廣
こ
と
「
の
ぶ
く
ん
」

が
歴
史
だ
け
で
な
く
、
ま
ち
の

話
題
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。左から濱本さん、鈴木さん、田

畑さん

～
の
ぶ
く
ん
の
や
ぼ
う
～
連
載
開
始
！

４
コ
マ
マ
ン
ガ
「
北
の
戦
国
」

のぶくん（武
たけ

田
だ

信
のぶ

廣
ひろ

）

しげじい（蠣
かき

崎
ざき

季
すえ

繁
しげ

）

まさちゃん（昌
まさ

姫
ひめ

）

みっちー（蠣
かき

崎
ざき

光
みつ

廣
ひろ

）

松前藩の先祖で、洲崎
館・勝山館を築いた。

まさちゃんのお父さん

しげじいの娘でのぶく
んの奥さん

のぶくんとまさちゃん
の長男

性格：好
こう

奇
き

心
しん

旺
おう

盛
せい

趣味・特技：弓矢

性格：普段は物静か
趣味・特技：お花見・宴会

性格：しっかり者
趣味・特技：茶道

性格：ときどき大胆
趣味・特技：船に乗ること
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385

今 月 は

塩を体から「出す」ことを
意識しましょう！！

栄養士　鈴木　弥生です

　健康のために１日に塩分を何ｇに抑えなければならないか、知っていますか？
　男性７．５ｇ、女性６．５ｇが減塩目標値となっています。この目標値は北海道民の毎日の食事か
ら約３ｇ程度（味噌汁１杯＋たくあん４枚）減らすと到達できる値です。しかし、今の食事を変える
ことが難しいという方も多いのではないでしょうか？
　今回はそんな塩分を控えることが難しいとお考えの方への減塩テクニックを紹介します。

　塩分をとり過ぎると、体内に塩分を運ぶため血管が働き過ぎの状態になり、血管に大きな負
担がかかってしまいます。
　血管に負担がかかると栄養が行きわたりにくい状態や、不要なものが排出されにくい状態に
なることもあります。
　塩分のとり過ぎが高血圧、腎臓病、動脈硬化などいろいろな病気を引き起こすことにもつな
がりますので、減塩が必要になります。

　「食物繊維」を摂取することで、余分な塩
分を吸着し、便として塩分を排出することが
できます。
　食物繊維は穀類、豆類、野菜類、きのこ類、
海藻類などに多く含まれています。

　カリウムは腎臓に働きかけ、塩分の吸収を防い
で尿として排出します。
　カリウムは野菜、イモ類、果物、豆類などに多
く含まれ、茹でると溶け出す性質があるため、スー
プや味噌汁に入れて調理するのがオススメです。

減塩の方法は、調味料を減らす「入れない」だけではなく、体から塩分を「出す」という方法もあります。

○なぜ減塩が必要なの？

○減塩のためのテクニック

①「食物繊維」で塩を「出す」！！ ②「カリウム」で塩を「出す」！！

※Ｈ２８年健康づくり道民調査より

《国の新たな減塩目標》
男性　７．５ｇ　　女性６．５ｇ

★調味料を減らすことが難しいと思っている方は、
「出す」を意識して、無理なく継続的な減塩をしましょう！

《北海道の平均塩分摂取量》
男性　１１．０ｇ　　女性　９．２ｇ

高血圧

そば ほうれんそう納豆 さつまいもごぼう バナナしいたけ ひじき

腎臓病 動脈硬化 尿路結石 骨粗しょう症

88２０２０年５月号



看護師・助産師職員募集看護師・助産師職員募集 看護師・助産師の正規職員を募集しています。院内保育所の利用や勤務時間もご相談ください。
連絡お待ちしています。☎0139-52-0036（内線202）看護師長　菊地

整形外科　向井　力哉

☆☆　新任医師紹介　☆☆

MRI撮影のご紹介

外来診療体制・外来診療体制・55月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前11時まで）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前11時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前10時から診察）
午後　金曜日
※　金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は行いません。
※　毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）　18日（月）の午後
（再診のみ）※　完全予約制
　　　　　　　午前１０時まで受付　　１９日（火）
　　　　　　　午前１１時まで受付　　１１日（月），２５日（月）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

神経内科 午前　8日（金）、29日（金）

総 合 診 療(外 科) 午前　火から木曜日

外 科 午前　８日(金)，22日(金)　(午前11時までの受付)

小 児 科
午前　月から金曜日
午後　火と木曜日(午後3時～午後4時の受付)

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日(初診は完全予約制)

産 婦 人 科
午前　月と火曜日
午後　月曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　13日(水)14日(木)19日(火)20日(水)27日(水)28日(木)
　　　(午前11時までの受付)	
午後　13日(水)、27日(水)

眼 科

午前　14日(木)28日(木)
　　　(予約以外の初診受付11時まで)
午後　13日(水)20日(水)27日(水)
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時00分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時

（第121号）

　
私
が
法
テ
ラ
ス
江
差
に
着
任
し
て
初

め
て
の
春
を
迎
え
ま
し
た
が
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
問
題
の
影
響
も

あ
り
、
自
由
気
ま
ま
に
春
を
満
喫
す
る

の
は
な
か
な
か
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
…

　
さ
て
、
私
た
ち
弁
護
士
は
、
様
々
な

背
景
を
持
つ
方
々
か
ら
の
ご
相
談
を

日
々
お
受
け
し
ま
す
が
、
そ
の
お
話
の

多
く
は
、
こ
ち
ら
が
実
体
験
し
た
こ
と

の
な
い
内
容
に
わ
た
り
ま
す
。
私
自
身
、

こ
れ
ま
で
消
費
者
金
融
で
借
金
し
た
こ

と
も
な
け
れ
ば
、
離
婚
し
た
こ
と
も
な

く
（
と
い
う
か
、
そ
も
そ
も
結
婚
し
た

こ
と
が
な
く
…
）、
退
職
強
要
や
パ
ワ

ハ
ラ
を
受
け
た
こ
と
も
な
い
で
す
し
、

交
通
事
故
や
遺
産
相
続
で
揉
め
た
こ
と

も
な
い
で
す
。
何
か
の
罪
で
逮
捕
さ
れ

た
こ
と
も
な
け
れ
ば
、
警
察
の
留
置
場

に
泊
ま
っ
た
こ
と
も
な
い
で
す
。
ま
た
、

皆
さ
ん
が
な
さ
っ
て
い
る
よ
う
な
職
業

の
ほ
と
ん
ど
は
、
私
の
側
で
は
未
経
験

の
も
の
ば
か
り
で
す
。

　
と
い
っ
て
も
、
相
談
者
・
依
頼
者
の

皆
さ
ん
と
同
じ
よ
う
な
悩
み
・
苦
し
み

を
自
分
で
も
実
際
に
経
験
し
た
こ
と
が

な
け
れ
ば
弁
護
士
は
良
い
仕
事
が
で
き

な
い
の
か
、
仕
事
を
す
る
資
格
が
な
い

の
か
、
と
い
え
ば
、
決
し
て
そ
う
で
は

な
い
は
ず
で
す
。
む
し
ろ
弁
護
士
は
、

自
分
自
身
が
健
全
に
生
活
で
き
て
い
な

け
れ
ば
、
相
手
の
悩
み
・
苦
し
み
を
き

ち
ん
と
受
け
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
た
ぶ
ん
、
こ
の
よ
う
な
と
き
弁
護
士

に
必
要
な
能
力
は
「
想
像
力
」
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
自
分
が
知
ら
な
い
世
界

の
話
に
直
面
し
た
際
、
手
元
に
集
め
た

情
報
と
知
識
を
ベ
ー
ス
に
、
一
般
的
常

識
と
「
平
凡
な
感
覚
」
を
用
い
て
、
今

後
の
展
開
な
ど
を
想
像
・
予
測
し
ま
す
。

同
時
に
、
相
談
者
・
依
頼
者
の
皆
さ
ん

の
立
場
に
自
分
を
置
き
換
え
て
、
そ
の

心
情
に
思
い
を
巡
ら
せ
る
の
で
す
。
弁

護
士
は
決
し
て
全
知
万
能
の
存
在
で
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
ひ
と
り
の
人
間
と
し

て
は
む
し
ろ
皆
さ
ん
よ
り
も
ず
っ
と
未

熟
で
す
。
そ
の
こ
と
を
自
覚
し
つ
つ
、

「
想
像
力
」
と
い
う
翼
を
頼
り
に
、
未

知
の
分
野
で
も
一
生
懸
命
仕
事
に
向

か
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
春
は
自
粛
ム
ー
ド
の
中
で

日
々
を
過
ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

仕
事
で
培
っ
た
想
像
力
を
駆
使
し
て
、

こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
可
能
な
限
り
、

道
南
の
素
敵
な
春
を
楽
し
み
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

連
絡
先
電
話
番
号
は

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
５
６
３
で
す

お
電
話
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

（
法
テ
ラ
ス
江
差
　
弁
護
士
　
森
脇
崇
）

～
想
像
力
の
翼
～

診
療
科
に
よ
っ
て
、
曜
日
に
よ
っ
て
担
当
医
が
変
わ
り
ま
す
。
御
確
認
く
だ
さ
い
。

道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

前　任　地：滝川市立病院
江差の印象：海が綺麗・風が気持ち良い
趣　　　味：温泉　ジョギング
特　　　技：ブレイクダンス
専門及び関心のある領域：外傷全般
患者様への一言：出身は室蘭市で江差町と同じく海沿いの街で
す。檜山管内のケガについては可能な限り当院で対応したいと
思います。またケガに限らず、整形外科全般の診療も行ってま
いりますので、お困りの際にはご気軽にご相談ください。

　磁気共鳴画像（ＭＲＩ）は、放射線を使用せず磁
場を使って体内を画像化する検査です。その中で
もＤＷＩＢＳ検査は、体の広い範囲にわたって、が
んの原発巣や転移を探す全身検査です。この検査
方法は、日本人によって開発された新しい検査方
法です。検査時間は、通常のＭＲＩ検査より少し長
く、４０分程度かかります。被ばくがなく痛みがあ
りません（造影剤の注射もありません）全身の拡
散画像を撮影し、通常撮影している画像と合成し
て画像化します。主治医の先生に検査を進められたら安心して
検査を受けていただけるよう事前説明を行っております。

99
Kaminokuni PublicKaminokuni Public
Relations  Vol.705Relations  Vol.705



このポイントを受け取るためにはマイナンバーカードを取得し、マイキーＩＤを設定することが前提となります。
ＩＤはご自身で設定用ホームページから設定することが出来るほか、役場企画統計グループでも設定の支援を行っておりますので、
お気軽にご相談ください。■お問い合わせ　総務課企画統計グループ 

　国では消費税引き上げに伴う措置として、民間キャッシュレス決済（○○ペイ等）
に一定額の前払いなどをされた方に対し、『マイナポイント（プレミアムポイント）』
を国費で付与する予定としています。マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？

消 防 だ よ りVol.011

■お問い合わせ
　上ノ国消防署
　☎0139-55-2071

　上ノ国消防署では「火事」・「救急」での１１９番通報する際に１分１秒でも迅速に対応するため各町内会
と連携し、１１９番通報世帯番号カードを配布しております。
　１１９番通報時には必ず配布された番号カードに記載の地区名と番号を消防に伝えてください。
　１１９番通報世帯番号を導入されていない地区の皆様は今までどおりの通報手順で通報してください。

１１９番通報世帯番号を導入している地区の皆様へ１１９番通報世帯番号を導入している地区の皆様へ
（汐吹、扇石、木ノ子、上ノ国、原歌、北村、新村、豊田、小森、宮越、湯ノ岱地区）（汐吹、扇石、木ノ子、上ノ国、原歌、北村、新村、豊田、小森、宮越、湯ノ岱地区）

○緊急通報システム設置世帯でペンダント等通報時にも地区名と番号カードの番号を伝えてください。
○携帯電話で１１９番通報した際には江差消防署に入電され、上ノ国消防署へすぐに転送されますので、その際にも地区名と番号カード
　の番号を伝えてください。注

上 ノ 国 消 防 署 通 報 者
上ノ国消防署です。
火事ですか？救急ですか？

○○地区○○番です。
火事（または、救急）です。

何が燃えていますか？
逃げ遅れはいますか？
（または、どうしましたか？）

○○が燃えています。
（または、父が倒れて意識がありません。）
※誰がどうしたのかを伝える。

あなたの名前と電話番号を教えてくださ
い。

上ノ国太郎です。
電話は○○－○○○○です。

わかりました。消防車（または、救急車）
がすぐに向かいます。

◆手続きに関するご不明な点は、江差営業所（０１３９－５２－００２５）へお問い合わせください。

カミ優待カミ優待カミ優待 江差木古内線
小砂子線 （江差ターミナル　～　膳棚・小砂子）

町内運賃が定額１００円!!
　町では、４月から「バス利用者増のための実証実験」を令和４年３月まで実施しており、この実証実験
の趣旨に同意いただける町民に、町内を運行する路線バスの町内運賃が定額１００円となる、その名も”
カミ優待”のＩＣカード優待乗車券を発行しています。
　今後、高齢化率の上昇とともに車を運転できる人の割合が減少するなど、公共交通の必要性が高まるこ
とが予想されます。これを機に自らの移動手段を自家用車から公共交通へと徐々に変えていきませんか？

定額運賃で利用いただくためには、
ICASnimocaカードとカミ優待の申請が必要です！

函館バス㈱江差営業所
（受付時間：9時～17時）
函館バス㈱江差営業所
（受付時間：9時～17時）

■申　請　場　所　 函館バス㈱　江差営業所
■対　象　者　 上ノ国町民（全年齢）※75歳以上の免許返納者は別制度をご活用ください。
■申　請　方　法　 申請書（２枚）に必要事項を記入し、身分証明書が必要となります
■有　効　期　限　 ４月１日～３月31日（１年ごとに更新が必要です）
■利用者負担　 2,000円（チャージ料1,500円+ 保証金500円（カード返却時に返金））

函館バス㈱江差営業所窓口まで行き、手続きを開始します。
※ＩＣカード優待乗車券の発行となるため、役場での手続きはできません。
■持参するもの（本人による申請に限ります）
　・身分証明証（マイナンバーカード、健康保険証、免許証などで現住所がわかるもの）
　・利用者負担費用　2,000円

手続きは江差ターミナル

20-04.01 カミノクニ タロウ様 男 20才
◆カミ優待◆04-03月末日

NR0G0201

1010２０２０年５月号



縁 の 家 5 月5 月 日 程

■場所：旧・工藤商店（字上ノ国182番地）
■時間：日中の部（10：00～14：00）　■利用料：350円
■お問い合わせ：縁の家　リーダー　岡　☎090－4872－9633

～参加を希望されている皆様へ～
　新型コロナの北海道の状況は、第２波とも言われ
る発生が起こり、開催できません。改善状況を見て
いき、再開の際には改めてお知らせします。

このポイントを受け取るためにはマイナンバーカードを取得し、マイキーＩＤを設定することが前提となります。
ＩＤはご自身で設定用ホームページから設定することが出来るほか、役場企画統計グループでも設定の支援を行っておりますので、
お気軽にご相談ください。■お問い合わせ　総務課企画統計グループ 

　国では消費税引き上げに伴う措置として、民間キャッシュレス決済（○○ペイ等）
に一定額の前払いなどをされた方に対し、『マイナポイント（プレミアムポイント）』
を国費で付与する予定としています。マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？マイキーＩＤ設定しませんか？

愛犬の愛犬の
登録と狂犬病予防注射を忘れず！登録と狂犬病予防注射を忘れず！
　生後３ヶ月（９１日以上）の飼い犬は、登録と狂犬
病予防注射が必要です。
　当日は必ず犬を押さえられる人が連れて、お越しく
ださい。
※畜犬登録と狂犬病予防注射を受けない犬の飼い主
は、狂犬病予防法の規定により罰せられます。

登録および狂犬病予防注射日程表

犬の登録
●対　　象　生後３ヶ月以上のすべての犬
●登録手数料　３，０００円〔生涯に一度だけ必要です〕
狂犬病予防注射
●対　　象　町内で飼われているすべての犬
●注射料金　３，２４０円〔年１回必要です〕
　（注射済プレート代含む）

★お問い合わせ　住民課 住民環境グループ お問い合わせ　住民課　戸籍保険グループ

●後期高齢者医療制度のお知らせ●

時　　　間 対象地区 指定場所

５
月
２１
日
（
木
）

  9:30 ～  9:35 小砂子 鈴木商店前
  9:40 ～  9:45 小砂子 原田光明宅横（漁港線）
  9:55 ～ 10:00 石　崎 越前鉄工所前
10:05 ～ 10:20 石　崎 役場出張所前
10:30 ～ 10:35 汐　吹 浜中バス停横
10:40 ～ 10:45 汐　吹 汐吹愛宕神社前
10:50 ～ 10:55 扇　石 消防分団車庫前
11:00 ～ 11:10 扇　石 谷口水産前
11:15 ～ 11:20 木ノ子 佐藤美博宅前
11:25 ～ 11:35 木ノ子 消防分団車庫前
13:30 ～ 13:40 大　崎 生活改善センター
13:45 ～ 13:50 原　歌 原歌神社前
13:55 ～ 14:10 上ノ国 上国寺向かい（漁港線）
14:15 ～ 14:25 上ノ国 岩坂商店前
14:30 ～ 14:40 上ノ国 矢代美智子宅前
14:45 ～ 14:55 上ノ国 勝山交流館前
15:00 ～ 15:10 中央区 旧松原商店前
15:15 ～ 15:20 中　崎 中崎駐車場
15:25 ～ 15:30 向　浜 向浜生活改善ｾﾝﾀ－前
15:35 ～ 15:45 北　村 北村コミュニテ－センタ－前
15:50 ～ 16:05 北　村 北村一区バス停横

５
月
２２
日
（
金
）

  9:30 ～  9:50 大　留 四海堂整骨院前
  9:55 ～ 10:10 大　留 大留生活改善ｾﾝﾀ－前
10:15 ～ 10:20 新　村 旧.新村児童館前
10:25 ～ 10:35 中須田 ゆいっこハウス前
10:40 ～ 10:50 豊　田 豊田生活改善ｾﾝﾀ－前
10:55 ～ 11:05 中須田 上ノ国葬儀社横
11:10 ～ 11:15 小　森 鈴木勇蔵宅向かい
11:20 ～ 11:25 小　森 秋田章夫宅前
11:30 ～ 11:35 中須田 久末建設工業所前
13:30 ～ 13:40 桂　岡 石川商店前
13:45 ～ 13:55 桂　岡 旧.桂岡駅前
14:10 ～ 14:20 湯ノ岱 湯ノ岱地区複合施設前
14:25 ～ 14:30 湯ノ岱 加賀定男宅前
14:35 ～ 14:40 神　明 神明バス停前

〜制度の見直しについて〜
■均等割の軽減割合が見直しされました

■１年間の保険料の賦課限度額が見直しされました

■均等割２割・５割軽減の範囲が見直しされました

●保険料均等割の軽減割合が、次のとおり見直しされました

●保険料の賦課限度額が次のとおり見直しされました。

●保険料均等割軽減のうち２割・５割軽減に係る所得判定基 
　準が次のとおり見直しされました

【令和元年度】

【令和元年度】

【令和２年度】

【令和２年度】

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
３３万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額８０万円以下 ８割軽減

３３万円 ８．５割軽減

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

３３万円＋（２８万円×世帯の被保険者数） ５割軽減

３３万円＋（５１万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
３３万円（かつ、被保険者全員が所得０円）
※年金収入のみの場合、受給額８０万円以下 ７割軽減

３３万円 ７．７５割軽減

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合

３３万円＋（２８万５千円×世帯の被保険者数） ５割軽減

３３万円＋（５２万円×世帯の被保険者数） ２割軽減

令和元年度
６２万円

令和２年度
６４万円

■お問い合わせ　札幌道税事務所自動車税部
（０１１－７４６－１１９０）

　自動車税種別割は、金融機関やコンビニエンスストアで納
税できるほか、インターネット上の「Yahoo!公金支払い」サ
イトから、クレジットカードによる納付手続ができます。
　納税通知書は、５月７日（木）に発送予定ですので、お手
元に届かない場合は、「札幌道税事務所自動車税部」までお問
い合わせください。

自動車税種別割の納期限は、６月１日
（月）です。忘れず納めましょう！
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区分 補助対象経費
補助金額

新規取得及び所持許可を受
けようとする者

既に取得及び所持許可を受
けている者

狩猟免許の取得 受講料等

補助対象経費の

合計額

（上限３５万円）

猟銃の所持許可 申請手数料等

猟具等の購入
猟具等の

購入経費

次のうち最も低い額
①　補助対象経費
②　従事割（直近３ヶ
年の年間平均従事時
間×１，１００円）＋
捕獲割（直近３カ年の
年間平均捕獲頭数）×
３５，０００円
③　２５万円

鳥獣の種類
変更前 変更後

奨励金の額（１頭） 奨励金の額（１頭）

ヒグマ
２歳以上 ３０，０００　円

５０，０００　円
２歳未満 ５，０００　円

エゾシカ １０，０００　円 ２０，０００　円

■お問い合わせ
　檜山振興局税務課納税係
　　　　　　　　（0139-52-6473）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、
道税を一時に納税することができない場合は、
申請により納税が猶予される制度があります。

　令和２年度より有害鳥獣の捕獲に必要な狩猟免許の取得、
猟銃の所持許可及び猟具等の購入に要する経費に対して補
助金を交付しております。

　町では有害鳥獣からの被害を防ぐため、鳥獣捕獲体制の
中心的役割を担う鳥獣被害対策実施隊員（ハンター）を募
集しています。
　下記のとおり補助金等も用意しておりますので、興味の
ある方は農林課農業林業グループまでお知らせください。

　有害鳥獣による人畜及び農作物の被害を防止するため、
有害鳥獣駆除のための許可証及び従事者証の交付を受け、
有害鳥獣を駆除した者に対し奨励金を交付しております。
　令和２年度から、奨励金の金額が変更となりましたので
お知らせします。

①　鳥獣被害対策実施隊員育成補助金が
　　新設されました。

②　有害鳥獣駆除に対する奨励金が変更されました　新型コロナウィルス感染拡大防止のた
め、開催を予定しておりました、次のイ
ベントを中止いたします。

新型コロナ感染症拡大防止のため
皆様のご理解とご協力をお願いします。

詳しくは、檜山振興局税務課納税係にご相談ください。

徴収の猶予の例

《補助対象者》　次の要件を全て満たす者

《補助対象経費》

道税の猶予制度のお知らせ 鳥獣被害対策実施隊員（ハンター）募集のお知らせ

イベント中止のお知らせ

　新型コロナウィルス感染症の患者が発生
した施設で消毒作業が行われたことによ
り、備品や棚卸し資産を廃棄した場合。

　納税者本人または、生計を同じにするご
家族が病気にかかった場合

　納税者の方が営む事業について、やむを
得ず休廃業した場合。

　納税者の方が営む事業について、利益の
減少等により、著しい損失を受けたとき。

○災害により財産に相当な損失が生じた場合

○ご本人またはご家族が病気にかかった場合

○事業を廃止し、又は休止した場合

○事業に著しい損失を受けた場合

■お問い合わせ　水産商工課　商工観光グループ ■お問い合わせ　農林課　農業林業グループ

よってけ市
（５月開催予定）

夷王山まつり
（６月開催予定）

①町内に住所を有する者または北海道猟友会江差支部に
加入している者
②上ノ国町鳥獣被害対策実施隊として継続的に活動して
いる者、または活動することが確実と見込まれる者

５月中旬から調査員が、製造業を営む事業所に対して聞き取り調査を
行います。調査実施の際は皆様のご理解とご協力をお願いします。

今回の調査では、感染症拡大防止のため、聞き取り調査を電話等で行う予定となっています。統計調査では口座番号や
手数料などを求めることはありません。かたり詐欺などにご注意ください。 ■お問い合わせ　総務課　企画統計グループ

令和２年
工業統計調査６月１日実施 1212２０２０年５月号
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＊予定価格の公表は、一般競争入札または指名競争入札に付するもので、建設工事および委託業務が対象となって
　います。
＊金額は全て消費税および地方消費税相当額を含んだ額です。なお、予定価格を公表しない指名競争入札は落札率
　を記載しておりません。(落札率　小数点第１位未満四捨五入）

入札日 工事名・業務名 予定価格 落札業者名 落札金額 落札率

4/7 1 町道維持管理測量調査委託業務 5,995,000円 株 式 会 社 測 土 開 発 5,665,000円 94.5%

4/7 2 議会広報誌印刷業務 －円 有 限 会 社 三 和 印 刷 3,905円
（1,000頁の単価） －

4/7 3 広報誌「かみのくに」印刷業務 －円 有 限 会 社 三 和 印 刷 2,309,472円 －

4/7 4 町道維持管理その１工事 8,910,000円 株式会社草間建設工業 8,690,000円 97.5%

4/7 5 町道維持管理その２工事 8,987,000円 有限会社叶建設工業 8,723,000円 97.1%

4/7 6 天の川ふれあい広場緑地管理委託業務 24,871,000円 有 限 会 社 光 土 建 23,100,000円 92.9%

4/7 7 石崎団地外受水槽保守点検委託業務 532,400円 有限会社中川清掃社 517,000円 97.1%

4/7 8 神明地区集会施設外浄化槽清掃委託業務 2,123,000円 有限会社南部桧山清掃社 2,084,247円 98.2%

4/7 9 合併処理浄化槽清掃委託業務 1,866,700円 有限会社南部桧山清掃社 1,828,673円 98.0%

4/7 10 神明地区集会施設外浄化槽管理委託業務 4,037,000円 北海環境衛生株式会社 3,850,000円 95.4%

4/7 11 国民温泉保養センター外浄化槽管理委託業務 1,276,000円 有限会社南部桧山清掃社 1,243,000円 97.4%

4/7 12 石崎診療所外浄化槽管理委託業務 990,000円 北海環境衛生株式会社 946,000円 95.6%

4/7 13 合併処理浄化槽維持管理委託業務 7,022,400円 北海環境衛生株式会社 6,457,000円 91.9%

4/14 14 町道勝山中須田線未処理用地測量調査委託業務 1,133,000円 有限会社上林測量設計事務所 1,067,000円 94.2%

4/14 15 大留地区複合施設建設工事実施設計委託業務 27,203,000円 株式会社建築企画山内事務所 25,839,000円 95.0%

4/14 16 予防接種ワクチン購入業務 1,283,755円 株式会社スズケン函館支社 1,230,625円 95.9%

入札結果のお知らせ（4月14日まで）

お知らせ

掲示板

5月号

５月中旬から調査員が、製造業を営む事業所に対して聞き取り調査を
行います。調査実施の際は皆様のご理解とご協力をお願いします。

今回の調査では、感染症拡大防止のため、聞き取り調査を電話等で行う予定となっています。統計調査では口座番号や
手数料などを求めることはありません。かたり詐欺などにご注意ください。 ■お問い合わせ　総務課　企画統計グループ

令和２年
工業統計調査６月１日実施
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（４月１５日届出分まで）※敬称略
おたんじょうおめでとう
大　留　森　澪　菜（みおな）
　　　　　　優人　　　奈菜
いつまでもおしあわせに
　中須田　蛎　崎　哲　仁
　上ノ国　山　田　奈　紀
おくやみもうしあげます
桂　岡　森　　ミヨ　90歳　４/13
大　留　鈴木　　新　87歳　４/12
中央区　秋田　　茂　77歳　３/25

※掲載の了解をいただいた方のみご紹介してい
　ます。
※地名表記については、所属の町内会を掲載し
　ています。
※氏名については正字に置き換えて掲載してい
　ます。

よろこび・かなしみよろこび・かなしみ

日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医日曜・祝日の当番医

病院の都合により変更となることがありますので、
新聞や消防などで確認してください。

父 母

まちの人口と世帯数
（令和２年３月末現在）

前月比
人　口 ４,６６７ 人 －３５
男 ２,１６９ 人 －２３
女 ２,４９８ 人 －１２
世帯数 ２,４４９世帯 －１１

1.健康で明るく、しごとにはげみ、住みよい町をつくりましよう。
2.生産のくふうにつとめ、力を合わせ、豊かな町をつくりましよう。
3.きまりを守り、環境をととのえ、美しい町をつくりましよう。
4.自然を愛し、文化を育て、希望にみちた町をつくりましよう。
5.老人をうやまい、子供の夢をのばし、楽しい町をつくりましよう。

上ノ国町民憲章（昭和47年８月14日制定）
わたくしたちは、北海道夜明けの地にいきる上ノ国町民であることに
誇りをもち、祖先の偉業を受けつぎ、恵まれた大自然を愛し、町民一
人ひとりが自覚と責任をもつて、調和のある明るい町づくりにつとめます。

訓練に励み、皆様から信頼さ
れ、多くの方を救えるような消
防士になりたいと思います。よ
ろしくお願いします。

町の安全を確保し、皆さんが
安心して暮らせるよう、精進し
ていきますので、よろしくお願
いします。

上ノ国町の力になれるよう精
一杯頑張りますので、よろしく
お願いします。

地域の皆様に貢献できるよう
努力いたしますのでよろしくお
願いします。
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集団健診（がん検診・特定健診）
実施の中止について

　健康づくりセンター及び各地区を巡回し実施している集団健診
（がん検診・特定健診）ですが、新型コロナウイルス感染症の拡大
を防止するため当面の間、中止とさせていただきます。
　健診受診を予定していた皆さまには大変申し訳ありませんが、ご
理解いただきますようお願い致します。
　新型コロナウイルス感染症の流行が終息に向かった際には、健診
の実施を検討し改めてお知らせいたします。
　なお、上ノ国町国民健康保険及び後期高齢者医療保険に加入して
いる方や生活保護を受給されている方につきましては、特定健診を
町内診療所で受診することは可能ですのでご利用ください。
　詳細は後日郵送される特定健診受診券をご覧になるか、保健福祉
課保健師までお問い合わせください。その他の健康保険に加入して
いる方は、各保険者にお問い合わせください。

■お問い合わせ　保健福祉課　健康支援グループ　☎ 0139 －５５－４４６０

消防 役場

５/３	 江差町・勤医協病院
	 ☎０１３９－５２－１３６６
５/４	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/５	 江差町・佐々木病院
	 ☎０１３９－５２－１０７０
５/６	 厚沢部町・国保病院（日中）
	 ☎０１３９－６４－３０３６
	 江差町・佐々木病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－１０７０
５/10	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/17	 道立江差病院
	 ☎０１３９－５２－００３６
５/24	 乙部町・国保病院（日中）
	 ☎０１３９－６２－２３３１
	 江差町 ・佐々木病院（夜間）
	 ☎０１３９－５２－１０７０
５/31	 上ノ国診療所
	 ☎０１３９－５５－２０１７
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