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今 月 は

介護保険制度を知ろう！！
～適切な活用に向けて～

社会福祉士　佐藤　綾香です

　年を重ねるにつれ身近になってくる介護保険制度。高齢期になるまであまり関わることがないた
め、よくわからない人も多いのではないでしょうか。今回は、制度の概要と適切に活用していただく
ためのポイントについて説明していきたいと思います。

　介護保険の利用にあたっては、制度上の決まりがあることから、戸惑われる方も多くいらっしゃる
と思います。その際は、保健福祉課地域包括支援センターまたは居宅介護支援事業所等へご相談くだ
さい。

　「将来に備えて要介護認定を受けたい」という
声をお聞きします。しかし、要介護等認定は原則
申請時の本人の状態で判定されますので、介護
サービスが必要となった時には、本人の状態が変
わっている可能性が高く、サービス利用時の制限
や費用面での不利益を被ってしまう可能性がある
ため注意が必要です。

　介護保険制度は本人のできない、できなくなっ
てきたところを支援し自立を目指すものです。そ
のため、できるにも関わらずサービスを利用する
ことは制度の主旨に反し、本人の自立性の阻害に
つながってしまうこともあるため注意が必要で
す。本人の状態や周囲の環境等を考慮し、適切に
サービスを選定していくことが大切です。

　「介護保険法」のもと、高齢者が住み慣れた地域で安心して生活ができるよう、また、本人の有す
る能力に応じ自立した生活を営むことができるよう社会全体で支えていく仕組みのことを言います。
　４０歳以上の方は、介護保険に加入し決められた保険料を納めます。その保険料や税金を財源に、
介護が必要となった時、費用の一部を負担することで様々な介護サービスを受けることが出来ます。

☆対象者及び受給要件
※医療保険と同じ社会保険方式です。

●介護保険制度とは？？

●サービスを利用するためには？？

●困ったら相談を！！

●適切な活用のためのポイント
１）介護が必要な状態になったら申請しましょう！ ！ ２）安易なサービスの利用に気を付けましょう！ ！

第1号被保険者 第2号被保険者

対象者 65歳以上の方 40歳以上65歳未満の
医療保険加入者

サービス利用要件
・要介護（要支援）状態

・事業対象者

・要介護（要支援）状態
（特定疾病※1による場
合に限定）
・事業対象者

状態が安定している方が対象
※急性期等治療中の方は原則対象にな
りません。

要介護等認定申請
（窓口：保健福祉課）
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