
当院では、禁煙外来を行うこととしましたので、これを機に禁煙治療をしてみませんか。なお、受診を希
望する方は予約が必要ですので、事前にご相談願います。電話０１３９・５２・００３６（内科外来まで）

☆☆☆
禁煙外来のお知らせ

☆☆☆

・変形性膝関節症について

日本整形外科学会専門医　榊原先生「膝の話」②外来診療体制・外来診療体制・８８月の診療予定月の診療予定
整 形 外 科 午前　月から金曜日（午前１１時まで）

循 環 器 内 科
午前　月から金曜日
午後　月と金曜日

総 合 診 療 内 科
（消化器内科も併
せて診療します）

午前　月・火・水・金曜日（午前１１時までの受付）
　　　（なお、月曜日は午前１０時から診察）
午後　金曜日
※　金曜日は、出張医師対応のため、消化器内科の診察は行いません。
※　毎週水曜日の午後と木曜日の午前は完全予約制の検査実施日となっております。

消 化 器 内 科
（札医大派遣医）

（初診及び再診）　２4日（月）の午後
（再診のみ）※　完全予約制
　　　　　　　午前１０時まで受付　１１日（火），２５（火）
　　　　　　　午前１１時まで受付　３日（月），１７日（月），３１日（月）

呼吸器内科
午前　金曜日
午後　木曜日

神経内科 午前　１４日（金），２８日（金）

総 合 診 療(外 科) 午前　火から木曜日

外 科 午前　１４日（金），２８日（金）　(午前１１時までの受付)

小 児 科
午前　月から金曜日
午後　火と木曜日(午後３時～午後４時の受付)

泌 尿 器 科
午前　月から金曜日
午後　木曜日

精 神 科 午前　月から金曜日(初診は完全予約制)

産 婦 人 科
午前　月と火曜日、祭日のため１２日(水)
午後　月曜日

耳 鼻 咽 喉 科
午前　４日（火），５日（水），１２日（水），１３日（木），１８日（火），１９日（水），２６日（水），２７日（木）
　　　(午前11時までの受付)	
午後　１２日（水）、２６日（水）

眼 科

午前　１３日(木)，２７日(木)
　　　(予約以外の初診受付１１時まで)
午後　５日（水），１９日（水），２６日（水）
　　　コンタクトレンズを希望する患者様へ
　　　当院で以前調整した患者様のみ対応いたします。

皮 膚 科 午前　火曜日

診療日は予定であり変更になる場合もあります。
事前に病院にご確認の上、受診してください。
※診療受付時間　
午前･･･８時00分～11時00分　（初診の方は、９時00分～）
午後･･･13時00分～14時30分
予約受付時間（定期患者のみ）13時～16時
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道 立 江 差 病 院 だ よ り ☎５２－００３６

　若い時には、やわらかく、なめらかだったはずの軟骨も、加齢により
だんだん硬くなり、クッション効果が失われてしまうことがあり、ひど
い場合には軟骨が擦り減って、骨と骨がこすれて痛みを生じます。これ
が変形性膝関節症です。
　一般的に女性の方が多いとされ、５０歳前後から増加し、７０歳代後
半がピークです。
　治療は、薬や注射、リハビリなどを行いますが、症状がひどい場合に
は、人工膝関節を使用します。

　人工膝関節の材料は、特殊な金属やポリエチ
レンなどでできています。
　使用すると次のようなメリットがあります。

・痛みがなくなり、快適な生活が送れるように
　なります。
・高度なO脚やX脚などの変形が改善されます。

・膝の痛みを取り除く、やわらげる
・膝の痛みや変形の為に、しにくかった膝の曲げ伸ばしも可能になる
・体重の支え、患部以外の関節への負担を軽減する

　当院では専門の医師が患者様の状態や希望に沿った治療の提案が可能
です。膝の痛みでお悩みの方は一度受診していただくことをお勧めしま
す。

・人工膝関節とは？

【人工膝関節のメリット】

【人工膝関節の役割】

99
Kaminokuni PublicKaminokuni Public
Relations  Vol.708Relations  Vol.708


